
 

 

 

 ایران بانوان سلامت ملی هفته و زنان سلامت اهمیت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 "سالم جامعه سالم، خانواده سالم، بانوی" شعار هفته ملی سلامت بانوان ایرانی:
  

 

 
 

با هدف  آبان ماه ٢6الی ٢0 از تاریخ سال جاری ( در سبا هفته ملی سلامت بانوان ایران )           

سلامت زنان به اطلاع رسانی و حساس سازی گروه های مختلف جامعه در خصوص اولویت های 

 د. برگزار می گرد،  عنوان نیمی از جمعیت کشور

و  هستند سلامت سیستم در خدمات دهندگان ارائه همکار و یار و خانواده سلامت مدیر و محور زنان

 بطور آنها.است آنان عهده به منزل در مراقبت و مراقبتی خود به مربوط فعالیتهای از مهمی بخش

 و نوجوانان تغذیه تا گرفته کودکان واکسیناسیون از خانواده سلامت ریزی برنامه و معمول مدیریت

 . دارند عهده به را سالمندان به خدمات ارائه و بزرگترها از استرسهای کاستن

 مادری نقش از حمایت (سبا)ایران بانوان سلامت ملی هفته برگزاری اصلی رویکرد جاری سال در

 :است شده تعیین با عنوان زیر مذکور هفته شعار اساس همین بر که بوده زنان

 



 2140ماه سالآبان  20 - 26(ملی سلامت بانوان ایرانی )سبا هفته عناوین روزشمار

 

 موضوعات روزشمار هفته تاریخ

 اجتماعی و خانوادگی فردی، مزایای 1402.8.20 شنبه

 مادری

 زنان روانی و جسمی سلامت بر بارداری اثرات  

 هستند تری موفق مدیران مادران  

 جامعه و خانواده مادر، بر جنین عمدی سقط ءسو آثار 

  کار محل در زنان عضلانی اسکلتی های آسیب از پیشگیری  نیست نشینی خانه داری، خانه 1402.8.21 شنبه یک

 کاری های محیط در زنان روان سلامت  

 سالم زندگی داشتن برای زمان مدیریت  

 شغلی موفقیت بر مادری تاثیر  

 نشینی خانه و داری خانه تفاوت 

 شایع جسمی عوارض مجازی فضای در زنان فعالیت روانی منفی و مثبت آثار بررسی  بانوان سلامت و مجازی فضای 1402.8.22 دوشنبه

 و شخصی رایانه -هوشمند گوشی مانند دیجیتال تجهیزات از مداوم استفاده در

 وشیرده باردار مادران در ویژه به درست استفاده آموزش و  ...و رومیزی

 رویکردسلامت با بانوان سلامت سواد 1402.8.23 شنبه سه

 اجتماعی و خانوادگی فردی،

 چیست؟ سلامت سواد

 خانواده و کودک روانی و جسمی سلامتی بر مادران سلامت سواد مثبت اثرات 

 خانوادگی روابط و سلامت سواد 

 ناشی های آسیب و زنان باروری سلامت 1402.8.24 چهارشنبه

 زیبایی های جراحی از

 شیردهی و پستان زیبایی های جراحی 

 باروری و اندام تناسب زیبایی های جراحی 

 جنسی سلامت با آن ارتباط و ژنیتال ناحیه زیبایی های جراحی 

  زنان باروری در ایرانی طب تدابیر  بانوان سلامت و ایرانی طب 1402.8.25 شنبهپنج 

 بارداری دوران برای ایرانی طب تدابیر  

 زودرس یائسگی از پیشگیری در ایرانی طب تدابیر  

 یائسگی دوران سلامت در ایرانی طب تدابیر 

 درسرطان پزشکی علم جدید های یافته 1402.8.26 جمعه

 زنان های

 رحم دهانه و پستان های سرطان غربالگری  

 زنان شایع های سرطان از پیشگیری  

 سرطان به ابتلا از پس سلامت مدیریت 



 

 

 

 زنان سلامت خدمات درباره

ی سن دوره نیا رادر شما سلامت انسالان،یم سلامت خدمت بسته د،یبریسرم بهی انسالیم دوره در ای یوسالمندی جوان فاصله اگرشمادر       

 اریبس کنندهمراجعه بهی گزاف نهیوهز ارائه هاکینیوکل هادرمطب چکاپ عنوان به کهی باخدمات سهیدرمقا خدمات بسته نیا.  کندیم نیتأم

 :است برخوردار ریزی هایژگیو از و بوده فرد به منحصر

 . شوند مندبهره خدمت نیا از توانندیم سال 60 تا 30 زنان همه .1

 .شودیم ارائه رانیای جا درهمه شمای زندگ محلی کینزدی بهداشت مراکز درزنان  سلامت خدمات .٢

 .باشدیم گانیرازنان  سلامت خدمات .3

 .گرددیم ثبت کیالکترون صورت به ها درپرونده اطلاعات .4

 .شودیم ارائه مکان کیو زمان کیدر خدمات همه .5

 .ردیگیقرارمی ریگیپ مورد شمای روان وی جسم ومشکلات ازهاین همه .6

 .دیشویم ارجاع متخصص وپزشک روانشناس ه،یغذت کارشناس بهی سلامت مشکلات رفعی برا لزوم درصورت .7

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 گردد؟یم ارائه بسته نیدرای خدمات نوع چه

 یشکمی چاق وی چاق وزن، اضافه ،یلاغری برا مشاوره و اندام تناسبی بررس 

 ییغذای الگو اصلاحی برا هیتغذ مشاوره 

 گانیرا د نیتامیو مکمل ارائه 

 تحرک وی بدن تیفعال بهبودی برای ورزش نسخه ارائه و مشاوره 

 یومغزی قلب سکتهی وخطرسنج خونی چرب قندخون، فشارخون،ی ریگاندازه 

 آن خطر عوامل و دزیا ،یزشیآمی هاعفونت ،یائسگیوی بارور دوره در زنان سلامتی بررس 

 یافسردگ و اضطراب استرس، نهیدرزمی روان سلامت بهبودی برا مشاوره وی بررس 

 بزرگ روده وسرطان رحم دهانه وسرطان پستان سرطان : نینوی هاازروش استفاده با مهم سرطان 3 یغربالگر 

 

 مدارک مورد نیاز برای تشکیل پرونده و دریافت خدمات :

شماره کارت ملی، مستندات بیماریهای شناخته شده فرد مانند:آزمایشات، نسخ دارویی یا داروهای مصرفی، نتایج آزمایش ها، خلاصه پرونده 

 بیمارستانی در صورت سابقه بستری 


