
 

 

 

 

 

 

96برنامه عملياتي سال   

   



  باروري سالم و جمعيت  :عنوان برنامه

درصد زنان در معرض بارداري پرخطر كه مشاوره فاصله گذاري دريافت نموده اند  -ماهه كه كمتر از سه فرزند دارند  36تا  24درصد مشاوره فرزندآوري در مادران داراي فرزند  -درصد مشاوره فرزندآوري درزنان همسردار بي فرزند  :شاخص ها

 وري قرار گرفته اند                                                تعداد زوجيني كه مورد ارزيابي از نظر نابار/ درصد  - 

  ساليانه :دوره جمع آوري شاخص ها  

  افزايش بارداريهاي برنامه ريزي شده: اهداف اختصاصي

  وره و خدمات باروري سالم توانمند سازي نيروي انساني براي ارتقاي مشا - ب ارتقاي دانش عمومي در ارتباط با سلامت و جمعيت - الف: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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ارائه گزارش فصلي برگزاري كارگاه و جلسات   1

  اموزشي در شبكه ارايه خدمت
+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  96.4.1  

96.7.1  

96.10.1  

96.12.1  

96.4.10  

96.7.10  

96.10.10  

96.12.10  

پرسنل سطوح 

 –محيطي 

كارشناسان 

  جامعه –ستادي 

ليست شركت كنندگان  –گزارش كارگاه آموزشي   برگزاري جلسه

  نتايج ارزشيابي –فايل سخنرانان  –برنامه كارگاه  –

گزارش انتشار و اجراي برنامه هاي آموزش عمومي و   2

 رسانه ها 

 

  

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  96.7.1  

96.10.1  

96.12.1  

96.7.10  

96.10.10  

96.12.10  

خريد و توزيع مواد   جامعه 

 –كمك آموزشي 

  صدا و سيما 

برنامه هاي پخش شده  –مستندات توليد و پخش تيزر 

خريد و توزيع كتاب مشكلات و  –از رسانه ها 

  پيامدهاي تك فرزندي 

و سا لم ارائه گزارش آموزشي مشاوره باروري   3

  جمعيت به گروه هدف 
زنان واجد   96.12.10  96.12.1  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

شرايط 

  فرزندآوري 

 درصد مشاوره فرزندآوري درزنان همسردار بي فرزند  -  گزارش شاخصها  

تا  24درصد مشاوره فرزندآوري در مادران داراي فرزند  -

 ماهه كه كمتر از سه فرزند دارند  36

درصد زنان در معرض بارداري پرخطر كه مشاوره فاصله  -

 دريافت نموده اند  گذاري

تعداد زوجيني كه مورد ارزيابي از نظر ناباروري / درصد  - 

  قرار گرفته اند 

 



   ماه 6هر :دوره جمع آوري شاخص ها                         تعداد زوجيني كه مورد ارزيابي از نظر ناباروري قرار گرفته اند  / درصد : باروري سالم و جمعيت                                  شاخص ها :عنوان برنامه

   درصد تا پايان برنامه 5كاهش شيوع ناباروري هاي اكتسابي  به ميزان : اهداف اختصاصي

   زايش آگاهي عمومي در زمينه پيشگيري از نابارورياف - 1 :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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اجراي بسته خدمت پيشگيري گزارش   1

و غربالگري ناباروري در گروههاي 

  هدف

ماهه  6  ماهه دوم سال  6  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

  دوم سال 

ارائه دهندگان و 

  گيرندگان خدمت 

در زمينه عوامل قابل پيشگيري  گزارش تعداد افراد آموزش ديده   برگزاري جلسه 

  ناباروري 

گزارش تامين و توزيع اقلام آموزشي   2

  ناباروري و پيشگيري آن 
گروه هدف   -   ماهه  6هر   +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

  پيشنهادي وزارت 

توزيع مواد 

  كمك آموزشي 

سن و (به گروه هدف جمع بندي محتواي آموزشي توزيع شده 

  .....)و آندومتريوز و ناباروري –شيوه زندگي و ناباروري  –ناباروري 

  

  

  

  

  

  

   



  ساليانه :دوره جمع آوري شاخص ها                           درصد استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري در گروه پرخطر باروري سالم : باروري سالم و جمعيت                                  شاخص ها :عنوان برنامه

   درصد تا پايان برنامه  5به ميزان  كاهش عوارض ناشي از بارداري ، سقط و زايمان  : اهداف اختصاصي

           با تاكيد بر فرزندآوري به موقع  و با فاصله مناسب سا لم دسترسي به خدمات باروري -1:استراتژي ها

  نوان فعاليت هاع  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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فصلي تامين اقلام فاصله  گزارش   1

  گذاري براي گروه پرخطر 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  96.4.1  

96.7.1  

96.10.1  

96.12.1  

96.4.15  

96.7.15  

96.10.15  

96.12.15  

گروه پرخطر 

  باروري سالم 

تامين و توزيع 

  اقلام پيشگيري 

مستندات خريد  از شركت هاي  -108مستندات فرم آماري 

دارويي و توزيع اقلام يادشده به تفكيك شهرستانهاي تابعه  در 

  سيستم پورتال وزارت متبوع 

درصد شهرستانهاي تحت  50پايش   2

  ماه 6پوشش هر 

شهرستانهاي تحت   96.12.30  96.1.30                      +

  پوشش

تعداد شهرستانهاي  –گزارش پايش شامل جدول زمانبندي پايش   ماموريت 

  پسخوراند داده شده  –پايش شده 

برآورد و اعلام نياز به اقلام فاصله   3

  گذاري 

بررسي آمار   گروه پر خطر   96.1.30  96.1.1                      +

مصرفي سال قبل 

  و موجودي انبار 

  گزارش درخواست دارويي 

  



 باروري سالم و جمعيت                                  :عنوان برنامه

   ساليانه :دوره جمع آوري شاخص ها                           درصد رضايتمندي از زندگي زناشويي در چارچوب سلامت باروري  و جنسي: شاخص ها 

  درصد سال پايه تا پايان برنامه  10افزايش رضايتمندي از زندگي زناشويي در چارچوب سلامت باروري و جنسي  به ميزان : اهداف اختصاصي

  تقويت و ارتقاي برنامه آموزش هاي هنگام و پس از ازدواج   -1:استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   اجراچگونگي   گروه هدف
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ارايه گزارش تامين و توزيع مواد كمك   1

  آموزشي ويژه زوجين 
+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  96.4.1  

96.7.1  

96.10.1  

96.12.1  

96.4.10.

96.7.10  

96.10.10  

96.12.10  

زوجين شركت 

كننده در كلاس 

  آموزشي 

توزيع مواد 

  كمك آموزشي 

كتاب (گزارش فصلي تامين و توزيع مواد كمك آموزشي 

آموزش مجازي  –سي دي ساقدوش  –پيام نيكبختي  –ازدواج 

  .....)و

2  

  

ارايه گزارش آناليز نتايج پايش و ارزشيابي 

  ساليانه كلاسهاي هنگام ازدواج 
گزارش شامل جدول زمانبندي پايش از مراكز مشاوره هنگام   پايش   زوجين    96.12.10  96.12.1  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

  ازدواج و مكاتبات و مداخلات انجام گرفته 

تقويت برنامه هاي پيش از بارداري در   3

  زوجين  
زوجين شركت   طول سال    طول سال   +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

  كننده در كلاس  

  بازديد و گزارش    آموزش 

توزيع تجهيزات   زوجين   طول سال   طول سال                       +  تامين تجهيزات مرتبط با برنامه   4

  مورد نياز  

  گزارش برگ درخواست و توزيع تجهيزات 

 



  ارتقا و استمرار برنامه شيوه زندگي سالم  در سالمندي :عنوان برنامه

  سال              درصد آموزش سالمند از نظر سقوط و عدم تعادل 70-60سال وبيشتر            درصد جمعيت سالمند  60درصد جمعيت سالمند :شاخص ها

  هماهه و سالان 6   :دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سالمندان براي پيشگيري از سقوط و حوادث 50آموزش : اهداف اختصاصي

  بهبود فراهمي خدمت  - 4دسترسي      -3       سالمندانتقويت پايش و نظارت و پشتيباني برنامه   -2    آموزش  -1 :استراتژي ها
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برگزاري كارگاه آموزشي شيوه زندگي سالم   1

  در دوره سالمندي 

× × × × × × × × × × × 

96/6/15 96/11/15 

ستادي و 

  محيطي

 شركت تليس و دعوتنامه  كارگاه

  كنندگان

انجام پايش از  شهرستان هاي تحت پوشش و   2

  مراكز محيطي

× × × × × × × × × × × 

96/1/15 96/12/15 

واحدهاي 

ستادي و 

  محيطي

نظارت و 

  پايش

  پايش گزارش

ماهه اول از نحوه ارائه برنامه  6ارايه گزارش   3

  شيوه زندگي سالم

× × × × × × × × × × × 

96/7/1 96/7/30 

كارشناسان 

ستادي و 

  محيطي

  پايش گزارش  جلسه

 × × × × × × × × × × ×  برگزاري هفته جهاني سالمند  5

  جامعه 96/9/15 96/8/1

برگزاري 

/ جلسه

/ همايش

/ سمينار

  بازديد

 هاي فعاليت گزارش

  جهاني هفته



ف
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  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو
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برگزاري جلسات هماهنگي برگزاري روز   6

  جهاني سالمند

× × × × × × × × × × × 

96/6/1 96/7/15 

ستادي و 

  محيطي

 هماهنگي صورتجلسات  جلسه

 دورن و سازماني برون

 خصوص در  سازماني

  سالمند جهاني هفته

ماهه دوم از نحوه ارائه برنامه  6ارايه گزارش   7

  شيوه زندگي سالم

× × × × × × × × × × × 

96/12/1 96/12/25 

كارشناسان 

ستادي و 

  محيطي

  پايش گزارش  جلسه

برگزاري كارگروه سلامت ، آموزش و   8

  پژوهش سالمندان

×                      

96/4/15 96/11/15 

اعضاي 

  كارگروه 

دعوتنامه ها،    جلسه

  صورتجلسات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ارتقاي مراقبتهاي ادغام يافته  سلامت سالمندان :عنوان برنامه

  )مرد (سالمندان درصد پوشش مراقبت )                       پزشك(درصد پوشش مراقبت سالمندان )                    غيرپزشك(درصد پوشش مراقبت سالمندان :شاخص ها

  )                            زن ( درصد پوشش مراقبت سالمندان

  ماهه و سالانه 6 :دوره جمع آوري شاخص ها

  هاي اوليه سلامت درصد جمعيت تحت پوشش از مراقبت 90مندي  بهره :اهداف اختصاصي

  بهبود فراهمي خدمت  - 4دسترسي      -3       سالمندانتقويت پايش و نظارت و پشتيباني برنامه   - 2    آموزش  - 1 :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع
  تاريخ پايان

گروه 

  هدف

چگونگي 

  اجرا

نشانگرها 

  )مستندات(
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1  
برگزاري كارگاه خدمات نوين سلامت 

  در خصوص بسته خدمت سالمندان
× × × × × × × × × × × 96/8/1 96/12/1 

پرسنل ستادي 

  و محيطي
  كارگاه

 ليست و دعوتنامه

  كنندگان شركت

  سالمندان 96/12/25 96/1/6 × × × × × × × × × ×   ارائه خدمات نوين سلامت به سالمندان  2

ارائه 

مراقبت 

براساس 

سامانه 

  سيب

 مراقبت گزارش

 سامانه در  سالمندان

  سيب

3  

كميته امداد (مشاركت نهادهاي حمايتي

در ارايه خدمت به ..) و بهزيستي و

  سالمندان ناتوان
  هماهنگي  سالمندان 96/11/15 96/1/5 × × × × × × × × × × 

صورتجلسات 

گزارش  - هماهنگي

  عملكرد



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع
  تاريخ پايان

گروه 

  هدف

چگونگي 

  اجرا

نشانگرها 

  )مستندات(
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ت به
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ل
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4  
انجام مراقبت از سالمندان مراكز 

  نگهداري تحت پوشش
  گزارش  هماهنگي  سالمندان 96/12/15 96/1/15           

5  

 آموزشي هاي رسانه توليد هماهنگي

جهت جلب مشاركت سالمندان در 

  برنامه نوين سلامت
  سالمندان 96/11/30 96/2/1 × × × × × × × × × × ×

هماهنگي 

  و جلسه
  توليد تراكت و پمفلت

6  
جلب همكاري سازمانهاي ذينفع جهت 

  جلب مشاركت سالمندان در برنامه
× × × × × × × × × × × 96/2/1 96/11/30 

سازمانهاي 

  ذينفع

مكاتبه و 

برگزاري 

  جلسه

  صورتجلسات

7  
ماهه اول از نحوه ارائه  6ارايه گزارش 

  خدمات نوين سلامت
× × × × × × × × × × × 96/7/1 96/7/30 

كارشناسان 

ستادي و 

  محيطي

  پايش گزارش  جلسه

8  
ماهه دوم از نحوه ارائه  6ارايه گزارش 

  خدمات نوين سلامت
× × × × × × × × × × × 96/12/1 96/12/25 

كارشناسان 

ستادي و 

  محيطي

  پايش گزارش  جلسه

9  
پايش و نظارت بر اجراي برنامه خدمات 

  نوين سلامت سالمندان
× × × × × × × × × × × 96/1/15 96/12/15 

واحدهاي 

ستادي و 

  محيطي

نظارت و 

  پايش
  پايش گزارش

  

   



  شيرمادر با تغذيه ترويج :عنوان برنامه

  درصد اجراي سياست ده اقدام در بيمارستان هاي دوستدار كودك/  درصد تغذيه انحصاري با شير مادر :شاخص ها

  يكساله :دوره جمع آوري شاخص ها

  % 90افزايش درصد اجراي سياست ده اقدام در بيمارستانهاي دوستدار كودك  با امتياز كمتر از/   96در سال % 80به   89درسال   68.75اول زندگي  از افزايش درصد تغذيه انحصاري با شيرمادر در شش ماه: اهداف اختصاصي

  هماهنگي - 4افزايش آگاهي خانواده        - 3پايش و نظارت و پشتيباني برنامه كودكان       تقويت   -2افزايش آگاهي وعملكرد پرسنل بهداشتي و درماني      -1 :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

 اول ساعت در شيرمادر شروع دستورعمل اجراي ارزيابي  1

  96.7.15  96.7.1 – × × × × – × × – ×  ×  اول ماه6 در  تولد
بيمارستانهاي 

  دوستدار كودك
  مشاهده و بررسي

بيمارستانها و  مكاتبات 

  شهرستانها

 اول ساعت در شيرمادر شروع دستورعمل اجراي ارزيابي  2

  دوم ماه6 در  تولد
×  × – × × – × × × × – 96.11.1  96.11.15  

بيمارستانهاي 

  دوستدار كودك
  مشاهده و بررسي

مكاتبات بيمارستانها و  

  شهرستانها

 مجدد ارزيابي جديد مجموعه آموزشي دوره برگزاري  3

  دانشگاه توسط  كودك دوستدار بيمارستان
×  –  – – – – – – – – – 96.3.1  96.3.15  

كارشناسان شيرمادر 

  شهرستانها
  صورتجلسات  برگزاري  جلسه

 بر دانشگاه  كودك دوستدار بيمارستانهاي پايش اجراي  4

  96.6.15  96.6.1 – × × × × – × × – ×  –  اول ماه6 در جديد هاي مجموعه اساس
بيمارستانهاي 

  دوستدار كودك

تكميل چك 

  ليست 

مشاهده چك ليست تكميل 

  شده

  كودك دوستدار بيمارستانهاي مجدد ارزيابي اجراي  5

  اول ماه6 در جديد هاي مجموعه اساس بر دانشگاه
×  × – × × – × × × × – 96.6.1  96.6.15  

بيمارستانهاي 

  دوستدار كودك

تكميل چك 

 ليست

 مشاهده چك ليست تكميل

 شده

  كودك دوستدار بيمارستانهاي مجدد ارزيابي و پايش اجراي  6

  دوم ماه6 در جديد هاي مجموعه اساس بر دانشگاه
×  × – × × – × × × × – 96.11.1  96.11.15  

بيمارستانهاي 

  دوستدار كودك

تكميل چك 

 ليست

مشاهده چك ليست تكميل 

 شده

  جامعه  96.7.15  96.7.1 × × × × × × × × × × ×  شيرمادر با تغذيه جهاني هفته برگزاري  7

/ برگزاري جلسه

/ سمينار/ همايش

  بازديد

مكاتبات شهرستانها و 

  معاونت بهداشتي

 با تغذيه ترويج براي محلات سلامت داوطلبان آموزش  8

  آنان عملكرد پايش و شيرمادر
– × × × × × × × × × × 96.10.1  96.10.15  

مادران  شيرده و 

  باردار

جلسات برگزاري 

  آموزشي
  مكاتبات شهرستانها



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

 با مادر شير با تغذيه ترويج راهبردي عملياتي برنامه اجراي  9

  ) C4D( ارتباطات بر تكيه
  مشاهد صورتجلسه  هماهنگي  مادران  شيرده  96.11.15  96.11.1 – – – – – – – – – –  ×

  مشاهده صورتجلسه  تشكيل جلسه  -   96.12.1  96.11.1 × × × × × × × × × × ×  برگزاري كميته شيرمادر  10

  ...اسامي و / برنامه كارگاه  تشكيل جلسه  پرسنل   96.7.30  96.2.1 × × × × × × × × × × ×  برگزاري كارگاه مشاوره شيردهي  11

  96.12.30  96.2.1 – – – – – – – – – – ×  برگزاري جلسه هماهنگي كارشناسان   12
كارشناسان كودكان  

  شهرستانها
  مشاهده صورتجلسه  تشكيل جلسه

  مشاهده   چاپ/  تهيه  جامعه  96.12.15  96.1.1 × × × × × × × × × × ×  تهيه مواد كمك آموزشي   13

  تهيه تجهيزات كمك آموزشي  14
واحدهاي ارائه   96.12.15  96.1.1 × × × × × × × × × × ×

  خدمت

/ خريد/ هماهنگي

  توزيع
  مشاهده

  



  ماهه 1- 59 كودكان مرگ مراقبت نظام اجراي  :عنوان برنامه

  ودكان زير پنج سالمرگ ك ميزانماهه و  59تا  1 كودكانمرگ  ميزان،  مرگ ومير نوزادان ميزان :شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  در هزار مواليد زنده 12سال به كمتر از  5كاهش ميزان مرگ كودكان زير  :اهداف اختصاصي

  هماهنگي -4                  افزايش آگاهي خانواده -3                 تقويت پايش و نظارت و پشتيباني برنامه كودكان   -2    افزايش آگاهي وعملكرد پرسنل بهداشتي و درماني  -1 :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات( نشانگرها  چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

  مشاهده در سامانه  ثبت در سامانه  كودكان فوت شده    96.7.15  96.7.1 × × × × × × × × × × –  اول ماهه شش كودكان مرگ اطلاعات ثبت  1

  مشاهده در سامانه  ثبت در سامانه كودكان فوت شده   96.12.15  96.12.1 × × × × × × × × × × –  دوم ماهه شش كودكان مرگ اطلاعات ثبت  2

  صورتجلسه  برگزاري جلسه كودكان فوت شده   96.7.15  96.7.1 × × × × × × × × × × ×  اول ماهه شش كودكان مرگ بررسي هاي كميته برگزاري  3

  صورتجلسه  برگزاري جلسه كودكان فوت شده   96.12.15  96.12.1 × × × × × × × × × × ×  دوم ماهه شش كودكان مرگ بررسي هاي كميته برگزاري  4

 ماهه 1-59 كودكان مرگ از پيشگيري مداخلات اجراي  5

  اول ماهه شش

/ برنامه ريزي كودكان فوت شده   96.7.15  96.7.1 × × × × × × × × × × ×

  اجرا/ هماهنگي

  مستندات مداخلات

 ماهه 1-59 كودكان مرگ از پيشگيري مداخلات اجراي  6

  ماهه دوم شش

/ برنامه ريزي كودكان فوت شده   96.12.15  96.12.1 × × × × × × × × × × ×

  اجرا/ هماهنگي

  مستندات مداخلات

7  
  96.12.30  96.2.1 – – – – – – – – – – ×  برگزاري كميته مداخله اي كاهش مرگ كودكان

كارشناسان كودكان  

  شهرستانها
  مشاهده صورتجلسه  تشكيل جلسه

  مشاهده   چاپ/  تهيه  جامعه  96.12.15  96.1.1 × × × × × × × × × × ×  تهيه مواد كمك آموزشي   8

 

  

  

  

  



  كودكان احياي  :عنوان برنامه

  هدرصد افراد آموزش ديده در برنام: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

   هزار مواليد زندهدر  12سال به كمتر از  5كاهش ميزان مرگ كودكان زير : اهداف اختصاصي

  آموزش -3هماهنگي          -2      تقويت پايش و نظارت   -1: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
  

مشكين 
شهر

  

بيله سوار
سرعين  
  

  مشاهده مكاتبات  مكاتبه/ مكالمه   -   96.12.30  96.1.1 – – – – – – – – – –  ×  هماهنگي با وزارت متبوعه در راستاي نحوه اجراي برنامه  1

  مشاهده تجهيزات تهيه شده  خريد  -   96.11.1  96.6.1 × × × × × × × × × ×  ×  تامين تجهيزات احياي پايه  2

  ...اسامي و / برنامه كارگاه  برگزاري كارگاه  پرسنل  96.12.15  96.11.1 × × × × × × × × × × ×  بهداشت بخش در شاغل كاركنان براي پايه احياي آموزش  3

  مشاهده گزارش بازديد  بازديد   -   96.12.29  96.11.1 × × × × × × × × × × ×  پايش برنامه   4

  مشاهده   چاپ/  تهيه  جامعه  96.12.15  96.1.1 × × × × × × × × × × ×  تهيه مواد كمك آموزشي   5

                                    

 

 

 

 

 

   



 گسترش مراقبتهاي ادغام يافته بازنگري شده سلامت كودكان  :عنوان برنامه

  يكسالهشش ماهه و  :دوره جمع آوري شاخص ها        -پوشش مراقبت كودك سالم و مانا درصد  :شاخص ها

  در هزار مواليد زنده 12سال به كمتر از  5كاهش ميزان مرگ كودكان زير : اهداف اختصاصي

  آموزش -3هماهنگي          -2      تقويت پايش و نظارت   -1: استراتژي ها

  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

 تاريخ

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

مانا (آموزش بسته هاي جديد باز نگري شده سلامت كودكان  1

 )وكودك سالم
×  –  – – – – – – – – – 96.1.20  96.1.30  

كارشناسان سلامت 

  كودكان 
  برگزاري كارگاه 

ليست  -زمان بندي كارگاه

  .......اسامي و

مانا (اجراي بسته هاي خدمتي جديد بازنگري شده سلامت كودكان  2

  شهرستان پايلوت در مراكز ارائه خدمت  )  و كودك سالم
  مشاهده و بررسي   كودكان   96.12.29  96.2.1 – – – – – – – × –  –  –

گزارش ماهانه اجراي برنامه 

  درشهرستان پايلوت 

مانا (اجراي بسته هاي خدمتي جديد بازنگري شده سلامت كودكان  3

 شهرستانهادر مراكز ارائه خدمت  )  و كودك سالم
  گزارش هر سه ماه     مشاهده و بررسي   كودكان   96.12.29  96.7.1 × × × × × × × – × ×  –

  تهيه وتامين تجهيزات كودكان   4
  مراكز ارائه خدمت   96.11.30  96.1.20 × × × × × × × × × × ×

/ خريد/ هماهنگي

  توزيع

 مشاهده

5  
  پايش برنامه سلامت كودكان

× × × × × × × × × × × 96.1.15  96.12.29  

ستاد 

شهرستانهاومراكز 

  ارائه خدمت

  مشاهده گزارش بازديد  بازديد 

  مشاهده   چاپ/  تهيه  جامعه  96.12.15  96.1.1 × × × × × × × × × × ×  تهيه مواد كمك آموزشي  6

  96.12.30  96.3.1 – – – – – – – – – – ×  برگزاري جلسه هماهنگي كارشناسان  7
كارشناسان كودكان  

  شهرستانها
  مشاهده صورتجلسه  تشكيل جلسه

  

   



  رشد و تكامل همه جانبه كودكان :عنوان برنامه

  سال  5شاخص هاي تن سنجي ، شاخص درصد كودكان در بدو ورود به مدرسه ، ميزان مرگ  ومير كودكان زير  :شاخص ها

  يكساله :دوره جمع آوري شاخص ها

  ) ECD(ارتقا رشد وتكامل همه جانبه كودكان : اهداف اختصاصي

  آموزش -3هماهنگي          -2      تقويت پايش و نظارت   -1: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

  )ECD(اجراي  برنامه رشد و تكامل همه جانبه كودكان   1
  مشاهده و بررسي  جامعه  96.12.29  96.3.1 – – – – – – – × – –  –

گزارش به وزارت هر شش 

  ماه

  × آموزش برنامه رشد وتكامل همه جانبه كودكان   2
 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 96.2.15  96.2.30  
كارشناسان سلامت 

  كودكان
  بر گزاري كارگاه

برنامه زمان بندي و اسامي 

  .....شركت كنندگان و

  بزرگداشت هفته ملي كودك    3
×  × × × × × × × × × × 96.7.15  96.7.30  

هماهنگي برون   جامعه

  ...سمينارو - بخشي
  گزارش فعاليتهاي اجراشده

  تهيه مواد كمك آموزشي   3
چاپ/  تهيه  جامعه  96.11.30  96.3.1 × × × × × × × × × ×  ×   مشاهده 

 در شهرستان پايلوت ECDپايش برنامه   4
  پرسنل  96.12.29  96.4.1 – – – – – – – × – –  –

تكميل چك 

  ليست

مشاهده چك ليست تكميل 

  شده

  96.12.29  96.2.1 – – – – – – – × – – ×  تهيه تجهيزات   5
واحدهاي ارائه 

  خدمت

/ خريد/ هماهنگي

  توزيع

 مشاهده

س شاخص هاي رشد كودكان تحليل و تدوين برنامه مداخله بر اسا  6

  مراكز مجري برنامه  ECD(  × – – × – – – – – – – 96.11.1  96.11.15 (مجري برنامه جديد سلامت كودكان شهرستان
تكميل چك 

  ليست

–شاخص هاي تن سنجي 

-استاندارد سازي تجهيزات

 آموزش

 

   



  مداخلات جامع تكاملي كودكان :عنوان برنامه

  پوشش برنامه تكامل كودكان درصد  :شاخص ها

  يكسالهشش ماهه و :دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد نسبت به سال پايه تا پايان برنامه  25افزايش كودكاني كه در بدو ورود به مدرسه درجه تكاملي مطلوب دارندحداقل : اهداف اختصاصي

  آموزش -3هماهنگي          -2      تقويت پايش و نظارت   -1: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   ي اجراچگونگ  گروه هدف

ت بهداشتي
معاون

  

اردبيل
  

نير
نمين  

خلخال  
كوثر  
مغان  
س آباد  

پار
مشكين شهر  

  

بيله سوار
سرعين  
  

1  
  راه اندازي مركز جامع تكامل كودكان 

-  × – – – – 

 

– 

 

– 

 

– 

 

– 
  مشاهده و بررسي  كودكان   96.3.15  96.1.15 –

بازديد از مركز جامع تكامل 

ومشاهده تجهيزات تهيه شده 

  ......و

  شكان معين تعيين پز  2
–  

× × × × × × × × × × 
  پزشكان معين  96.3.15  96.1.15

انتخاب وصدور 

  ابلاغ
  مشاهده و بررسي

  آموزش پزشكان معين   3
×  – – – – – 

 

– 

 

– 

 

– 

 

  برگزاري كارگاه  پزشكان معين  96.5.30  96.5.15 – –
زمان بندي  -ليست اسامي

  ...و

      ASQكارگاه برنامه   4
–  

  صورتجلسات  برگزاري  جلسه  پرسنل  96.12.29  96.3.1 × × × × × × × × × ×

  تهيه مواد كمك آموزشي  5
×  

  مشاهده  مشاهده و بررسي  جامعه  96.12.15  96.2.1 × × × × × × × × × ×

 

   



اجراي نظام كشوري مرگ مادري : عنوان برنامه   

: هدف اختصاصي  

 زنده تولد صدهزار در 15 از كمتر به مادران مرگ نسبت كاهش

  پايش و ارزشيابي  - آموزش: استرانژي ها

   و مير مادري نسبت مرگ: شاخص ها

   شش ماهه و سليانه:  دوره جمع آوري شاخص

ف
دي
ر

  

  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  

ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  

س آباد
پار

شهر  
ن 
شكي
م

  

سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

 كار جلسه دو حداقل برگزاري گزارش  1

 جهت درمان و بهداشت مشترك گروه

  مادران سلامت هاي برنامه ارتقاء

معاونت محترم  بهداشت  1396.12.29 1396.1.1                      √

ودرمان و كارشناسان 

  مادران دومعاونتبرنامه 

برگزااري جلسات 

كارگروه مشترك 

  بهداشت ودرمان

 و مشترك جلسات صورت

  ه.شد انجام اقدامات

شركت در جلسات كميته دانشگاهي مرگ   2

.و مير مادران  

  صورتجلسات  شركت در جلسه  مادران باردار متوفي 1396.12.29 1396.1.1                      √

برگزاري جلسه بررسي نواقصات مراقبتي   3

 مادران باردار  متوفي 

كاركنان بهداشتي دخيل  1396.12.29 1396.1.1                      √

مراقبت بهداشتي در 

  متوفيمادران 

  صورتجلسات  برگزاري جلسه

تشريح شرح حال و نواقصات مراقبتي   4

مادران باردار متوفي به صورت كيس 

 ريپورت 

 محيطيستادي و كاركنان  1396.12.29 1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

  شهرستانهاي تابعه

  مكاتبات و  صورتجلسات  تهيه كيس ريپورت

آمار مرگ مادران و عوامل مرتبط  گزارش  5

با آنها و  طراحي مداخله در راستاي عوامل 

مرتبط با مرگ مادري در جهت كاهش 

 مرگ و مير مادران

و ستادي  كاركنان محيطي 1396.12.29 1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

  شهرستانها

مكاتبه و تشريح در 

  جلسات

مشاهده تحليل شاخص ها و 

صورتجلسه جلسات هماهنگي 

  برنامه مادران

نظارت بر اجراي مداخلات پيشنهادي در   6

 راستاي كاهش مرگ مادران 

ستادي و كاركنان محيطي  1396.12.29 1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

  شهرستانها

  گزارش بازديدها  پايش



 

  )خارج بيمارستاني(مراقبت ادغام يافته سلامت مادران: عنوان برنامه 

 سال هر در پايه درصد 5 ميزان به  زايمان و ،سقط بارداري از ناشي عوارض كاهش :اهداف اختصاصي 

:استراتژيها   

 آموزش .1

 افزايش دسترسي .2

 بهبود فراهمي خدمت .3

 پايش  وارشيابي  .4

: شاخص ها  

 درصد مراقبت پيش از بارداري - 1

 بار مراقبت بارداري  6درصد  - 2

 درصد دو بار مراقبت پس از زايمان  - 3

 درصد زايمان در بيمارستان - 4

 درصد زايمان دوره نديده - 5

 درصد مرده زايي - 6

 درصد سقط - 7

 درصد زايمان زودرس - 8

 گرم 2500درصد زير  - 9

 درصد چند قلويي   - 10

  شش ماهه و ساليانه :شاخصدوره جمع آورش 
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 طبق مادران خدمت بسته اجراي گزارش  1

 در  گزارش ارائه و الكترونيك پرونده

  اول ماهه شش

استخراج  عملكرد بر   كاركنان محيطي  1396.6.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  اساس  سامانه سيب

 طبق عملكرد گزارش

  شده اعلام فرمت

 طبق مادران خدمت بسته اجراي گزارش

 در  گزارش ارائه و الكترونيك پرونده

  دوم ماهه شش

استخراج  عملكرد بر   كاركنان محيطي  1396.12.29  1396.7.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  اساس  سامانه سيب

 طبق عملكرد گزارش

  شده اعلام متفر

 آموزشي عملكردهاي اول گزارش ارائه  2

  مادران سلامت برنامه

ستادي و كاركنان   1396.3.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 محيطي

استخراج عملكرد 

  آموزشي

 براساس عملكرد گزارش

 و تفصيلي جدول

 اقدامات و مداخلات

  شده انجام خاص

  

 آموزشي عملكردهاي دوم گزارش ارائه  3

  مادران سلامت برنامه

ستادي و كاركنان   1396.6.31  1396.4.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 محيطي

استخراج عملكرد 

  آموزشي

 براساس عملكرد گزارش

 و تفصيلي جدول

 اقدامات و مداخلات

  شده انجام خاص

 آموزشي عملكردهاي سوم گزارش ارائه  4

  مادران سلامت برنامه

ستادي و كاركنان   1396.9.30  1396.7.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 محيطي

استخراج عملكرد 

  آموزشي

 براساس عملكرد گزارش

 و تفصيلي جدول

 اقدامات و مداخلات

  شده انجام خاص

 هاي زايمان اطلاعات اول ماهه سه گزارش  5

  زايماني تسهيلات واحدهاي در شده انجام

  

  

مادران زايمان كرده در   1396.3.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

واحدهاي تسهيلات 

  زايماني

استخراج و ثبت آمار 

در زايمان در تسهيلات 

  رتال  وزارتوپ

مشاهده اطلاعات ثبت 

شده در پورتال وزارت 

  بهداشت
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 هاي زايمان اطلاعات دوم ماه سه گزارش  6

  زايماني تسهيلات واحدهاي در شده انجام

مادران زايمان كرده در   1396.6.31  1396.4.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

واحدهاي تسهيلات 

  زايماني

استخراج و ثبت آمار 

زايمان در تسهيلات در 

  رتال  وزارتوپ

مشاهده اطلاعات ثبت 

شده در پورتال وزارت 

  بهداشت

 زايمان اطلاعات سوم ماهه سه گزارش  7

 تسهيلات واحدهاي در شده انجام هاي

  زايماني

مادران زايمان كرده در   1396.9.30  1396.7.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

واحدهاي تسهيلات 

 زايماني

استخراج و ثبت آمار 

زايمان در تسهيلات در 

وزارت  رتالوپ  

مشاهده اطلاعات ثبت 

شده در پورتال وزارت 

  بهداشت

 در مكان يك حداقل اندازي راه گزارش  8

 محل عنوان به نياز مورد هاي شهرستان

    مادران موقت اسكان

 شهرستانها  از گزارش راه اندازي محل اسكان مادران باردار  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  شده اعلام متفر طبق

 شهرستانها در بيمارستاني خارج  زايمان ثبت  9

  اول نيمه گزارش ارائه و

مادران زايمان كرده در   1396.6.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  خارج بيمارستان

موارد ثبت  نظارت بر 

خارج بيمارستاني  در 

  و ارائه گزارشسامانه 

 طبق ماهه شش گزارش

  شده اعلام متفر

نياز سنجي آموزشي از پرسنل ارائه دهنده   10

خدمت بر اساس تجزيه و تحليل چك 

 ليست مشترك  پايش برنامه مراقبت مادران

  آناليز چك ليست  كاركنان محيطي  مهر ماه  فروردين ماه √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  

مشاهده نتيجه آناليز چك 

  ليست

شناسايي و آموزش عملي بهورزان ضعيف   11

ضعف مشاهده شده در  بر اساس نقاط

.آناليز چك ليست ها  

 

مشاهده صورتجلسه   كلاس آموزشي  بهورزان ضعيف  مهر ماه  فروردين ماه √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  آموزشي
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كاهش فواصل پايش ستادي از خانه هاي   12

 بهداشت ضعيف

  مشاهده گزارش بازديد  پايش  بهورزان ضعيف  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  -

سمينار حاملگي هاي پرخطر برگزاري   13

جهت پزشكان، ماماها و پرسنل بهداشت 

 خانواده در شهرستانهاي تابعه

پزشكان و كارشناسان   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  ماما

برگزاري سمينار دو 

  روزه

مشاهده صورتجلسه 

  آموزشي

برگزاري جلسات توجيهي با مسئولين   14

سلامت، كاردانان شهرستانها، اعضاي تيم 

رابط و مسئولين مراكز شهري در رابطه با 

اهداف برنامه، شاخص ها و مداخلات و 

 مشكلات برنامه

كارشناسان ستادي و   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

كاركنان محيطي 

  شهرستانها

برگزاري جلسه 

  توجيهي

  مشاهده صورتجلسه

ادارات در آموزش افراد كليدي در ساير   15

 خصوص اهميت برنامه هاي سلامت مادران

  مشاهده صورتجلسه  برگزاري جلسه  رابطين بهداشتي ادرات  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

انجام آزمايشات پيش از بارداري با نرخ   16

دولني در آزمايشگاههاي تحت پوشش 

 معاونت بهداشتي

مكاتبه در خصوص   زنان خواهان  بارداري  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

ارجاع زنان خواهان 

بارداري به  

آزمايشگاه بخش 

  دولتي

سوال از پرسنل بهداشتي 

و مادران باردار  در پايش 

  ها
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تاكيد و نظارت بر ارائه خدمات طبق   17

بوكلت چارت مراقبت هاي ادغام يافته 

 سلامت مادران 

  مشاهده گزارش بازديد  پايش  كاركنان محيطي  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

ارائه پسخوراند ستادي  بصورت فصلي، در   18

جلسات كميته ارتقاء سلامت مادر و نوزاد، 

  .   جلسات تيم مداخله اي و سمينار بهورزان

معاونت بهداشتي و   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  كاركنان  محيطي

برگزااري كميته ارتقاي 

سلامت مادر ونوزاد و 

جلسات هماهنگي و 

  سمينارهاي ماهيانه

مشاهدات صورتجلسات 

كميته ارتقاي سلامت 

مادر و نوزاد  و جلسات 

  هماهنگي

آموزش مراقبت  پيش از بارداري و اهميت   19

آن در كاهش عواقب ناگوار مادري و 

  نوزادي 

نوعروسان در كلاس   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

مشاوره ازدواج و زنان 

  ساله همسر دار 49- 10

سوال از زنان سنين (پايش 

باروري و نوعروسان در 

مركز مشاوره قبل از 

  )ازدواج

  مشاهده گزارش بازديد

شناسايي زنان خواهان بارداري در سر   20

شماري اول سال و شروع مراقبت پيش از 

  .  بارداري براي آنان

مشاهده فرم شماره يك   پايش  زنان خواهان بارداري  -   ابتداي سال √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  سرشماري ساليانه

آموزش زنان خواهان بارداري در خصوص   21

اهميت شروع مراقبت هاي بارداري قبل از 

بارداري 10هفته   

سوال اززنان (پايش   زنان خواهان بارداري  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  )خواهان بارداري

  مشاهده گزارش بازديد
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آموزش زنان خواهان بارداري در خصوص   22

اهميت شروع مراقبت هاي بارداري قبل از هفته 

بارداري 10  

سوال اززنان خواهان (پايش   زنان خواهان بارداري  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  )بارداري

  مشاهده گزارش بازديد

اطلاع تلفني موارد مهاجرت دهي مادران باردار   23

از يك روستا به روستاي ديگر و يا مابين 

پايگاهها و مراكز شهري به محل مقصد توسط 

.كاركنان بهداشتي  

مشاهده دفتر مراقبت   پايش  مادران باردار  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  ممتد مادران

تقويت سيستم پيگيري مادران باردار از طريق   24

افزايش حساسيت كاركنان به پيگيري به موقع 

و مراجعه به درب منازل مادراني كه مراجعه 

. مرتب ندارند  

مشاهده پيگيري هاي   پايش  مادران باردار  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

  انجام شده

رعايت توالي مراقبت ها و انجام دو بار مراقبت   25

بار مراقبت نيمه دوم بارداري و  6در نيمه اول و 

پيگيري ومراقبت  به موقع مادران باردار سه 

. بارداري هفته آخر   

  مشاهده مراقبت ها  پايش  محيطيكاركنان   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

طبيعي به عاملين  پرداخت حق الزحمه زايمان  26

 زايمان در واحدهاي تسهيلات زايماني

كاركنان تسهيلات   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

  زايماني

مشاهده اعتبار توزيعي   توزيع هزينه

  در پايش ها

محاسبه شاخص ها، شناسايي مشكلات و ارائه   27

.راهكارهاي مناسب  

كارشناسان ستاد   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √

  شهرستان و استاني

مشاهده آناليز شاخص   و ارائه راهكار محاسبه شاخص

  ها ، وصورتجلسات

 



پرخطر مادران پيگيري و شناسايي فرايند بهبود  و زايمان از پس مراقبت و پرخطر هاي حاملگي ساماندهي: عنوان برنامه   

سال هر در پايه درصد 5 ميزان به زايمان و سقط بارداري، از ناشي عوارض كاهش: اهداف اختصاصي   

: استراتژي ها   

آموزش.1  

افزايش دسترسي.2  

پايش و ارزشيابي. 3  

: شاخص ها  

 درصد حاملگي هاي پرخطر -1

 درصد مادران ارجاع شده به كميته موربيديته  -2

 درصد مادران پيگيري شده در وقت اداري وخارج وقت اداري  -3

   شش ماهه و ساليانه:  دوره جمع آوري شاخص ها
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 برنامه اجراي  آموزشي كارگاه شركت در  

  )دوم گروه( خطر پر مادر پيگيري

كارشناس برنامه مادران    -  96فروردين   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   √

  استان

  دعوتنامه و برگه ماموريت  شركت در كارگاه

 شش در آن گزارش و شهرستانها در برنامه اجراي  

  سال اول ماه

و  كاركنان محيطي   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  ستادي

و  برگزاري كاركاه 

  شروع اجراي برنامه

 كنندگان، شركت ليست

  گزارش دعوتنامه،

شناسايي و گزارش زنان باردار مبتلا به بيماريهاي   

زمينه اي و ساير موربيديته هاي  مادري از 

 ستاد شهرستانهاواحدهاي محيطي به 

مادران مبتلا به بيماري يا   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

موربيديته بارداري و 

  زايمان

مشاهده ليست زنان ارجاع شده   پايش

به كميته موربيديته در ستاد 

  شهرستانها وواحدهاي محيطي

تشكيل كميته موربيديته هاي مادري به صورت   

ماهيانه در ستاد  شهرستانهاي تابعه و بررسي 

پرونده بهداشتي زنان مبتلا به موربيديته هاي 

 مادري 

مادران مبتلا به بيماري يا   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

موربيديته بارداري و 

  زايمان

  كميتهمشاهده صورتجلسه   تشكيل كميته

ارائه راهكارها و توصيه هايي در راستاي  بهبود   

ارائه خدمات بهداشتي به زنان مبتلا به موربيديته 

 بارداري و زايمان به كاركنان محيطي 

مادران مبتلا به بيماري يا   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  - 

موربيديته بارداري و 

  زايمان

توصيه هاي اعضاي مشاهده   ثبت در سامانه سيب

  كميته در سامانه سيب

معرفي مادران مبتلا به مشكلات كمپليكه به كمسيون   

عوارض كمپليكه در بارداري مستقر در بيمارستان 

  رفرال 

 

مادران مبتلا به بيماري يا   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

موربيديته بارداري و 

  زايمان

هماهنگي تلفني با 

بيمارستان رفرال  و 

  ارجاع مادران بيمار

مشاهده ليست زنان باردار 

ارجاع شده به كميته كمپليكه 

  در ستاد شهرستانها

 

 



ف
دي
ر

  

  عنوان فعاليت ها
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پيگيري مادران بستري در بيمارستان و گزارش   

 تلفني موارد ترخيص شده به مراكز بهداشتي

مادران بستري   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  دربيمارستان

مشاهده ليست پيگيري ها   پيگيري تلفني

ي انجام شده درزمان 

آنكالي و يا در وقت 

  ادراي

اجراي برنامه آنكالي مادران باردار در   

 شهرستانهاي تابعه 

با تلفني هماهنگي   مادران پرخطر  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 برنامه مادران  كارشناس 

در وقت ادراري و خارج 

وقت ادراري جهت 

مديريت مادران باردار 

  پرخطر

برنامه آنكالي مشاهده 

ارسالي به واحدهاي تابعه 

و  در ستاد شهرستان 

فهرست پيگيري هاي 

انجام شده در وقت 

  انكالي

آموزش علائم خطر بارداري و پس از زايمان به   

 همسران زنان باردار  پرخطر

باردار  همسران مادران  1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

  پرخطر

علائم  آموزش تلفني 

  خطر

آگاهي بازديد ستادي و

  از همسرانسنجي 

پيگيري جدي در خصوص در خواست   

سونوگرافي از نظر چسبندگي جفت در زنان 

داراي سابقه سزارين قبلي و يا جفت سر راهي 

به منظور پيشگيري از خونريزي هاي پس از 

 زايمان

مادران داراي سابقه   1396.12.29  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

و جفت   سزارين قبلي

  سرراهي

مشاهده مستندات مربوط   پايش

به سونوگرافي داپلر در 

  مراقبت ها

 

 

 



 

       ) PMTCT برنامه اجراي( نوزاد به مادر از HIV انتقال از پيشگيري-1 :عنوان برنامه 

  سال هر در پايه درصد 5 ميزان به زايمان و سقط بارداري، از ناشي عوارض كاهش:  اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها 

  آموزش  .1

  افزايش دسترسي.2

  پايش وارزشيابي. 3

  : شاخص ها

  درصد ابتلا به ايدز در مادران باردار .1

  درصد انتقال مادري جنيني در زنان باردار مبتلا به ايدز   .2

  ساليانه  و ه شش ماه: دوره جمع آوري شخص ها 
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ارديبهشت ماه  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ HIVبرگزاري كارگاه آموزشي عربالگري   

96  

كاركنان ستادي و   

  محيطي شهرستانها 

  صورتجلسه   برگزاري كارگاه 

 مادر  در HIVغربالگري برنامه اجراي  

  باردار

  گزارش پايش ها   غربالگري مادران   باردار مادران  -   96 ارديبهشت  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 آن گزارش و برنامه اجراي مراكز از ازديدب  

  فصل هر پايان در

 ماهه سه بازديد گزارش  پايش  كاركنان محيطي    هر سه ماه يكبار √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  ) شده ارسال فورمت طبق

  

  



   كلاس آمادگي زايمان: عنوان برنامه 

  96در سال % 50به  94در سال % 44.9از  افزايش زايمان طبيعي: هدف اختصاصي 

  : استزاتژي ها 

  آموزش.1

  افزايش دسترسي. 2

  پايش و ارزشيابي . 3

  : شاخص ها

  درصد مادران شركت كننده در كلاس آمادگي زايمان 

  درصد زايمان سزارين در زنان شركت كننده در كلاس آمادگي زايمان 

  درصد زايمان سزارين در كل زنان زايمان كرده 

    شش ماهه و ساليانه: دوره جمع آوري شاخص ها
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اه دانشگ در آموزشي دوره يك برگزاري  

  بهداشت حوزه ماماهاي براي

كارشناسان مامايي شاغل     96ارديبهشت                       √

  در واحدهاي محيطي

كلاس آموزشي برگزاري 

  روزه 6

 فورمت طبق گزارش

 ليست شامل شده ارسال

 و  شده برگزار هاي دوره

...  

 زايمان براي آمادگي هاي كلاس برگزاري  

 مادران براي بهداشت حوزه در

 سال اول نيمه گزارش ارائه و شهرستانها در

  )بهداشت(

باردار شركت  مادران  1396.3.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

كننده در كلاس آمادگي 

  زايمان

 دانشگاه اول نيمه گزارش  و استخراج آمار پايش 

  ارسال فورمت طبق

 زايمان براي آمادگي هاي كلاس رگزاريب  

 دانشگاه در مادران براي بهداشت حوزه در

  )بهداشت( سال دوم نيمه گزارش ارائه و

باردار شركت  مادران  1396.12.29  1396.7.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

كننده در كلاس آمادگي 

  زايمان

 دانشگاه اول نيمه گزارش  و استخراج آمارپايش 

  ارسال فورمت طبق

بازديد از كلاس هاي آمادگي زايمان در   

  سه ماهه اول 

مربيان آموزشي و مادران   1396.3.31  1396.1.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  شركت كننده در كلاس

  تكميل چك ليست   پايش 

بازديد از كلاس آمادگي زايمان در سه   

  ماهه دوم 

مربيان آموزشي و مادران   1396.6.31  1396.4.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  شركت كننده در كلاس

 تكميل چك ليست   پايش

بازديد از كلاس آمادگي زايمان  در سه   

  ماهه سوم 

مادران مربيان آموزشي و   1396.9.30  1396.7.1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  شركت كننده در كلاس

 تكميل چك ليست   پايش

  مشاهده كلاس در پايش   تجهيز و راه اندازي  مادران باردار   1396.3.31  1396.1.1 √       √  √   راه اندازي كلاس آمادگي زايمان   

تهيه مواد كمك آموزشدر خصوص   

  كلاس آمادگي زايمان 

مشاهده مواد كمك   تهيه پوستر و فليپ چارت  باردارمادران   1396.3.31  1396.1.1           √

  آموزشي

 

   



  :عنوان برنامه

  استقرار، استمرار و گسترش كمي و كيفي خدمات نوين  سلامت ميانسالان در نظام خدمات بهداشتي اوليه. 1 

  )در دوران پيش يائسگي و يائسگي(مديريت سلامت زنان ميانسال. 2

  سال 30 -59مردان درصد پوشش زنان و : شاخص ها

  شش ماهه: دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد جمعيت تحت پوشش 70افزايش پوشش خدمات نوين سلامت ميانسالان به ميزان : اهداف اختصاصي

 :2و  1استراتژي

 آموزش  •

 اطلاع رساني  •

 هماهنگي درون بخشي و برون بخشي •
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 تهيه و تنظيم سال 30- 59مردان  زنان و 15/3/96 1/3/96 * * * * * ****** تدوين برنامه عملياتي خدمات نوين ميانسالان 1

 برنامه عملياتي تدوين شده

 )طي نامه اداري(

تدوين و ارسال گزارش استقرار برنامه خدمات  2

 نوين سلامت ميانسالان

سال 30- 59زنان و مردان  15/12/96 1/2/96 * * * * * ******   تهيه گزارش 
 گزارش مكتوب

نهايي سازي بسته علمي و اجرايي برنامه  3

 خدمات نوين سلامت ميانسالان

سال 30- 59زنان و مردان  15/7/96 1/7/96          *  

دريافت و 

 توزيع بسته

 بسته مراقبت نهايي

تامين ملزومات آموزشي خدمات نوين سلامت  4

 ميانسالان براي ارائه دهندگان خدمات
سال 30- 59زنان و مردان  15/7/96 1/7/96 * * * * * ******  هماهنگي 

 گزارش هماهنگي هاي انجام شده

5 
بازنگري سامانه سيب در خصوص نحوه ثبت و 

گردش اطلاعات در بخش خدمات نوين 

 سلامت ميانسالان

سال 30- 59زنان و مردان  15/7/96 1/7/96 * * * * * ******  گزارش مكتوب طي نامه اداري مشاهده 

6 
بررسي مستمر و رديابي ثبت و گردش 

اطلاعات سامانه پرونده الكترونيك و ارسال 

 گزارش

****** * * * * * 

1/4/96  

1/7/96  

1/10/96  

1/12/96 

15/4/96  

15/7/96  

15/10/96  

15/12/96 

سال 30- 59زنان و مردان   گزارش مكتوب طي نامه اداري مشاهده 

7 
برگزاري كارگاه  خدمات نوين سلامت 

ميانسالان براي مديران شهرستان ها و ارائه 

 )تئوري و عملي(دهندگان خدمت

****** * * * * * 

1/7/96  

1/12/96 

15/7/96  

15/12/96 

ارائه دهندگان مديران و 

 خدمت

  -پره تست

 پست تست

گزارش مكتوب برگزاري كارگاه 

 طي نامه اداري
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تدوين تحليل و ارسال گزارش ارائه  خدمات  8

 سال 30- 59نوين سلامت به زنان و مردان 
****** * * * * * 

1/7/96  

1/10/96  

1/12/96 

15/7/96  

15/10/96  

15/12/96 

سال 59تا 30زنان و مردان   گزارش سامانه سيب ارائه گزارش 

بازاريابي فعال براي ارائه خدمت و خدمات  9

 نوين سلامت ميانسالان
****** * * * * * 

1/7/96  

1/12/96 

15/7/96  

15/12/96 
سال 59تا 30زنان و مردان   

از طريق 

 - رابطين

-تراكت

 ..صداسيما و

شده گزارش هماهنگي هاي انجام  

تطبيق استاندارد فرايندهاي ارائه خدمات  10

 نوين سلامت ميانسالان
****** * * * * * 

1/4/96  

1/7/96  

1/10/96  

1/12/96 

15/4/96  

15/7/96  

15/10/96  

15/12/96 

سال 59تا 30زنان و مردان  طي نامه اداري (پايشبازخورد  مشاهده 

)مركز/براي شهرستان  

11 

برگزاري كارگاه پروتكل سطح بندي شده 

يائسگي، اختلالات اوروژنيتال و اختلال 

عملكرد جنسي براي  مديران شهرستان ها و 

 ارائه دهندگان خدمات

سال30-59زنان  15/12/96 1/12/96 * * * * * ******  

  -پره تست

 پست تست

گزارش مكتوب برگزاري كارگاه 

 طي نامه اداري

 

 

 

 



  ترويج شيوه زندگي سالم و پيشگيري از علل مرگ و موربيديتي ميانسالان  :عنوان برنامه

  افزايش ميزان آگاهي گروه هدف برنامه:شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد تا پايان برنامه ششم 10به مقدار  سال 70تا  30كاهش مرگ : اهداف اختصاصي

  :استراتژي

 آموزش •

 اطلاع رساني  •

 هماهنگي درون بخشي و برون بخشي •
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 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا
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 سال70تا30زنان  15/9/96 15/8/96*********** برگزاري هفته ملي سلامت بانوان ايران 1

هماهنگي درون 

بخشي و برون 

 بخشي

گزارش اقدامات انجام شده 

 )طي نامه اداري(

 سال70تا30مردان  15/12/96 1/12/96*********** برگزاري هفته ملي سلامت  مردان ايران 2

هماهنگي درون 

بخشي و برون 

 بخشي

گزارش اقدامات انجام شده 

 )طي نامه اداري(

 

 



  توانمندسازي عمومي زنان و مردان ميانسال براي ترويج فرهنگ  :عنوان برنامه

  افزايش ميزان آگاهي گروه هدف برنامه  :شاخص ها

  سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد تا پايان برنامه ششم 10سال به مقدار  70تا  30كاهش مرگ : اهداف اختصاصي

 :استراتژي

 آموزش  •

 اطلاع رساني  •

 هماهنگي درون بخشي و برون بخشي •

ف
دي
ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

ت  )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
معاون

ي
شت
دا
به

ل 
اردبي

 

ر
ني

ن 
نمي

خال 
خل

 

ر
كوث

ن 
مغا

 

س آباد
پار

ر 
شه
ن 
شكي
م

 

سوار
بيله 

 

ن
رعي
س

 
1 

برگزاري كارگاه شيوه زندگي سالم 

ميانسالان براي مديران ستاد شهرستان ها و 

 خدمتارائه دهندگان 

***********1/10/96 15/10/96 

مديران ستاد 

شهرستان ها و ارائه 

 دهندگان خدمت

 -پره تست

  پست تست

گزارش اقدامات انجام 

 )طي نامه اداري(شده 

2 
برگزاري كارگاه شيوه زندگي سالم 

ميانسالان براي مسئولين مشاركت مردمي 

 شهرستان ها و داوطلبين بهداشت

***********1/10/96 15/10/96 

مسئولين مشاركت 

مردمي شهرستان ها 

 و داوطلبين بهداشت

 -پره تست

  پست تست

گزارش اقدامات انجام 

 )طي نامه اداري(شده 

 

   



 +-برنامه خودمراقبتي فردي :عنوان برنامه

  درصد ارزيابي سفيران سلامت آموزش ديده  -سفيران سلامت آموزش ديده درصد  - در صد پوشش برنامه خودمراقبتي فردي :شاخص ها

   سه ماه يكبار: دوره جمع آوري شاخص ها

سفيران سلامت %70ارزيابي -3 – 96ايان سال سفيران سلامت انتخابي تا پ %100آموزش سفيران سلامت خانوار به ميزان  -2 – 96جمعيت تحت پوشش تا پايان سال % 25به ميزان ) سفير سلامت خانوار(پوشش برنامه خودمراقبتي فردي - 1: اهداف اختصاصي

  96آموزش ديده تا پايان سال 

  كارگاه آموزشي –برگزاري كمپين  :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

1  
برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان 

  )شش ماه اول (بهداشت در خصوص برنام خودمراقبتي فردي 
*  *  *  * * * * * * * * 01/06/96  31/06/96  

  –كارشناسان آموزش سلامت 

  بهورزان ومراقبين سلامت - كاردانها
  كارگاه آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

كاركنان آموزش ديده 

  درشش ماه اول

2  
برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان 

  )يك ساله (بهداشت در خصوص برنام خودمراقبتي فردي 
* * * * * * * * * * * 01/12/96  15/12/96  

  –كارشناسان آموزش سلامت 

  بهورزان ومراقبين سلامت - كاردانها
  كارگاه آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

ديده در كاركنان آموزش 

  يكسال

  كارشناسان آموزش سلامت  31/06/96  01/06/96      *  *      *      *    )شش ماهه اول(اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي فردي  3
هماهنگي برون بخشي 

  برگزاري كمپين–
  گزارش شش ماه اول سال

 كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  01/12/96  *      *    *    *  *      )شش ماهه دوم(اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي فردي  
هماهنگي برون بخشي 

برگزاري كمپين–  
  گزارش شش ماه دوم سال

 كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  01/12/96 * * * * * * * * * *  *  )يكساله(اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي فردي  
هماهنگي برون بخشي 

برگزاري كمپين–  

  گزارش يك سال

گزارش تعداد سفيران برگزاري - فراخوان –بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * *    آموزش وتربيت سفيران سلامت  



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل
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ن  
مغا
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م
  

سوار
بيله 

  

ن
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سلامت وافتخاري آموزش   جلسات آموزشي  كاردانها–مراقبين سلامت 

ديده ،عناوين دوره هاي 

  برگزار شده

  31/4/96  1/4/96 * * * * * * * * * * *  )سه ماهه اول سال (ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي  
–بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت 

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست

گزارش شاخص در سه 

  ماهه اول سال

  31/7/961  1/7/96 * * * * * * * * * * *  )شش ماهه اول(ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي  
–بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت 

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست

گزارش شاخص درشش 

  ماهه اول

  30/10/96  1/10/96 * * * * * * * * * * *  )نه ماه(ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي  
–بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت 

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست

  گزارش شاخص در نه ماه

  15/12/96  01/12/96 * * * * * * * * * * *  ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي در يكسال  
–بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت 

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست

  گزارش شاخص دريكسال 

  

  

  

   



  برنامه خودمراقبتي سازماني :عنوان برنامه

  تعداد برنامه عملياتي نوشته شده توسط سفيران سلامت ادارات –سازمانها سفيران سلامت آموزش ديده ارزيابي درصد  -سفيران سلامت آموزش ديده سازمانيدرصد  -سازمانيدر صد پوشش برنامه خودمراقبتي : شاخص ها

  سه ماه يكبار : هادوره جمع آوري شاخص 

 سفيران سلامت آموزش ديده% 70ارزيابي -3 – 96تا پايان سال  ادارات  سفيران سلامت انتخابي%100 آموزش  - 2 – 96تا پايان سال  سازمانهاي دولتي يا غير دولتي% 25به ميزان ) ادارات سفير سلامت ( سازمانيپوشش برنامه خودمراقبتي - 1: اهداف اختصاصي

  سفيران سلامت ادارات%30تدوين برنامه عملياتي توسط -96پايان سال  تا اداران 

  كارگاه آموزشي –برگزاري كمپين  :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
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نير
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  كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96              *  راه اندازي سامانه خودمراقبتي سازماني   1

  

آموزش نحوه استفاده 

  از سامانه 

  گزارش 

برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان بهداشت   2

  ) شش ماهه اول ( سازمانيدر خصوص خودمراقبتي 

* * * * * * * * * * * 

01/06/96  31/06/96  

  –كارشناسان آموزش سلامت 

  بهورزان ومراقبين سلامت  - كاردانها

برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

كاركنان آموزش ديده در 

  شش ماهه

  

برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان بهداشت   

  ) يكساله ( سازمانيدر خصوص خودمراقبتي 

* * * * * * * * * * * 

01/12/96  15/12/96  

  –كارشناسان آموزش سلامت 

  بهورزان ومراقبين سلامت  - كاردانها

كارگاه  برگزاري

  آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

كاركنان آموزش ديده در 

  يكسال

  

      *  *      *      *    )شش ماهه اول(سازمانياجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي   3
01/06/96  31/06/96  

هماهنگي برون بخشي   كارشناسان آموزش سلامت 

  برگزاري كمپين –

  گزارش شش ماه اول سال

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   30/7/96  1/7/96  *      *    *    *  *      )شش ماهه دوم(سازماني اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي  

برگزاري كمپين –  

  گزارش شش ماه دوم سال

 * * * * * * * * * *    )نه ماهه(سازماني اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي   
1/10/96  30/10/96  

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت 

برگزاري كمپين –  

   گزارش نه ماهه 

 * * * * * * * * * *    )يك سال(سازماني اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي   
01/12/96  15/12/96  

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت 

برگزاري كمپين –  

  گزارش يك سال 



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
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نير
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نمي
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ن
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كارگاه برنامه ريزي عملياتي (برنامه ريزي دوره هاي آموزشي  

براي شوراي ارتقاي سلامت در ) مشاركتي ونحوه كار با سامانه سيب

  )در خصوص برنامه برنامه خودمراقبتي سازماني (محيط كار 

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/95  15/1/95 * * * * * * * * * *  

–كاردانها –مراقبين سلامت –

  سفيران سلامت ادارات

  هماهنگي برون بخشي

برگزاري كارگاه -

  آموزشي 

گزارش دوره آموزشي 

برگزار شده در سازمانها 

وتعداد سازمانهايي كه 

برنامه عملياتي تدوين 

  نموده اند 

  گزارش  هماهنگي برون بخشي  كارشناس آموزش بهداشت   15/12/96  1/11/96                      *  *جشنواره حامي سلامت   

 * * * * * * * * * * *  )سه ماهه اول سال (سازماني ارزيابي برنامه خودمراقبتي   

1/4/96  31/4/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

گزارش شاخص در سه 

  ماهه اول سال 

 * * * * * * * * * * *  )شش ماهه اول(سازماني  ارزيابي برنامه خودمراقبتي   

1/7/96  31/7/961  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

شش (گزارش شاخص در

  )ماهه اول

 * * * * * * * * * * *  )نه ماه(ارزيابي برنامه خودمراقبتي سازماني    

1/10/96  30/10/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

  گزارش شاخص در نه ماه 

 * * * * * * * * * * *  ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي در يكسال  

01/12/96  15/12/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

گزارش شاخص دريكسال 

  ماه 

  

   



  برنامه خودمراقبتي اجتماعي :عنوان برنامه

  )شوراها(تعداد برنامه عملياتي نوشته شده توسط سفيران سلامت اجتماعي –اجتماعي سفيران سلامت آموزش ديده ارزيابي درصد  -سفيران سلامت آموزش ديده اجتماعيدرصد  -اجتماعي در صد پوشش برنامه خودمراقبتي :شاخص ها

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها

آموزش ديده اجتماعي سفيران سلامت %75ارزيابي -3 – 96انتخابي تا پايان سال اجتماعي  سفيران سلامت%100 آموزش  -2 – 96تا پايان سال  روستا/شوراهاي شهر% 25به ميزان ) شوراهاي شهر وروستا( اجتماعي ه خودمراقبتيپوشش برنام- 1: اهداف اختصاصي

  تماعي سفيران سلامت اج%20تدوين برنامه عملياتي توسط-96تا پايان سال 

  جلسات آموزشي  -برگزاري كمپين :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
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نير
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نمي
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1  
  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * *  *  *  *  راه اندازي سامانه خودمراقبتي اجتماعي

  –كارشناسان آموزش سلامت 

  بهورزان - كاردانها

آموزش نحوه استفاده 

  از سامانه
  گزارش

برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان بهداشت   

  ) يك سال ( اجتماعيدر خصوص خودمراقبتي 

*           

1/12/96  15/12/96  

  كارشناسان آموزش سلامت

  بهورزان ومراقبين سلامت  - كاردانها

برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

كاركنان آموزش ديده در 

  يكسال

  

هماهنگي برون بخشي   كارشناسان آموزش سلامت   30/7/96  1/7/96      *  *      *      *    )شش ماهه اول(اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي اجتماعي  3

  برگزاري كمپين –

  گزارش شش ماه اول سال

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/7/96  *      *    *    *  *      )شش ماهه دوم(اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي اجتماعي  

برگزاري كمپين –  

  گزارش شش ماه دوم سال

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   30/10/96  1/10/96 * * * * * * * * * *    )نه ماهه(اجتماعي اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي   

برگزاري كمپين –  

  نه ماههگزارش 

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   30/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * *    )يك سال(اجتماعي اجراي كمپين اطلاع رساني خودمراقبتي   

برگزاري كمپين –  

  گزارش يك سال 



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
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نمي
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خل
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سوار
بيله 

  

ن
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كارگاه برنامه ريزي عملياتي ( برنامه ريزي دوره هاي آموزشي  

روستا وشوراياري در خصوص /براي اعضاي شوراي شهر )مشاركتي

  خودمراقبتي اجتماعي 

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * *  *

–كاردانها –مراقبين سلامت –

  سفيران سلامت اجتماعي 

جلسات  برگزاري

  آموزشي

گزارش دوره آموزشي 

برگزار شده وتعداد 

شوراهايي كه برنامه 

  عملياتي تدوين نموده اند

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  جشنواره  جوامع محلي سلامت  

–كاردانها –مراقبين سلامت –

  سفيران سلامت اجتماعي

  گزارش  برگزاري جشنواره

 * * * * * * * * * * *  )سه ماهه اول سال (اجتماعي  ارزيابي برنامه خودمراقبتي  

1/4/96  31/4/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

گزارش شاخص در سه 

  ماهه اول سال 

 * * * * * * * * * * *  )شش ماهه اول(اجتماعي  ارزيابي برنامه خودمراقبتي   

1/7/96  31/7/961  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

شش (گزارش شاخص در

  )ماهه اول

 * * * * * * * * * * *  )نه ماه(ارزيابي برنامه خودمراقبتي اجتماعي    

1/10/96  30/10/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

  گزارش شاخص در نه ماه 

 * * * * * * * * * * *  ارزيابي برنامه خودمراقبتي فردي در يكسال  

01/12/96  15/12/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

  گزارش شاخص دريكسال 

  



:عنوان برنامه خودياربرنامه    

   سفيران سلامت عضو گروه خودياردرصد ارزيابي  -اعضاي گروه خودياردرصد آموزش  -خودياردر صد پوشش برنامه  :شاخص ها

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها

پايان سال  سلامت عضو گروه خوديارسفيران %25ارزيابي -3 – 96تا پايان سال  %100اعضاي گروه خودياربه ميزان آموزش  -2 – 96 تا پايان سال ) قلبي عروقي–سرطان –فشارخون –ديابت (بيماران % 50به ميزان  خوديارپوشش برنامه - 1: اهداف اختصاصي

96  

  برگزاري جلسه  -اجراي كمپين :استراتژي ها

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  ه هدفگرو  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

هماهنگي برون بخشي   كارشناسان آموزش سلامت           31/6/96  1/6/96      *  *      *      *    )شش ماهه اول(اجراي كمپين اطلاع رساني برنامه خودياري  3

  برگزاري كمپين –

  گزارش شش ماه اول سال

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96  *      *    *    *  *      )شش ماهه دوم(اجراي كمپين اطلاع رساني برنامه خوديار  

برگزاري كمپين –  

  گزارش شش ماه دوم سال

هماهنگي برون بخشي  كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * *    )يك سال(برنامه خوديار اجراي كمپين اطلاع رساني   

برگزاري كمپين –  

  گزارش يك سال 

برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان بهداشت   

   ) شش ماهه اول (برنامه خودياردر خصوص 

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  31/6/96  1/6/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها –مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران -

برگزاري جلسات 

  آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

كاركنان آموزش ديده در 

 شش ماهه اول

برگزاري كارگاه آموزشي براي براي توانمند سازي كاركنان بهداشت   

   ) در يك سال (برنامه خودياردر خصوص 

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها –مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران -

برگزاري جلسات 

  آموزشي

گزارش تعداد ودرصد 

آموزش ديده در كاركنان 

 يكسال

گزارش شاخص در سه فراخوان سفيران بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت  31/4/96  1/4/96 * * * * * * * * * * *  )سه ماهه اول سال (خوديار  ارزيابي برنامه   



ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  ه هدفگرو  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

تكميل چك –سلامت   كاردانها–مراقبين سلامت –

  ليست 

  ماهه اول سال 

 * * * * * * * * * * *  )شش ماهه اول(خوديار ارزيابي برنامه   

1/7/96  31/7/961  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

شش (گزارش شاخص در

  )ماهه اول

 * * * * * * * * * * *  )نه ماه(ارزيابي برنامه خوديار    

1/10/96  30/10/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

  گزارش شاخص در نه ماه 

 * * * * * * * * * * *  در يكسال خوديارارزيابي برنامه   

01/12/96  15/12/96  

بهورزان  - كارشناسان آموزش سلامت

  كاردانها–مراقبين سلامت –

فراخوان سفيران 

تكميل چك –سلامت 

  ليست 

گزارش شاخص دريكسال 

  ماه 

  

  

 

   



  تدوين جز خودمراقبتي در مراقبتهاي اوليه سلامت  :عنوان برنامه

   بكارگيري بسته هاي خودمراقبتي در صد : شاخص ها

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها

  جلسات آموزشي منطبق بر بسته هاي آموزشي %100برگزاري  –سفيران سلامت %  100توزيع بسته هاي آموزشي خودمراقبتي به  : اهداف اختصاصي

  توزيع بسته هاي آموزشي :استراتژي ها

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

  

ن 
شكي

م
شهر

  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

بكارگيري بسته هاي خودمراقبتي در سبك زندگي سالم براي    

  )يكساله (گروههاي سني 

بهورزان - آموزش سلامتكارشناسان   15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي جهت توزيع 

وبرگزاري جلسات 

 آموزشي 

  گزارش يكساله

بكارگيري بسته هاي خودمراقبتي در بيماريهاي هدف بسته خدمات   

  )يكساله (

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-سلامتمراقبين –

هماهنگي جهت توزيع 

وبرگزاري جلسات 

 آموزشي 

  گزارش يكساله

  

  

  

  

  

   



  توانمند سازي مديران وكاركنان بخش بهداشت   :عنوان برنامه

   درصد كاركنان آموزش ديده آموزش وارتقاي سلامت –در صد كاركنان آموزش ديده حوزه بهداشت : شاخص ها

   سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  كارشناسان حوزه بهداشت% 100آموزش وتوانمند سازي - كاركنان آموزش  وارتقاي سلامت%100آموزش وتوانمند سازي : اهداف اختصاصي

  برگزاري جلسات آموزشي :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

دوره هاي برگزار گزارش   برگزاري كارگاه آموزشي  كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  )يكساله (آموزش وتوانمند سازي كاركنان آموزش  وارتقاي سلامت   

شده وتعداد افراد شركت 

  كننده  در يكسال 

دوره هاي برگزار گزارش  برگزاري كارگاه آموزشي كاركنان حوزه بهداشت  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  )يكساله (آموزش وتوانمد سازي كارشناسان حوزه بهداشت   

شده وتعداد افراد شركت 

  كننده  در يكسال

  

  

  

   



    برنامه جامع آموزش سلامت همگاني  :عنوان برنامه

  تعداد كمپينهاي برگزار شده  –اجراي صحيح ارزيابي سواد سلامت : شاخص ها

   سالانه : دوره جمع آوري شاخص ها

  برگزاري كمپينهاي سلامت – 96ارزيابي سواد سلامت سلامت خانوار ها تا پايان سال : اهداف اختصاصي

  ارزيابي سواد سلامت  -برگزاري كمپين ها ::هااستراتژي 

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *  ارزيابي سواد سلامت خانوار  

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

گزارش سنجش سواد 

  سلامت 

درراستاي برنامه جامع آموزش سلامت (اجراي كمپين تغذيه سالم   

  )همگاني 

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

  گزارش اجراي كمپين

اجراي كمپين تحرك فيزيكي در راستاي برنامه جامع آموزش   

  همگاني 

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

  گزارش اجراي كمپين

اجراي كمپين پيشگير وگنترل سرطان  در راستاي برنامه جامع   

  آموزش سلامت همگاني

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

  گزارش اجراي كمپين

اجراي كمپين پيشگيري وكنترل ايدز ايدز در راستاي برنامه جامع   

  آموزش سلامت همگاني

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

  گزارش اجراي كمپين

بهورزان - كارشناسان آموزش سلامت  15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *  برگزاري نمايشگاه هاي اموزشي  

  كاردانها-مراقبين سلامت–

هماهنگي برون بخشي 

اجرای  -فراخوان
برگزاری –ارزيابی 

  جلسات آموزشی 

  گزارش برگزاري نمايشگاه 



  نيازسنجي سلامت    :عنوان برنامه

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها                  درصد كاركنان آموزش ديده –تعداد كميته هاي نيازسنجي تشكيل شده : شاخص ها

  كارگاه آموزشي :استراتژي ها              كاركنان براي اجراي برنامه نيازسنجي   100توانمند سازي - ،مراكز اجرا كننده نيازسنجي سلامت100تشكيل تيم نيازسنجي در  :اهداف اختصاصي

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
  

ل
اردبي

  

نير
ن  
نمي

ل  
خا
خل

  

كوثر
ن  
مغا

س آباد  
پار

شهر  
ن 
شكي

م
  

سوار
بيله 

  

ن
سرعي

  

سه ماهه اول (برگزاري جلسات هماهنگي كميته نيازسنجي سلامت   

(  

–كارشناسان آموزش سلامت   31/4/96  1/4/96 * * * * * * * * * * *

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

  مراقبين سلامت 

جلسات وكارگاههاي 

  آموزشي 

  سه ماهه اول گزارش

شش ماهه (برگزاري جلسات هماهنگي كميته نيازسنجي سلامت   

) اول  

–كارشناسان آموزش سلامت   31/7/96  1/7/96  *  *  *  *  *  *  *  *    *  *

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

  مراقبين سلامت

جلسات وكارگاههاي 

  آموزشي

شش ماهه اول گزارش 

  سال 

) نه ماه اول (برگزاري جلسات هماهنگي كميته نيازسنجي سلامت    –كارشناسان آموزش سلامت   30/10/96  1/10/96 * * * * * * * * * * * 

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

  مراقبين سلامت

جلسات وكارگاههاي 

  آموزشي

  نه ماهه گزارش 

–كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *  يك ساله(برگزاري جلسات هماهنگي كميته نيازسنجي سلامت   

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

  مراقبين سلامت

جلسات وكارگاههاي 

  آموزشي

  يك ساله گزارش 

–كارشناسان آموزش سلامت   31/2/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  توانمد سازي كاركنان براي اجراي برنامه نياز سنجي   

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

  مراقبين سلامت

جلسات وكارگاههاي 

  آموزشي

تعداد  و درصد كاركنان 

  آموزش ديده 

–كارشناسان آموزش سلامت   31/4/96  1/4/96 * * * * * * * * * * *  اجراي برنامه نيازسنجي مبتني بر شيوه نامه نيازسنجي ابلاغ شده   

–بهورزان –پزشكان مراكز –كاردانها 

 مراقبين سلامت

  مكاتبه مكاتبه

–كارشناسان آموزش سلامت   30/7/96  1/5/96 * * * * * * * * * * *  ارزشيابي فرايند اجراي برنامه نيازسنجي سلامت    

پزشكان مراكز–كاردانها   

تكميل چك ليست 

 ارزيابي 

گزارش فرايند برنامه  

  نيازسنجي

–كارشناسان آموزش سلامت   30/7/96  1/5/96 * * * * * * * * * * *  برنامه ريزي مداخلات ارتقاي سلامت مبتني بر نيازسنجي   

پزشكان مراكز–كاردانها   

جلسات وكارگاههاي 

 آموزشي

گزارش درصد تدوين 

  برنامه مداخله

پزشكان –كاردانها –كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *  ارزشيابي مداخلات ارتقاي سلامت مبتني بر نيازسنجي   

زمراك  
  گزارش شاخص مداخلات  تكميل چك ليست 



  رسانه هاي آموزش بهداشت     :عنوان برنامه

  در صد ثبت  رسانه هاي توليد شده   :شاخص ها

  هر سه ماه يكبار  :دوره جمع آوري شاخص ها

  رسانه هاي توليد شده % 100ثبت   : اهداف اختصاصي

  نظارت وپايش  :استراتژي ها

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  پايانتاريخ   تاريخ شروع
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ثبت وارزيابي رسانه   كارشناسان آموزش سلامت   31/4/96  1/4/96 * * * * * * * * * * *  )سه ماهه اول ( گزارش شاخص سامانه ارس  

  هاي توليدي 

  سه ماهه اول سال گزارش 

)شش ماهه اول(گزارش شاخص سامانه ارس   ثبت وارزيابي رسانه   كارشناسان آموزش سلامت   31/7/96  1/7/96 * * * * * * * * * * * 

گزارش شاخص سامانه 

  هاي توليدي  ارس

شش ماهه اول  گزارش 

  سال 

)نه ماهه(گزارش شاخص سامانه ارس   ثبت وارزيابي رسانه  كارشناسان آموزش سلامت  30/10/96  1/10/96 * * * * * * * * * * * 

 هاي توليدي

  نه ماهه اول سالگزارش 

)يكساله ( گزارش شاخص سامانه ارس   ثبت وارزيابي رسانه  كارشناسان آموزش سلامت  30/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * * 

 هاي توليدي

  يكساله گزارش 

 

 

 

 

 



  برنامه خودمراقبتي در مدارس     :عنوان برنامه

  تعداد جشنواره هاي سلامت برگزار شده –تعداد سفير سلامت آموزش داده دانش آموزي  –تعداد دوره هاي آموزشي برگزاري  ويژه والدين  -تعداد دوره هاي برگزاري ويژه معلمان: اشاخص ه

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها

  96سفيران دانش آموزشي در سال  100برگزاري جلسات آموزشي خودمراقبتي براي  -96معلمان  %  25برگزاري جلسات آموزشي خودمراقبتي براي  -  96والدين دانش آموزان تا پايان سال % 25برگزاري جلسات آموزشي خودمراقبتي براي : اهداف اختصاصي

  برگزاري جلسات آموزشي  :استراتژي ها

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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 كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * *  برگزاري دوره اموزشي ويژه معلمان   

  ومدارس,

تعداد ودرصد معلمان   جلسه آموزشي

  آموزش ديده 

تعداد ودرصد والدين   جلسه آموزشي ومدارس كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * * برگزاري دوره اموزشي ويژه والدين   

  آموزش ديده

تعداد ودرصد ونام دوره  جلسه آموزشي ومدارس كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * * تربيت سفير سلامت دانش آموز  

  هاي آموزشي 

  گزارش هماهنگي برون بخشي  ومدارس كارشناسان آموزش سلامت   15/12/96  1/12/96 * * * * * * * * * * *  جشنواره سفير سلامت دانش آموز  

                                 

 

 

 

   



  برنامه خودمراقبتي در دانشگاهها      :عنوان برنامه

  تعداد كارگاه برگزار شده –تعداد نمايشكاه برگزار شده –تدرصد پوشش برنامه خودمراقبتي دانشجويي : اشاخص ه

  هر سه ماه يكبار : دوره جمع آوري شاخص ها

  گارگاه نمايشگاه ازدواج سالم وپايدار  10برگزاري –نمايشگاه ازدواج سالم وپايدار  10برگزاري  –) سفير سلامت دانشجويي(دانشجويان % 25پوشش برنامه خودمراقبتي در : اهداف اختصاصي

  برگزاري جلسات آموزشي  :استراتژي ها

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  هدفگروه   تاريخ پايان  تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا
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ل
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تعداد ودرصد دانشجويان   جلسه آموزشي  كارشناسان آموزش سلامت  ومدارس  15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * *  برگزاري دوره اموزشي  خودمراقبتي    

  آموزش ديده  

تعداد ودرصد دانشجويان   جلسه آموزشي كارشناسان آموزش سلامت  ومدارس  15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * * برگزاري نمايگشاه ازدواج سالم وپايدار   

  آموزش ديده  

تعداد ودرصد دانشجويان   جلسه آموزشي كارشناسان آموزش سلامت  ومدارس  15/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * * برگزاري كارگاه ازدواج سالم وپايدار  

  آموزش ديده  

 

   



 سال 6سلامت دهان و دندان كودكان زير  :عنوان برنامه

  درصد آموزش سلامت دهان و دندان ارايه شده-4سال نوبت اول و دوم 6تا3درصد وارنيش فلورايد - 3سال  2درصد مسواك انگشتي تحويلي زير – 2درصد معاينات كلي -1 :شاخص ها

  ماهانه و شش ماهه: دوره جمع آوري شاخص ها

درصد آموزش بهداشت دهان و دندان 90سال ،6درصد وارنيش فلورايد به تفكيك نوبت اول و دوم گروه سني زير 90سال ،2درصد تحويل مسواك انگشتي گروه سني زير 90سال ، 6درصد معاينات كلي گروه سني زير 90: اهداف اختصاصي

  سال 6گروه سني زير 

  سال6روههاي سني  همراه با ارايه مراقبتها و بسته خدمتي گروههاي سني زير معاينات منظم دهان و دندان گ: استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان

نشانگرها 

 )مستندات(
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 28/12/96 16/1/96 � � � � � � � � � � � معاينات دوره اي كودك  و تكميل كارت خود مراقبتي  1
 6كودكان زير 

 سال

تكميل فرم ارزيابي و مراقبتهاي كودك ويزه گروه 

 سني و فرم نياز درماني در سامانه سيب

آمار سامانه 

 سيب

 28/12/96 16/1/96 � � � � � � � � � � � تحويل مسواك انگشتي سالانه سه نوبت 2

 2كودكان زير 

 سال

ثبت تحويل در سامانه سيب همراه با آموزش نحوه 

 استفاده آن در تميز كردن دندان كودك به مادران

آمار سامانه 

 سيب

3 

در مورد سلامت دهان ودندان مادر و ) والدين(آموزش مادران

 كودك
� � � � � � � � � � � 16/1/96 28/12/96 

 6كودكان زير 

 سال

آموزش رفتارهاي مثبت و تكميل كارت خود 

 مراقبتي زير سه سال و ثبت در فرم نياز درماني

آمار سامانه 

 سيب

4 
گروههاي پر خطر بر وارنيش فلورايد هر شش ماه يكبار و براي 

 اساس نياز سطح خطر
 6تا 3كودكان  28/12/96 16/1/96 � � � � � � � � � � �

 سال

انجام وارنيش تراپي بر اساس ارزيابي  سطح خطر  

 و ثبت در سامانه سيب

آمار سامانه 

 سيب

 6كودكان زير  28/12/96 16/1/96 � � � � � � � � � � �  ودك به سطح بالاتر براي اخذ خدماتارجاع مادر و ك 5

 سال
 ثبت ارجاع در سامانه

آمار سامانه 

 سيب

 

   



  سلامت دهان و دندان  دانش آموزان ابتدايي :عنوان برنامه

  درصد فيشور سيلانت ارايه شده-5درصد آموزش سلامت دهان و دندان ارايه شده -4نوبت اول و دوم  سال 12تا 6درصد وارنيش فلورايد -3درصد ترميم دندان – 2درصد معاينات كلي - 1 :شاخص ها

  ماهانه و شش ماهه: دوره جمع آوري شاخص ها

  سال  12تا 6درصد آموزش بهداشت دهان و دندان گروه سني90-4سال  12تا 6درصد وارنيش فلورايد به تفكيك نوبت اول و دوم گروه سني 90، -3سال  9تا6درصد سيلانت تراپي كودكان 50، -2سال 12تا6درصد معاينات كلي گروه سني 90 -1:اهداف اختصاصي

  سال 12تا 6ن گروههاي سني  همراه با ارايه مراقبتها و بسته خدمتي گروههاي سني معاينات منظم دهان و دندا: استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف

ي
شت
ت بهدا

معاون
 

ل
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نير
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خا
خل
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م
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ن
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 � � � � � � � � � � � معاينات دوره اي دهان و دندان دانش آموزان 1
16/1/

96 

28/12/

96 
 دانش آموزان ابتدايي

تكميل فرم هاي كاغذي و يا ثبت آنها در سامانه در سامانه 

 سيب
 آمار سامانه سيب

 � � � � � � � � � � � وارنيش فلورايد هر شش ماه يكبار  2
16/1/

96 

28/12/

96 
 دانش آموزان ابتدايي

مراجعه به مدارس و فلورايد تراپي با وارنيش توسط بهورزان 

 و مراقبين سلامت وثبت در سامانه
 سيبآمار سامانه 

3 
آموزش دانش آموزان ،معلمين و انجمن اوليا و مربيان در مورد 

 سلامت دهان ودندان 
� � � � � � � � � � � 

16/1/

96 
28/2/96 

دانش آموزان ،معلمين 

 و انجمن اوليا و مربيان

تهيه صورتجلسات برگزاري آ موزشهاي گروهي و يا فردي و 

 مربوطه

تكميل صورتجلسات و 

 فرمهاي مدارس

4 
ارجاع  دانش آموزان نيازمند به خدمات  سطح دو به مراكز و 

 ارايه خدمت به آنها
� � � � � � � � � � � 

16/1/

96 

28/12/

96 
 آمار سامانه سيب ثبت ارجاع در سامانه و يا فرم كاغذي دانش آموزان ابتدايي

 � � � � � � � � � � �  ثبت اطلاعات در سامانه سيب  5
16/1/

96 

28/12/

96 
 استفاده از سامانه براي ثبت كليه مراقبتها و خدمات -

  آمار سامانه سيب

 

  
ارايه خدمات سيلانت تراپي به دانش آموزان در مدارس و 

  مراكز
� � � � � � � � � � � 

16/1/

96 

28/12/

96 
 دانش آموزان ابتدايي

سيلانت تراپي با يونيت سيار در مدارس و يا در 

 مراكز و ثبت خدمات در سامانه

  سيبآمار سامانه 

  

 � � � � � � � � � � �  ارايه خدمات ترميم به دانش آموزان در مراكز  
16/1/

96 

28/12/

96 
 ترميم دندان در مراكز و ثبت خدمات در سامانه دانش آموزان ابتدايي

  آمار سامانه سيب

  

 

 



 

  حصول اطمينان از استقرار نظام تضمين كيفيت و اعتبار بخشي در شبكه آزمايشگاههاي بهداشتي :عنوان برنامه

  در صد عملكرد آزمايشگاههاي بهداشتي :شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3 :دوره جمع آوري شاخص ها

 تا پايان برنامه ششم% 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان  :كميهدف 

  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ي
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ت به
معاون
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كوث

ن  
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ن  
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س

  

1  
نظارت و پايش آزمايشگاههاي بهداشتي مطابق با چك 

  )بار در سال 2(ليست سطح بندي 
  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * *  *

 ماه اول و دوم 6برنامه زمانبندي پايش در فرم  .1

 فرم گزارش پايش ها .2

  فرم گزارش اقدامات اصلاحي انجام شده .3

2  

نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

  )اول

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  31/3/96  31/2/96 * * * * * * * * * * *
گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و 

  بيمه روستايي

3  

نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

 )دوم

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *
ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و گزارش 

  بيمه روستايي

4  

نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

 )سوم

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  30/9/96  30/8/96 * * * * * * * * * * *
برنامه پزشك خانواده و گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در 

  بيمه روستايي

5  
نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

 )سه ماهه چهارم(جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 
  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  30/11/96 * * * * * * * * * * *

و گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده 

  بيمه روستايي

ترسيم نقشه ارجاع خدمات همراه با تدوين فهرست  Servic Map  جمعيت تحت پوشش  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *ارائه نقشه خدمت و گزارش ميزان و نوع دسترسي به   6



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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ت به
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خدمات مورد تعهد برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

و بسته خدمت گروههاي سني با تاكيد بر نحوه دسترسي 

  )ماه اول سال 6( به خدمت 

  خدمات ارجاعي با ذكر نام آزمايشگاه ارجاع

7  

ارائه نقشه خدمت و گزارش ميزان و نوع دسترسي به 

خدمات مورد تعهد برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

و بسته خدمت گروههاي سني با تاكيد بر نحوه دسترسي 

  )سالماه دوم  6( به خدمت 

 Servic Map  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  30/11/96 * * * * * * * * * * *
ترسيم نقشه ارجاع خدمات همراه با تدوين فهرست 

  خدمات ارجاعي با ذكر نام آزمايشگاه ارجاع

8  

ارائه گزارش در صد انطباق سطوح مختلف آزمايشگاههاي 

بهداشتي با استاندارد هاي سيستم مديريت كيفيت بر 

  )ماهه اول سال 6(اساس چك ليست سطح بندي 

  96پنل مديريتي   تكميل چك ليست  آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *

9  

ارائه گزارش در صد انطباق سطوح مختلف آزمايشگاههاي 

بهداشتي با استاندارد هاي سيستم مديريت كيفيت بر 

  )ماهه اول سال 6(اساس چك ليست سطح بندي 

  96پنل مديريتي   تكميل چك ليست  آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *

  

  

  

  

  

  



  تكميل و روز آمد كردن اطلاعات   :عنوان برنامه

  در صد ورود اطلاعات :شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3 :دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان  :هدف كمي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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ت به
معاون
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ن  
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م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

1  
ماهه اول  6(تكميل فرم ها و روز آمد كردن اطلاعات 

  )سال
  تكميل فرم  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * *  *

فايل اطلاعات دموگرافيك و منابع شبكه  .1

 آزمايشگاههاي بهداشتي

ماهه آزمايشات انجام شده در  6فرم آمار كمي  .2

  سطوح

2  
ماهه دوم  6(تكميل فرم ها و روز آمد كردن اطلاعات 

  )سال
  تكميل فرم  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *

فايل اطلاعات دموگرافيك و منابع شبكه  .1

 آزمايشگاههاي بهداشتي

ماهه آزمايشات انجام شده در  6فرم آمار كمي  .2

  سطوح

  

  

   



  توانمند سازي مديران و كاركنان آزمايشگاههاي شبكه بهداشتي    :عنوان برنامه

   برگزاري كارگاههاي آموزشيدر صد  :شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3 :دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان  :هدف كمي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

1  

نياز سنجي آموزشي و تدوين برنامه هاي آموزشي سالانه 

و برگزاري كارگاههاي آموزشي ) بدو و ضمن خدمت(

حضوري بر اساس نياز سنجي آموزشي و الويت هاي نظام 

بيماريهاي واگير و غير واگير با همكاري مراقبت 

آزمايشگاه مرجع سلامت و بيماريها و آزمايشگاه مرجع 

  )ماهه اول سال 6(منطقه اي 

  برگزاري كارگاه  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * *  *
 برنامه آموزشي .1

  ارائه گزارش و مستندات كارگاه توسط واحد برگزار كننده .2

2  

نياز سنجي آموزشي و تدوين برنامه هاي آموزشي سالانه 

و برگزاري كارگاههاي آموزشي ) بدو و ضمن خدمت(

حضوري بر اساس نياز سنجي آموزشي و الويت هاي نظام 

مراقبت بيماريهاي واگير و غير واگير با همكاري 

آزمايشگاه مرجع سلامت و بيماريها و آزمايشگاه مرجع 

  )ماهه دوم سال 6(اي منطقه 

  برگزاري كارگاه  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *
 برنامه آموزشي .1

  ارائه گزارش و مستندات كارگاه توسط واحد برگزار كننده .2

  

 

   



  برنامه كاهش آسيب مصرف مواد :عنوان برنامه

  درصد پوشش برنامه هاي كاهش آسيب در افراد معتاد به مواد محرك .3درصد پوشش برنامه سرنگ و سوزن در  افراد معتاد تزريقي . 2 درصد پوشش خدمات درمان با داروهاي آگونيست در معتادين تزريقي. 1 :شاخص ها

  ماهه، سالانه6: دوره جمع آوري شاخص ها

به ميزان  سيبارتقاي پوشش برنامه هاي كاهش آ. 3 معتادين تزريقي% 1به ميزان ارتقاي پوشش خدمات كاهش آسيب. 2 در معتادين تزريقي% 6به ميزان ارتقاي پوشش خدمات درمان با داروهاي آگونيست. 1:اهداف اختصاصي

  در بين مصرف كنندگان مواد محرك  1%

  آموزش، پيگيري، نظارت: استراتژي ها

رد

ي

  ف

  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل
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سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  ارسال تصوير قرارداد  پخش آگهي، برگزاري مناقصه  متقاضيان مناقصه  31/6/96  1/4/96                    √    انجام مناقصه واگذار ي مركز  1

  برگزاري كارگاه آموزشي كاهش آسيب  2
  گزارش كارگاه وبرنامه   برگزاري كارگاه  كارشناسان سلامت روان  31/6/96  1/4/96                      √

    رسوزن در بين مراجعين مركز توزيع سرنگ و س  3
  فرم هاي آماري فصلي  توزيع لوازم كاهش آسيب  سياريتيم  مراجعين مركز،  29/12/96  5/1/96                    √

پوشش خدمات درمان با داروهاي آگونيست در   4

  معتادين تزريقي
  

√                    5/1/96  29/12/96  
مراجعه كننده به  تزريقي معتادين

  مركز گذري
  فرم هاي آماري  توزيع متادون

مصرف پوشش برنامه هاي كاهش آسيب در   5

  مواد محرك كنندگان
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96  

موارد مثبت غربالگري اوليه 

  كنندگان مواد محركمصرف 

توزيع كاندوم رايگان، مشاوره،  

  آزمايش غربالگري اچ آي وي
  فرم هاي آماري فصلي

 

  

  

   



  برنامه خود مراقبتي و كاهش انگ: عنوان برنامه

  درصد پوشش خدمات خودمراقبتي در سلامت روان در جمعيت تحت پوشش: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  وضعيت موجود% 5ارتقاي خدمات خودمراقبتي در سلامت روان در بين جمعيت تحت پوشش به ميزان : اهداف اختصاصي

  وزشآم:استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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1  
  √  برگزاري كارگاه آموزشي خودمراقبتي در سلامت روان

                    
  برگزاري كارگاه آموزشي  كارشناسان سلامت روان  31/6/96  1/1/96

گزارش كارگاه، 

  كسليست اسامي،ع

2  
  آموزشي خودمراقبتي در سلامت روان برگزاري كارگاه

  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 1/1/96  29/12/96  

مراقب سلامت، بهورز، 

  ، رابطينماما، پزشك
  برگزاري كارگاه آموزشي

گزارش كارگاه، 

  ليست اسامي،عكس

  ليست اسامي،عكس  برگزاري جلسات آموزشي  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  1/7/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   آموزشي خودمراقبتي در سلامت روان برگزاري جلسه  3

4  
ارتقاي سلامت روان جامعه در راستاي شعار روز جهاني 

  سلامت روان
  جمعيت تحت پوشش  30/9/96  24/7/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

برگزاري جلسات 

آموزشي، برنامه هاي صدا 

  و سيماي استاني

گزارش عملكرد بر 

  اساس فرم مستند

  

  

  

  

   



  تشخيص و مراقبت اختلالات روانپزشكي: عنوان برنامه

درصد شناسايي اختلالات . 3سال جمعيت تحت پوشش  15- 64در گروه سني  ميزان غربالگري انجام گرفته در حوزه سلامت روان. 2 ميزان پزشكان آموزش ديده در خصوص ارزيابي و درمان اختلالات روانپزشكي. 1: شاخص ها

  ميزان آموزش روانشناختي انجام گرفته توسط كارشناسان سلامت روان. 4سال جمعيت تحت پوشش  15-64در گروه سني  روانپزشكي

  شش ماهه، سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

ارائه . 4سال تحت پوشش  15-64در جمعيت  ت روانپزشكياختلالا% 10شناسايي . 3جمعيت تحت پوشش در خصوص سلامت روان % 50انجام غربالگري . 2پزشكان مراكز % 40آموزش : اهداف اختصاصي

  سال تحت پوشش 15- 64گروه هدف شناسايي شده در جمعيت % 5خدمات آموزش روانپزشكي در بين 

  آموزش، غربالگري، مراقبت: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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شت
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ت به
معاون

  

ل
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1  
آموزش پزشكان عمومي در خصوص ارزيابي و درمان 

  اختلالات روانپزشكي
  برگزاري كارگاه  پزشكان عمومي  29/1/96  15/1/96                      √

گزارش كارگاه، ليست 

  عكس اسامي،

 و ثبت خدمات  مراقبت ،انجام غربالگري، پيگيري  2

  توسط پزشك، ماما و مراقب سلامت
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96  

جمعيت تحت 

  پوشش

 ثبت خدمات در سامانه

  سيب

تكميل خدمات توسط 

  پرسنل تيم سلامت

و ثبت خدمات توسط  آموزش روانشناختيانجام   3

  كارشناس سلامت روان
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96  

موارد ارجاع يافته 

  توسط پزشك

برگزاري جلسات 

  آموزش روانشناختي

خدمات ثبت شده در 

  سامانه سيب

جمع آوري و تحليل شاخص هاي دريافت شده از   4

  سيب سامانه
  پرسنل تيم سلامت  29/12/96  31/6/96                      √

جمع آوري داده ها از 

  سامانه سيب

گزارش تحليلي داده 

  ماريآهاي 

  اعضاي تيم سلامت  29/1/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  پايش و نظارت بر روند اجراي برنامه ها  5
اجراي پايش، ارسال 

   پسخوراند پايش

گزارش و ارسال 

  بازخورد به شهرستان

  گزارش نهايي برنامه  تحليل دادهاي آماري  -  20/12/96  15/12/96                      √  تدوين و ارسال گزارش سالانه برنامه  6

  

   



  برنامه پيشگيري از رفتارهاي خودكشي: عنوان برنامه

  درصد انجام اموزش روانشناختي براي موارد مثبت شناسايي شده. 3ميزان ارجاع موارد مثبت به سطوح تخصصي . 2ميزان غربالگري انجام گرفته در جمعيت تحت پوشش : شاخص ها

  شش ماهه، سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

ــي  ــداف اختصاص ــالگري  . 1: اه ــام غرب ــي    % 50انج ــار خودكش ــلامت روان و افك ــوص س ــش در خص ــت پوش ــت تح ــاع . 2جمعي ــار % 100ارج ــا افك ــوارد ب ــطوح   /م ــك و س ــه پزش ــي ب ــرح خودكش ط

  منجر به فوت موارد% 1كاهش . 5حفظ وضعيت موجود موارد اقدام به خودكشي . 4 موارد شناسايي شده% 100ارائه آموزش روانشناختي به . 3تخصصي 

  آموزش، غربالگري، مراقبت، ارجاع: استراتژي ها

رد

  يف
  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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موزشي پيشگيري از خودكشي آبرگزاري كارگاه   1

  با رويكرد مداخلات فردي
  كارشناسان سلامت روان  31/3/96  5/1/96                      √

برنامه ريزي و اجراي 

  كارگاه

ليست  برنامه كارگاه،

  اسامي،عكس

  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    غربالگري توسط مراقب سلامتانجام   2
تكميل سئوالات 

  غربالگري

ي سامانه رفرمهاي آما

  سيب

 29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    ارجاع موارد مثبت غربالگري به پزشك  3
  مربوطه فرمهاي آماري  ارجاع  موارد مثبت غربالگري اوليه

تكميل فرم شرح حال روانپزشكي توسط پزشك   4

  و تشخيص اختلال روانپزشكي احتمالي
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96 

انجام شرح حال و   موارد مثبت غربالگري اوليه

  مصاحبه رواپزشكي

فرم شرح حال سامانه 

  فرمهاي آماريسيب، 

5  
طرح خودكشي به /ارجاع موارد مثبت داراي افكار

توسط  متخصص اعصاب و روان  و انجام پيگيري

  پزشك

  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96 
طرح /افراد داراي افكار

  خودكشي

، پسخوراند ارجاع

  رجاع، پيگيريا

، فرم عپسخوراند هاي ارجا

  هاي آماري 

آموزش روانشناختي توسط كارشناس سلامت   6

  روان
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96 

طرح /افراد داراي افكار

  خودكشي و اطرافيان 

برگزاري جلسات 

  آموزشي

  فرمهاي گزارش فصلي

  برگزاري جلسات آموزشي پيشگيري از خودكشي  7
  جمعيت تحت پوشش 29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

برگزاري جلسات 

  آموزشي

برنامه،گزارش جلسات 

  آموزشي،اسامي

  



اجتماعي در بلايا و حوادث غير مترقبه –برنامه حمايت هاي رواني : عنوان برنامه  

  آموزش ديده درصد كادر فوريت هاي پزشكي. 3درصد جمعيت تحت پوشش آموزش ديده . 2درصد كارشناسان سلامت روان آموزش ديده . 1: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

انجام . 4كادر فوريت هاي پزشكي در خصوص برنامه % 50آموزش . 3اجتماعي  –جمعيت تحت پوشش در خصوص مداخلات رواني % 5آموزش . 2كارشناسان سلامت روان % 100آموزش . 1: اهداف اختصاصي

  اجتماعي در بلايا و حوادث غيرمترقبه توسط كارشناسان سلامت روان –مداخلات رواني 

  آموزش، مداخله :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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اجتماعي  -برگزاري كارگاه آموزش حمايتهاي رواني   

  براي كارشناسان سلامت روان
√            1/8/96  30/8/96  

كارشناسان سلامت 

  روان

كارگاه، برنامه، گزارش   برگزاري كارگاه

  اسامي

-برگزاري كارگاه آموزشي براي پرسنل بهداشتي  

  درماني
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 1/9/96  29/12/96  

 -كليه پرسنل بهداشتي 

  درماني

برنامه، گزارش كارگاه،   برگزاري كارگاه

  اسامي

  
  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    برگزاري جلسات آموزشي براي جمعيت تحت پوشش

برگزاري جلسات 

  آموزشي

، جلساتبرنامه، گزارش 

  اسامي

  
  30/9/96  1/7/96                      √  اجتماعي  -برگزاري كارگاه آموزش حمايتهاي رواني 

كادر فوريت هاي 

  پزشكي

برنامه، گزارش كارگاه،   برگزاري كارگاه

  اسامي

اجتماعي در بلايا و حوادث  -انجام مداخلات رواني   

  غير مترقبه
  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  1/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

انجام مداخلات 

  اجتماعي-رواني 
  فرمهاي آماري مربوطه

 

 

  
 



  آموزش مهارت هاي زندگي و مهارت هاي فرزندپروري: عنوان برنامه

 براي PHC نظام در شده ارائه  پروري فرزند هاي مهارت آموزشي خدمات پوشش درصد. 2 هدف هاي گروه  براي PHC نظام در شده ارائه زندگي هاي مهارت آموزشي خدمات پوشش درصد. 1:شاخص ها

  والدين

  سه ماهه، سالانه:شاخص هادوره جمع آوري 

ارتقاي آموزش . 3وضعيت موجود % 5ارتقاي آموزش مهارت هاي زندگي در گروههاي هدف به نسبت .  2كارشناسان سلامت روان در برنامه آموزش مهارت هاي زندگي % 10آموزش .1: اهداف اختصاصي

  وضعيت موجود% 5مهارت هاي فرزند پروري به ميزان 

  پايش آموزش،: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  زندگي هاي مهارت برگزاري كارگاه آموزش

√                      
5/1/96  31/6/96  

كارشناسان سلامت 

  روان
  برگزاري كارگاه

برنامه، گزارش كارگاه، 

  اسامي 

 ارائه زندگي هاي مهارت آموزشي خدمات پوشش  

   PHC نظام در شده
  سال 12تا  10كودكان   29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

اطلاع رساني، 

  برگزاري جلسات

، جلساتبرنامه، گزارش 

  اسامي

 ارائه زندگي هاي مهارت آموزشي خدمات پوشش  

  PHC نظام در شده
  سال45تا  18گروه سني   31/6/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

اطلاع رساني، 

  برگزاري جلسات

، جلساتبرنامه، گزارش 

  اسامي

 هاي مهارت آموزشي خدمات پوشش  

  PHC نظام در شده ارائه  روريپفرزند
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 5/1/96  29/12/96  

والدين داراي كودكان 

  سال9تا 1

اطلاع رساني، 

  برگزاري جلسات

، جلساتبرنامه، گزارش 

  اسامي

  
  29/12/96  5/1/96 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  پايش و نظارت بر نحوه انجام برنامه هاي آموزشي

كارشناسان سلامت 

  روان

پايش، ارائه پسخوراند 

  پايش

پايش،ارسال پسخوراند، 

  گزارش شهرستان

جمع اوري و ثبت داده ها و تحليل شاخص هاي   

  برنامه
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15/1/96  30/2/96  -  

جمع آوري داده ها، 

  تجزيه و تحليل داده ها

گزارش داده ها، تحليل 

  داده ها و شاخص ها

 

   



  اجراي دستورالعمل رفتار با كودك و نوجوان در بخش بهداشت و درمان: عنوان برنامه

  ارتقاي روند استقرار برنامه مطابق با شاخص هاي كشوري: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  در مناطق تعيين شده اجراي برنامه پيگيري روند استقرار برنامه: اهداف اختصاصي

  پيگيري، مستندسازي، گزارش: هااستراتژي 

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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برگزاري كارگاه بازآموزي رفتار با كودك و   1

  نوجوان در بخش بهداشت و درمان
  √                    1/4/96  31/6/96  

بيمارستان  و پرسنل مراكز

  پايلوت اجراي برنامه 
  كارگاهبرگزاري 

برنامه، گزارش كارگاه، 

  اسامي

2  
شاخصهاي % 60پيگيري روند استقرار برنامه در 

  حداقلي در مركز جامع سلامت شهري ابوطالب
  √                   5/1/95  29/12/96  

پرسنل مركز جامع سلامت 

  شهري ابوطالب

نظارت،پيگيري، 

  پايش

مستند سازي بصورت 

  گزارش سه ماهه

3  

شاخصهاي % 40پيگيري روند استقرار برنامه در 

حداقلي در مراكز جامع سلامت شهري 

  روستايي نيار

  √                   5/1/95  29/12/96  
پرسنل مركز جامع سلامت 

  سلامت شهري روستايي نيار

نظارت،پيگيري، 

 پايش

مستند سازي بصورت 

 گزارش سه ماهه

4  
شاخصهاي % 75پيگيري روند استقرار برنامه در 

  حداقلي در خانه بهداشتي خليل آباد
  √                   5/1/95  29/12/96  

خليل  پرسنل خانه بهداشت

  بادآ

نظارت،پيگيري، 

 پايش

مستند سازي بصورت 

 گزارش سه ماهه

5  
شاخصهاي % 85پيگيري روند استقرار برنامه در 

  حداقلي در بيمارستان بوعلي
  پرسنل بيمارستان بوعلي  29/12/96  5/1/95                   √  

نظارت،پيگيري، 

 پايش

مستند سازي بصورت 

 گزارش سه ماهه

  15/12/96  15/11/96                      √  ارائه گزارش احصاء شاخص هاي حداقلي   6
درماني -مراكز بهداشتي

  پايلوت اجراي برنامه

تدوين گزارش 

  پيشرفت برنامه

مستندسازي احصاء سالانه 

  شاخصها بصورت گزارش

 

  

   



  پيشگيري از خشونت خانگي: عنوان برنامه

درصد ارجاع موارد خشونت . 4درصد غربالگري تكميلي و  مداخلات توانمندسازي براي موارد غربال مثبت توسط كارشناس سلامت روان . 3پوشش  تحت جمعيت در همسرآزاري ميزان. 2درصد غربالگري اوليه انجام شده براي گروههاي هدف در جمعيت تحت پوشش : شاخص ها

  مايتيحخانگي به سطوح تخصصي و 

  سه ماهه، شش ماهه، سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

ارجاع .3 موارد غربال مثبت توسط كارشناس سلامت روان% 80ت توانمندسازي برايانجام غربالگري تكميلي و  مداخلا.3درصد همسرآزاري در جمعيت تحت پوشش %20شناسايي .2زنان متأهل در جمعيت تحت پوشش % 20انجام غربالگري اوليه براي .1: اهداف اختصاصي

  حمايتيطوح تخصصي وموارد خشونت خانگي به س20%

  آموزش، غربالگري، پيگيري، ارجاع: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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1  
برگزاري كارگاه بازآموزي پيشگيري از خشونت 

  خانگي با موضوع همسر آزاري
√                  

    
  برگزاري كارگاه  كارشناسان سلامت روان  30/10/96  1/6/96

 برنامه، گزارش كارگاه،

  اسامي مدعوين

2  
برگزاري كارگاه بازآموزي پيشگيري از خشونت 

  خانگي با موضوع كودك آزاري
√                  

    
  برگزاري كارگاه  كارشناسان سلامت روان  30/10/96  1/6/96

برنامه، گزارش كارگاه، 

  اسامي مدعوين

3  
انجام (همسرآزاري از پيشگيري خدمات پوشش

  )غربالگري اوليه توسط مراقبين سلامت
  √      √    √  √  √  

    
  انجام غربالگري اوليه  سال45تا  18زنان متأهل   29/12/96  5/1/96

، سامانه فرمهاي آماري

  سيب

4  
انجام غربالگري تكميلي، توانمندسازي توسط 

  كارشناسان سلامت روان
  √      √    √  √  √  

    
  سال45تا  18زنان متأهل   29/12/96  5/1/96

انجام غربالگري 

  تكميلي، توانمند سازي

فرمهاي آماري، سامانه 

 سيب

5  
انجام (آزاريكودك  از پيشگيري خدمات پوشش

  )غربالگري اوليه توسط مراقبين سلامت
  √      √    √  √  √  

    
  انجام غربالگري اوليه  كودكان شاهد خشونت  29/12/96  5/1/96

فرمهاي آماري، سامانه 

 سيب

6  
انجام غربالگري تكميلي، توانمندسازي توسط 

  )كارشناسان سلامت روان
  √      √    √  √  √  

    
انجام غربالگري   كودكان شاهد خشونت  29/12/96  5/1/96

  تكميلي، توانمند سازي

فرمهاي آماري، سامانه 

 سيب

  سامانه سيب  فلوچارت كشوري   قربانيان خشونت خانگي  29/12/96  5/1/96      √  √  √    √      √    ارجاع موارد غربال مثبت خشونت خانگي  7

  



مداخلات سلامت اجتماعي با رويكرد اجتماع محور: عنوان برنامه  

 در آموزشي مشاركت ميزان. 4راهبري  كميته در شده مصوب هاي پروژه تحقق درصد. 3اجتماعي  سلامت مداخلات مدل برنامه پوشش افزايش درصد. 2برنامه  مجري شهرستان در اجتماعي سلامت مداخلات مدل پوشش تحت افراد ميزان. 1 :شاخص ها

  )به تفكيك جنسيت( تعيين شده محله

  سالانه : دوره جمع آوري شاخص ها

ي در مشاركت آموزش% 5ارتقاي . 3وضعيت موجود % 5افزايش پوشش برنامه مدل مداخلات سلامت اجتماعي به نسبت . 2نسبت به وضعيت موجود % 30ارتقاي افراد تحت پوشش برنامه به . 1: اهداف اختصاصي

  محلات تعيين شده نسبت به وضعيت موجود

  آموزش، حمايت طلبي، پايش: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
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برگزاري كارگاه آموزشي مدل مداخلات سلامت   

  اجتماعي
√                      1/4/96  31/6/96  

كارشناسان سلامت 

  روان
  اجراي كارگاه

برنامه،گزارش كارگاه، 

  اسامي

  

  31/6/95  5/1/96      √  √      √      √    تداوم و گسترش اجراي برنامه در شهرستانهاي استان
محلات پر آسيب 

  استان

شناسايي محلات پرخطر، 

  جمع آوري اطلاعات

مكاتبات و صورتجلسات 

مشترك با فرمانداري، 

  ...بهزيستي و شهرداري و

موافقت نامه هاي مربوط به حمايت طلبي و جلب تعهد   

  تصميم گيرندگان استاني و شهرستاني
  هاي ذينفع سازمان  29/12/96  5/1/96      √  √      √      √  √

لابي گري، انعقاد تفاهم نامه 

  همكاري

فيزيك موافقت نامه ها، 

  مكاتبات حمايت يابي

  
  جمعيت تحت پوشش  31/6/96  1/4/96      √  √      √      √    و زير كميته ها محلي هاي تشكيل و عضو گيري كميته

برگزاري جلسات توجيهي 

  محلي

صدور ابلاغ براي اعضاي 

  كميته محلي

جلب و  ماهيت برنامه ،آموزش اهداف، انتظارات  

  مشاركت جمعيت تحت پوشش

  
  اجراي جلسات آموزشي  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  1/7/96      √  √      √      √

، جلساتبرنامه،گزارش 

  اسامي

 راهبري كميته در شده مصوب هاي پروژه تحقق  

  شهرستان
  √      √      √  √  

    
  هاي ذينفع سازمان  29/12/96  1/4/96

برگزاري نشست هاي 

  مشترك، تنظيم صورتجلسه

صورتجلسات، پروژه تصويب 

  شده، پروژه هاي اجرا شده

  برنامه پايش، پسخوراند  انجام پايش  مجريان شهرستاني   29/12/96  5/1/96      √  √      √      √  √  پايش و نظارت از روند اجراي برنامه   



  پيشگيري از مصرف دارو، الكل و مواد: عنوان برنامه

ميزان غربالگري تكميلي و مداخله مختصر انجام يافته . 4پزشك /ميزان موارد ارجاع يافته به كارشناس سلامت روان. 3سال غربالگري شده16ميزان افراد بالاي . 2ميزان افراد آموزش ديده در جمعيت تحت پوشش . 1: شاخص ها

    دانشجويان در الكل موادو مصرف از پيشگيري برنامه پوشش درصد .6 ميزان پيگيري و مراقبت. 5

  سه ماهه، شش ماهه، سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

انجام غربالگري تكميلي و مداخله مختصر توسط كارشناس سلامت . 3موارد مثبت شناسايي شده به كارشناس سلامت روان % 100ارجاع . 2گروه سني در جمعيت تحت پوشش % 50انجام غربالگري اوليه در . 1: اهداف اختصاصي

    دانشجويان%20 در الكل موادو مصرف از پيشگيري برنامه پوشش. 5موارد مثبت شناسايي شده % 80سلامت براي  انجام پيگيري و مراقبت توسط كارشناس مراقب. 4 مثبتشده موارد شناسايي % 80 برايروان 

  آموزش، غربالگري، ارجاع، پيگيري، مراقبت، مداخله مختصر: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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اجراي برنامه غربالگري اوليه در نظام مراقبت هاي اوليه   1

  سال به بالا توسط مراقب سلامت16 در گروههاي سني
  جمعيت تحت پوشش  29/12/95  5/1/95   √ √ √  √   √  

غربالگري، ثبت انجام 

  خدمات

فرم هاي آماري 

 فصلي،سامانه سيب

اجراي برنامه غربالگري اوليه مصرف مواد در نظام   2

  توسط مراقب سلامت مراقبت هاي اوليه در مادران باردار
  مادران باردار  29/12/95  5/1/95   √ √ √  √   √  

انجام غربالگري، ثبت 

  خدمات

فرم هاي آماري 

 فصلي،سامانه سيب

ارجاع موارد غربال مثبت در غربالگري اوليه به كارشناس   3

  پزشك/سلامت روان
  √   √  √ √ √   5/1/95  29/1/95  

افراد با نتيجه غربالگري 

  اوليه مثبت

ارجاع، پسخوراند 

  ارجاع

فرم هاي آماري 

 فصلي،سامانه سيب

 و مداخله مختصرارزيابي تكميلي مصرف مواد و الكل   3

  اوليه مثبت  در افراد غربال توسط كارشناس سلامت روان
  √   √  √ √ √   5/1/95  29/12/95  

افراد با نتيجه غربالگري 

  اوليه مثبت

 غربالگري تكميلي،

  ختصرمداخله م

فرم هاي آماري 

  ،سامانه سيبفصلي

  دانشجويان  29/12/95  5/1/95   √  √  √   √    برنامه پيشگيري از اعتياد دانشجو محور  4
برگزاري جلسات 

  آموزشي

گزارش كارگاه، 

  ليست اسامي،عكس

    برگزاري جلسات عمومي آموزش پيشگيري از اعتياد  5
برگزاري جلسات   جمعيت تحت پوشش  29/12/95  5/1/95 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

  آموزشي

گزارش كارگاه، 

  ليست اسامي،عكس

 

   



  برنامه حذف جوش شيرين از نانهاي سنتي : عنوان برنامه

  درصد حذف جوش شيرين از نان : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  )درصد100حذف (حذف كامل جوش شيرين از فرآيند توليد نان : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل، نمونه برداري و برخورد با موارد تخلف : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  صورتجلسه  جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه  آزمايشگاه مواد غذايي  96پايان  96طول سال                      *  هماهنگي با معاونت غذا و داروي دانشگاه   2

  برنامه ارسالي  مكاتبه  بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96اول سال                      *  تنظيم برنامه نمونه برداري از نان   3

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  5

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  نانواييهاي تحت پوشش  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اجراي برنامه   6

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  7

  

  

  

  

   



  برنامه حذف جوش شيرين از نانهاي سنتي : عنوان برنامه

  درصد حذف جوش شيرين از رومال  : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  95درصد بيش از سال20حذف جوش شيرين از فرآيند توليد نان به ميزان : اهداف اختصاصي

  و برخورد با موارد تخلف  آموزش، نظارت و كنترل، نمونه برداري: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه  آزمايشگاه مواد غذايي  96پايان  96طول سال                      *  هماهنگي با معاونت غذا و داروي دانشگاه   2

  برنامه ارسالي  مكاتبه  بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96اول سال                      *  تنظيم برنامه نمونه برداري از نان   3

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  5

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  نانواييهاي تحت پوشش  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اجراي برنامه   6

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  7

  

  

  

  

  

   



  )الف( IDDبرنامه كنترل : عنوان برنامه

  درصد نمونه هاي  استاندارد : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد100افزايش موارد استاندارد نمكهاي مصرفي مراكز و اماكن  تا : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمسئومكان و 

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  خريد ،مكاتبه  -  96پايان  96طول سال                      *   تأمين كيتهاي مصرفي  2

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   3

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  4

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  نانواييهاي تحت پوشش  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اجراي برنامه   5

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  6
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  )ب( IDDبرنامه كنترل : عنوان برنامه

  درصد نمونه هاي  استاندارد : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد100افزايش موارد استاندارد نمكهاي موجود در سطح عرضه تا : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   2

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  3

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  نانواييهاي تحت پوشش  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    شامل كنترل و نمونه برداري از نمك اجراي برنامه   4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  5
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  شير مدارس ايران : عنوان برنامه

  تعداد موارد حداقل شرايط بهداشتي محموله هاي شير  : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  95درصد بيش از سال  5افزايش موارد حداقل شرايط بهداشتي  به ميزان : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  97بهار  شروع برنامه                       *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه  مدارس   96پايان  96طول سال                      *  شركت در جلسات كميته استاني شير مدارس  2

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  3

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  نانواييهاي تحت پوشش  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    بازديد و كنترل مدارس توزيع كننده شير مدارس  4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  5
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  بازرسي بهداشتي مواد غذايي : عنوان برنامه

  مقدار مواد غذايي كشف و معدومي  : شاخص ها

  سه ماهه  : دوره جمع آوري شاخص ها

  95درصد بيش از سال  5افزايش موارد كشف و معدومي مواد غذايي  به ميزان : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  اليت هاعنوان فع  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  ارسال بخشنامه هاي مربوطه   2

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  تامين دستگاههاي پرتابل كنترل مواد غذايي   3

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  5

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  ...مراكز تهيه و توزيع  و   96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اجراي برنامه   6

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  7

  

  

  

  

  

   



  )شهر(كنترل آلودگي مواد غذايي  : عنوان برنامه

  درصد نمونه  هاي مطلوب   : شاخص ها

  سه ماهه  : دوره جمع آوري شاخص ها

     95درصد بيش از سال5افزايش درصد موارد مطلوب نمونه هاي مواد غذايي به ميزان : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  ارسال بخشنامه هاي مربوطه   2
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  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  4
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  )  روستا(كنترل آلودگي مواد غذايي : عنوان برنامه

  درصد نمونه  هاي مطلوب   : شاخص ها

  سه ماهه  : دوره جمع آوري شاخص ها

     95درصد بيش از سال5افزايش درصد موارد مطلوب نمونه هاي مواد غذايي به ميزان : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  ارسال بخشنامه هاي مربوطه   2

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   3

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  4
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7                                    

  

  

  

  

  

   



  كنترل ناقلين بيماري : عنوان برنامه

  ميزان مصرف سموم    : شاخص ها

  سه ماهه  : دوره جمع آوري شاخص ها

  95درصد كمتر از سال2كاهش ميزان سموم مصرفي : اهداف اختصاصي

  آموزش، نظارت و كنترل، توسعه شركتهاي خدمات سمپاشي مجوز دار : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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    جلسه، كارگاه، بازديد   كادر بهداشت محيط  96پايان  96طول سال                      *  آموزش كادر بهداشت بهداشت محيط   1

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  ارسال بخشنامه هاي مربوطه   2

  مكاتبه  مكاتبه    96پايان  96طول سال                      *  تامين سموم مجاز    3

  برنامه پايش   بازديد   بهداشت محيط شهرستان  96پايان  96طول سال                      *  پايش اجراي برنامه در شهرستانها   4

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   سه ماهه اول                      *  جمعبندي و ارسال آمار به مركز سلامت محيط و كار  5

  ثبت بازرسي   بازديد و نمونه برداري  ستاد شهرستان  96پايان  96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اجراي برنامه   6

  آمار   ارسال فرم آماري   -  97ارديبهشت   96طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمعبندي و ارسال آمار به مركز بهداشت استان  7

                                    

  

  

  

   



  بهداشت آب آشاميدني   :عنوان برنامه

  درصد مطلوبيت نمونه هاي شيميايي درصد خانوارهاي داراي دسترسي به آب آشاميدني لوله كشي، درصد مطلوبيت نمونه هاي ميكروبي، درصد خانوارهاي داراي دسترسي به آب آشاميدني، :شاخص ها

  ششماهه و سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

 - درصد نسبت به سال قبل 2/0افزايش درصد مطلوبيت شيميايي آب به ميزان  - افزايش درصد مطلوبيت ميكروبي آب به ميزان يك درصد نسبت به سال قبل - اجراي برنامه ايمني آب:اهداف اختصاصي

  آزمايشگاه ميكروبي آب شهرستانها% 100تجهيز و راه اندازي  - طغيان بيماريهاي منتقله از آب% 100شناسايي و كنترل 

  اجراي برنامه هاي آموزشي، تشديد برنامه هاي اجرايي و نظارتي :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

نشانگرها 

مستندات(
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  بهداشت محيط شهرستانها  29/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * *  *  پايش ميكروبي و كلر آزاد باقيمانده آب  1
و  تجزيه و تحليل آمارنمونه برداري و 

  سامانه

نتايج 

  آزمايشات

2  
مواد معدني سمي و غير سمي، ( پايش مواد شيميايي آب

  )سموم و مواد آلي
  بهداشت محيط شهرستانها  29/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * *  *

و  تجزيه و تحليل آمارنمونه برداري و 

  سامانه

نتايج 

  آزمايشات

  اتمام برنامه  1/1/96  -  -  -  -  -  -  -  -  - *  *  توسعه برنامه ايمني آب  3
ادارات مرتبط و درگير 

  برنامه 

تشكيل جلسات و بازديد ميداني و 

  ارزيابي ريسك
  صورتجلسه

  بهداشت محيط شهرستانها  29/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * *  *  شناسايي و كنترل طغيان بيماريهاي منتقله از آب  4
برگزاري كارگاه ،بازديد ميداني و 

  ثبت موارد در پورتال

  صورتجلسه

  عكس

  مكاتبه  تجهيز و تكميل ساختمان آزمايشگاه  بهداشت محيط سرعين  29/12/96  1/1/96  *  -  -  -  -  -  -  -  -  -  *  ارتقاء آزمايشگاههاي بهداشت آب و فاضلاب  5

 

   



  بهداشت آب استخرهاي شنا :عنوان برنامه

  درصد مطلوبيت كدورت آب استخر -درصد مطلوبيت كلر باقيمانده آب استخر - درصد مطلوبيت ميكروبي آب استخر: شاخص ها

  سه ماهه و سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  مطلوبيت كدورت آب استخر% 5مطلوبيت كلر باقيمانده آب استخر، ارتقاء % 5مطلوبيت ميكروبي آب استخر نسبت به سال قبل ، ارتقاء % 2ارتقاء   :اهداف اختصاصي

  آموزش كاركنان، تشديد برنامه هاي كنترلي و نظارتي :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  ه هدفگرو  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  بهداشت محيط شهرستانها  29/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * *  *  پايش كيفيت آب استخرهاي شنا  1
برگزاري كارگاه آموزشي، 

  تجزيه و تحليل آمار و سامانه

  صورتجلسه

  عكس

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

  

 

  

   



  بهداشت فاضلاب :عنوان برنامه

  درصد خانوارهاي روستايي داراي جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب، درصد آبياري مزارع كشاورزي با فاضلاب تصفيه شده و استاندارد :شاخص ها

  ششماهه و سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  آبياري مزارع كشاورزي با فاضلاب تصفيه شده و استاندارد% 50خانوار روستايي، ارتقاء  جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب% 2ارتقاء  :اهداف اختصاصي

  اجراي برنامه آموزشي ، هماهنگي بين بخشي و تشديد بازرسي و كنترل تصفيه خانه ها ي فاضلاب :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  اجرا چگونگي  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  29/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * * *  بازرسي و پايش دفع فاضلاب، استفاده مجدد از آن  1
بازرسين بهداشت محيط، 

  كشاورزان و ادارات مرتبط

برگزاري كارگاه آموزشي، 

بازديد، طرح موضوع در 

  شوراي سلامت

  صورتجلسه

  عكس

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

 

  

  

   



 كنترل بهداشتي مراكز تهيه، توزيع و فروش مواد غذايي و اماكن عمومي شهري  :عنوان برنامه

  بهداشتي درصد مراكز تهيه، توزيع و فروش مواد غذايي  و اماكن عمومي شهري داراي معيار بهسازي و   :شاخص

  1395درصد ارتقاء وضعيت اماكن مواد غذايي  و عمومي شهري نسبت به سال  4افزايش   :اهداف اختصاصي

  جلب مشاركت مراجع قضايي    – 3قانون مواد خوراكي   13اجراي اصلاحيه ماده  -  2ارتقاء سطح آگاهي  شاغلين اماكن    - 1:  ستراتژي هاا
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عنوا
  

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع
  چگونگي اجرا  گروه هدف  پايانتاريخ 

مستندات 

  )نشانگرها(
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آموزشيلسه برگزاري ج  1   صورتجلسه  گروهي مسئولين بهداشت محيط شهرستانها  15/02/96  30/01/96                      × 

  صورتجلسه  گروهي كاردانان و بهورزان  25/02/96  30/01/96 × × × × × × × × × ×   برگزاري جلسه توجيهي  2

  صورتجلسه  گروهي متصديان و شاغلين  29/12/96  01/01/96 × × × × × × × × × ×   برگزاري جلسه توجيهي  3

    چاپ و توزيع  عموم مردم  30/04/96  01/01/96                      × آموزش رسانه اي  4

  صورتجلسه  پايش و بازديد اصناف  29/12/96  01/01/96 × × × × × × × × × × × تشديد كنترل اماكن  5

  30/03/96  01/01/96 × × × × × × × × × ×  هماهنگي و برگزاري جلسه  6
دادستان ، مدير داگستري ، فرماندهي نيروي 

 انتظامي و رئيس كل تعزيرات
  صورتجلسه  برگزاري جلسه

  پايش و بازديد  پايش و بازديد بهداشت محيط  29/12/96  01/01/96                      × پايش و ارزشيابي  7

  گزارش وضعيت  مكاتبه شهرستانها  29/12/96  01/01/96                      × ارايه پسخوراند  8



  روستايي كنترل بهداشتي مراكز تهيه، توزيع و فروش مواد غذايي و اماكن عمومي :عنوان برنامه

  بهداشتي درصد مراكز تهيه، توزيع و فروش مواد غذايي  و اماكن عمومي شهري داراي معيار بهسازي و   :شاخص

  1395درصد ارتقاء وضعيت اماكن مواد غذايي  و عمومي شهري نسبت به سال  2افزايش   :اهداف اختصاصي

  جلب مشاركت مراجع قضايي   – 3قانون مواد خوراكي   13اجراي اصلاحيه ماده  -  2ارتقاء سطح آگاهي  شاغلين اماكن    - 1:  ستراتژي هاا
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  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  هدفگروه   تاريخ پايان  تاريخ شروع
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آموزشيلسه برگزاري ج  1   صورتجلسه  گروهي مسئولين بهداشت محيط شهرستانها  15/02/96  30/01/96                      × 

  صورتجلسه  گروهي كاردانان و بهورزان  25/02/96  30/01/96 × × × × × × × × × ×   برگزاري جلسه توجيهي  2

  صورتجلسه  گروهي متصديان و شاغلين  29/12/96  01/01/96 × × × × × × × × × ×   برگزاري جلسه توجيهي  3

    چاپ و توزيع  عموم مردم  30/04/96  01/01/96                      × آموزش رسانه اي  4

  صورتجلسه  پايش و بازديد اصناف  29/12/96  01/01/96 × × × × × × × × × × × تشديد كنترل اماكن  5

  30/03/96  01/01/96 × × × × × × × × × ×  هماهنگي و برگزاري جلسه  6
دادستان ، مدير داگستري ، فرماندهي نيروي 

 انتظامي و رئيس كل تعزيرات
  صورتجلسه  برگزاري جلسه

  پايش و بازديد  پايش و بازديد بهداشت محيط  29/12/96  01/01/96                      × پايش و ارزشيابي  7

  گزارش وضعيت  مكاتبه شهرستانها  29/12/96  01/01/96                      × ارايه پسخوراند  8



  بهسازي محيط روستا  :عنوان برنامه

  خانوارهاي روستايي برخورداراز توالت بهداشتي -1 :شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  1395 ارتقاء دو درصد شاخص نسبت به وضع موجود  در پايان سال :اهداف اختصاصي

  جلب مشاركت مردمي  و پايش آموزش ، توزيع اعتبار لازم ، :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  صورتجلسه  يا جلسه كارگاه  شهرستانها مسئولان بهداشت محيط  30/01/1396  15/01/1396                      ×  توجيه و آموزش مسئولان بهداشت محيط  1

  صورتجلسه  ارائه كمك هزينه  خانوارهاي روستائي  29/12/1396  15/01/1396                      ×  توزيع اعتبار لازم  2

  عكس  همكاري در ساخت  خانوارهاي روستائي  29/12/1396  15/01/1396  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×    جلب مشاركت مردمي  3

  چك ليست  تكميل چك ليست  خانوارهاي روستائي  29/12/1396  15/01/1396  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  بازديد و نظارت  4

  

  

  

  

  

  

  

   



  بهسازي محيط روستا  :عنوان برنامه

  خانوارهاي روستايي برخورداراز جمع آوري و دفع بهداشتي زباله - :شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  1395 ارتقاء دو درصد شاخص نسبت به وضع موجود  در پايان سال :اهداف اختصاصي

  آموزش ، جلب مشاركت مردمي   :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  صورتجلسه  يا جلسه كارگاه  شهرستانها مسئولان بهداشت محيط  30/03/1396  15/01/1396                      ×  توجيه و آموزش مسئولان بهداشت محيط  1

  خانوارهاي روستائي  29/12/1396  15/01/1396  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×    جلب مشاركت مردمي  2
تشكيل جلسه با حضور  مردم  و 

  ودهياري شوراي روستا
  صورتجلسه

 

  

  

  

  

  

  

  

   



  فضولات حيواني خانوارهاي روستايي برخورداراز جمع آوري و دفع بهداشتي - :شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  1395 ارتقاء دو درصد شاخص نسبت به وضع موجود  در پايان سال :اهداف اختصاصي

  آموزش ، جلب مشاركت مردمي   :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  صورتجلسه  يا جلسه كارگاه  شهرستانها مسئولان بهداشت محيط  30/03/1396  15/01/1396                      ×  توجيه و آموزش مسئولان بهداشت محيط  1

  خانوارهاي روستائي  29/12/1396  15/01/1396  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×    جلب مشاركت مردمي  2
تشكيل جلسه با حضور  مردم  و 

  ودهياري شوراي روستا
  صورتجلسه

 

 

 

  

  

  

  

   



  فوريت سلامت محيط و كار  :عنوان برنامه

  رسيدگي به شكايات مردمي : اهداف اختصاصي

  آموزش و پايش: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  30/03/1396  15/01/1396                      ×  190توجيه و آموزش مسئولين سامانه   1
 190مسئولين سامانه 

  شهرستانهاي تابعه
  صورتجلسه  اجراي جلسه

  29/12/1396  15/01/1396 × × × × × × × × × ×  ×  چاپ و توزيع بنر و استيكر آموزشي  2
عموم مردم و متصديان 

  مراكز و اماكن

نصب استيكر و بنر در 

  معرض ديد
  مواد آموزشي

3  

  عكس  پايش  مراكز و اماكن  29/12/1396  15/01/1396 × × × × × × × × × × ×  بازديد از مكانهاي نصب استيكر و بنر

 

 

 

 

  

  

  

  

   



  سنجش آلودگي هوا   :عنوان برنامه

  سنجش آلودگي هوا: اهداف اختصاصي

  آموزش و پايش : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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  30/06/1396  01/04/1396                      ×  توجيه مسئولين بهداشت محيط شهرستانها ي تابعه  1
مسئولين بهداشت محيط 

  شهرستانها ي تابعه
  صورتجلسه  اجراي جلسه

2  
گرفتن اطلاعات از اداره كل محيط زيست و بار 

  گزاري در پورت مركز سلامت محيط
×                      01/01/1396  29/12/1396    

اخذ اطلاعات از محيط 

زيست و بار گزاري در 

  پورت

  فرم تحويلي

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  مراكز كاربرد پرتوهاي يونساز در پزشكي تشخيصي ودرماني:  عنوان برنامه

  درصدمراكز كاربرد پرتوهاي يونساز داراي شرايط حفاظتي مطلوب: شاخص ها

  شش ماهه: دوره جمع آوري شاخص ها

  %100حفظ مراكز كاربرد پرتوهاي يونساز داراي شرايط حفاظتي مطلوب در حد : اهداف اختصاصي

  آموزش) 2بازديد وكنترل    ) 1: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  چگونگي اجرا  گروه هدف

نشانگرها 

مستندا(

  )ت
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  مكاتبه  مراجعه حضوري  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  تكميل فرمها وابلاغ بخشنامه هاي مربوطه  1

  مكاتبه  مراجعه حضوري  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  دزيمتري محيطي مراكز پرتوپزشكي  2

  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  ارائه پسخوراند  3
تنظيم صورتجلسه 

  و انجام مكاتبه
  پسخوراند

  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  تجزيه وتحليل اطلاعات  4
تجزيه وتحليل 

  اطلاعات
  متن تحليل

  مكاتبه  مراجعه حضوري  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  نواقصپيگيري رفع   5

    مراجعه حضوري  مراكز كاربا پرتوهاي يونساز  31/6/96  1/1/96                      *  آموزش كادر مراكزكاربا پرتوهاي يونساز  6

 

  

  

  

  

  

   



 كنترل بهداشتي محيط مدارس شهري و روستايي: عنوان برنامه

  ) طبق فرم(درصد آبخوري بهداشتي شهري و روستايي:شاخص ها

  سه ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 2ارتقاي وضعيت آبخوري بهداشتي شهري و روستايي به ميزان :اهداف اختصاصي

  پيگيري اجراي بهداشتي كردن آبخوري ها:استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان اريخ شروعت
نشانگرها 
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 صورتجلسه، مكاتبه جلسه، مكاتبه  استان و شهرستان 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * آموزش كادر بهداشت محيط مدارس 1

 مكاتبه طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ابلاغ و بخشنامه و دستورالعمل 2

 برنامه ماموريت چك ليست شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * نظارت و بازديد 3

 مكاتبه مكاتبه شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ارائه پسخوراند 4

 صورتجلسه هماهنگي و ارسال دعوتنامه سازمان آموزش وپرورش 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * برگزاري جلسات بين بخشي 5

 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * تهيه گزارش نهايي 6
شهرستانها وسازمان آموزش 

 وپرورش
 گزارش طبق دستورالعمل

 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * پردازش و تجزيه و تحليل داده ها 7
شهرستانها و سازمان آموزش 

 وپرورش
 متن تحليل طبق دستورالعمل

  

  

  

  

  

   



  كنترل بهداشتي محيط مدارس شهري و روستايي: عنوان برنامه

  ) طبق فرم(درصد دستشويي بهداشتي شهري و روستايي: شاخص ها

  سه ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 2به ميزان ارتقاي وضعيت دستشويي بهداشتي شهري و روستايي :اهداف اختصاصي

  پيگيري اجراي بهداشتي كردن دستشويي ها:استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(
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 صورتجلسه، مكاتبه جلسه، مكاتبه  استان و شهرستان  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * آموزش كادر بهداشت محيط مدارس 1

 مكاتبه طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ابلاغ و بخشنامه و دستورالعمل 2

 برنامه ماموريت چك ليست شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * نظارت و بازديد 3

 مكاتبه مكاتبه شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ارائه پسخوراند 4

 صورتجلسه هماهنگي و ارسال دعوتنامه سازمان آموزش وپرورش 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * برگزاري جلسات بين بخشي 5

شهرستانها وسازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * تهيه گزارش نهايي 6

 وپرورش
 گزارش طبق دستورالعمل

شهرستانها و سازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * پردازش و تجزيه و تحليل داده ها 7

 وپرورش
 متن تحليل طبق دستورالعمل

  
 

  

  

  

  

   



  كنترل بهداشتي محيط مدارس شهري و روستايي: عنوان برنامه :عنوان برنامه

  ) طبق فرم(درصد مستراح بهداشتي شهري و روستايي: شاخص ها

  سه ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 2بهداشتي شهري و روستايي به ميزان  ارتقاي وضعيت مستراح:اهداف اختصاصي

  پيگيري اجراي بهداشتي كردن مستراح ها:استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(
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 صورتجلسه، مكاتبه جلسه، مكاتبه  استان و شهرستان  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * آموزش كادر بهداشت محيط مدارس 1

 مكاتبه طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ابلاغ و بخشنامه و دستورالعمل 2

 برنامه ماموريت چك ليست شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * نظارت و بازديد 3

 مكاتبه مكاتبه شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ارائه پسخوراند 4

 صورتجلسه هماهنگي و ارسال دعوتنامه سازمان آموزش وپرورش 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * برگزاري جلسات بين بخشي 5

شهرستانها وسازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * تهيه گزارش نهايي 6

 وپرورش
 گزارش طبق دستورالعمل

شهرستانها و سازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * پردازش و تجزيه و تحليل داده ها 7

 وپرورش
 متن تحليل طبق دستورالعمل

  
 

  

  

  

  

   



  كنترل بهداشتي محيط مدارس شهري و روستايي: عنوان برنامه

  ) طبق فرم(درصد بوفه بهداشتي مدرسه شهري و روستايي: شاخص ها

  سه ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 2مدارس شهري و روستايي به ميزان  ارتقاي وضعيت بوفه هاي بهداشتي:اهداف اختصاصي

  پيگيري اجراي بهداشتي كردن بوفه هاي مدارس :استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(

ي
شت
دا
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 صورتجلسه، مكاتبه جلسه، مكاتبه  استان و شهرستان  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * آموزش كادر بهداشت محيط مدارس 1

 مكاتبه طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ابلاغ و بخشنامه و دستورالعمل 2

 برنامه ماموريت چك ليست شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * نظارت و بازديد 3

 مكاتبه مكاتبه شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ارائه پسخوراند 4

 صورتجلسه هماهنگي و ارسال دعوتنامه سازمان آموزش وپرورش 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * برگزاري جلسات بين بخشي 5

شهرستانها وسازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * تهيه گزارش نهايي 6

 وپرورش
 گزارش طبق دستورالعمل

شهرستانها و سازمان آموزش  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * پردازش و تجزيه و تحليل داده ها 7

 وپرورش
 متن تحليل طبق دستورالعمل

  
 

  

  

  

  

   



  كنترل بهداشتي آرايشگاههاي زنانه شهري و روستايي: عنوان برنامه

  ) طبق فرم( درصد آرايشگاههاي زنانه بهداشتي شهري و روستايي: شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 5ميزان ارتقاي وضعيت آرايشگاههاي زنانه بهسازي و بهداشتي شهري و روستايي به :اهداف اختصاصي

  پيگيري اجراي بهداشتي كردن آرايشگاههاي زنانه:استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(
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 استان و شهرستان  30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * آموزش كادر بهداشت محيط مدارس 1
 جلسه، مكاتبه 

صورتجلسه، 

 مكاتبه

 مكاتبه طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ابلاغ و بخشنامه و دستورالعمل 2

 برنامه ماموريت چك ليست شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * نظارت و بازديد 3

 مكاتبه مكاتبه شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * ارائه پسخوراند 4

 صورتجلسه هماهنگي و ارسال دعوتنامه اصناف و تعزيرات و دانشگاه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * برگزاري جلسات بين بخشي 5

 گزارش طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * تهيه گزارش نهايي 6

 متن تحليل طبق دستورالعمل شهرستانهاي تابعه 30/12/96 5/1/96 * * * * * * * * * * * پردازش و تجزيه و تحليل داده ها 7

  
 

  

  

 

   



   



  حمايتي - برنامه مشاركتي  :عنوان برنامه

  تعداد كودكان بهبود يافته: شاخص ها

  ماهه 6 :دوره جمع آوري شاخص ها

  سال دچار سوء تغذيه مستمند 5ارتقاي رشد كودكان زير : اهداف اختصاصي

  سال دچار سوء تغذيه مستمند 5ي كودك زير آموزش مادران دارا: استراتژي ها

  سال دچار سوء تغذيه مستمند 5تحويل سبد غذايي به خانوار داراي كودك زير                       

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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آموزش و بازآموزي كاركنان بهداشتي، مربيان مهد    1

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * *  كودك، مادران

سال دچار  5كودك زير   29/12/96  1/1/96

  سوء تغذيه مستمند

  

برگزاري كلاسهاي 

  آموزشي گروهي

گزارش عملكرد 

  ماهه 6در هر 

  ارزشيابي رشد كودكان دريافت كننده سبد غذايي  2

* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

سال دچار  5كودك زير   29/12/96  1/1/96

  سوء تغذيه مستمند

  

سنجش وضعيت رشد 

كودكان طبق 

  دستورالعمل

گزارش عملكرد 

  ماهه 6در هر 

  

   



  برنامه يك وعده غذاي گرم در روستا مهدها :عنوان برنامه

  تعداد كودكان بهبود يافته: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

   استفاده كننده از روستا مهدسال  5ارتقاي رشد كودكان زير : اهداف اختصاصي

  مربيان روستا مهدهاآموزش : استراتژي ها

  ارايه يك وعده غذاي گرم در روستا مهدها                      

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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آموزش و بازآموزي كاركنان بهداشتي، مربيان مهد    1

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * *  كودك

كاركنان بهداشتي، مربيان   29/12/96  1/1/96

   مهد كودك

برگزاري كلاسهاي 

  آموزشي گروهي

سالانه گزارش 

  كارگاه

يك وعده ارزشيابي رشد كودكان دريافت كننده   2

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * *  غذاي گرم

سال دچار  5كودك زير   انتهاي برنامه  ابتداي برنامه

  سوء تغذيه مستمند

  

تن سنجي ابتدا و انتهاي 

  برنامه

سالانه گزارش 

  عملكرد 

  

  

   



  سال 5برنامه تن سنجي كودكان زير  :عنوان برنامه

  اجراي برنامه: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  سال 5كودكان زير  ارزيابي وضعيت تغذيه : اهداف اختصاصي

  پرسشگري و تن سنجي : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  هدف گروه  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
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ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
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م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  اجراي برنامه   1

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

اجراي گزارش   پرسشگري و تن سنجي   سال 5كودكان زير   29/12/96  1/1/96

  برنامه

  

  

  

  

   



  سال در مهد كودك ها 5بهبود وضع تغذيه كودكان زير  :عنوان برنامه

  تعداد برنامه آموزشي اجرا شده به ازاي هر مهد كودك: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  كودك استفاده كننده از مهدسال  5ارتقاي رشد كودكان زير : اهداف اختصاصي

  مربيان روستا مهدها و باز آموزي كاركنان بهداشتيآموزش : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

آموزش و بازآموزي كاركنان بهداشتي، مربيان مهد    1

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  كودك

كاركنان بهداشتي، مربيان   29/12/96  1/1/96

   مهد كودك

برگزاري كلاسهاي 

  آموزشي گروهي

سالانه گزارش 

  كارگاه

  

  

  

  

   



  ارتقاي سطح سواد تغذيه اي مادران باردار و شيرده :عنوان برنامه

  درصد مادران باردار آموزش ديده: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  سواد تغذيه اي مادران باردار و شيردهارتقاي : اهداف اختصاصي

  و شيرده و كاركنان بهداشتي مادران باردارآموزش : استراتژي ها

  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

مادران باردار آموزش و بازآموزي كاركنان بهداشتي،    1

  و شيرده

  

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

مادران كاركنان بهداشتي،   29/12/96  1/1/96

  باردار و شيرده

  

برگزاري كلاسهاي 

، تهيه آموزشي گروهي

  رسانه هاي آموزشي

سالانه گزارش 

كلاسهاي 

آموزشي و 

رسانه هاي 

  توليد شده

  

   



  توزيع سبد غذايي ميان مادران باردار و شيرده نيازمند دچار سوءتغذيه :عنوان برنامه

  درصد مادران باردار با وزن گيري مطلوب: شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  بهبود وضعيت وزن گيري  مادران باردار در طول بارداري: اهداف اختصاصي

  مادران باردار و شيرده و كاركنان بهداشتيآموزش : استراتژي ها

  توزيع سبد هاي غذايي                     

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

مادران باردار آموزش و بازآموزي كاركنان بهداشتي،    1

  و شيرده

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

مادران كاركنان بهداشتي،   29/12/96  1/1/96

  باردار و شيرده

  

برگزاري كلاسهاي 

  آموزشي گروهي

سالانه گزارش 

كلاسهاي 

  آموزشي 

  توزيع سبد غذايي  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  مادران باردار و شيرده  29/12/96  1/1/96

  

ليست مادران   فراخوان و توزيع سبد

دريافت كننده 

  سبد

  

   



  برنامه تغذيه جوانان، ميانسالان و سالمندان :عنوان برنامه

  شاخص الگوي مصرف، پوشش خدمات تغذيه اي: شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  ارتقاي وضعيت تغذيه گروه سني جوانان، ميانسالان و سالمندان: اهداف اختصاصي

  ثبت در سامانهمراقبت تغذيه اي و  انجام: استراتژي ها

  آموزش كاركنان بهداشتي و گروه سني جوانان، ميانسالان و سالمندان                     

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل
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مغا
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سوار
بيله 
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س

  

كاركنان بهداشتي و گروه سني جوانان، آموزش    1

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   ميانسالان و سالمندان

بهداشتي و گروه كاركنان   29/12/96  1/1/96

سني جوانان، ميانسالان و 

   سالمندان

 جلساتبرگزاري 

  فردي و آموزشي گروهي

شاخص گزارش 

  آموزش تغذيه 

  مراقبت تغذيه اي و ثبت در سامانه انجام  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

گروه سني جوانان،   29/12/96  1/1/96

   ميانسالان و سالمندان

گزارش شاخص   مراكزغربالگري در 

الگويمصرف و 

پوشش خدمات 

  تغذيه اي

  

   



  برنامه بهبود الگوي غذايي با تاكيد بر كاهش مصرف نمك، قند و چربي و افزايش ميوه و سبزي :عنوان برنامه

  شاخص الگوي مصرف مطلوب: شاخص ها

  شش ماهه :دوره جمع آوري شاخص ها

  جامعهارتقاي وضعيت تغذيه : اهداف اختصاصي

  آموزش كاركنان بهداشتي و جامعه: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل
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رعي
س

  

برگزاري بسيج آموزشي كاهش مصرف نمك، قند و    1

   چربي

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

   جامعه

 جلساتبرگزاري 

  آموزشي

  اجراي كمپين

كلاسهاي گزارش 

  برگزار شده

گزارش اجراي 

  كمپين 

  برگزاري بسيج آموزشي افزايش مصرف ميوه و سبزي  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

   جامعه

 جلساتبرگزاري 

  آموزشي

  اجراي كمپين

گزارش كلاسهاي 

  برگزار شده

گزارش اجراي 

  كمپين تغذيه اي

  

   



  برنامه مكمل ياري دانش آموزان :عنوان برنامه

  درصد دانش آموزان تحت پوشش: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  ارتقاي وضعيت تغذيه نوجوانان: اهداف اختصاصي

  آموزش كاركنان بهداشتي و نوجوانان: استراتژي ها

  مكمل ياري با آهن و ويتامين د

  ها عنوان فعاليت  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
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  با قرص آهن و مگادوز ويتامين د مكمل ياري   1

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

تعداد مكمل   توزيع مكمل در مدارس  دانش آموزان  29/12/96  1/6/96

   توزيع شده

آموزش و بازآموزي دانش آموزان و كاركنان مراكز   2

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  آموزشي

دانش آموزان و كاركنان   29/12/96  1/6/96

   مدارس

 جلساتبرگزاري 

  آموزشي

گزارش كلاسهاي 

  برگزار شده

  

  

   



  پيشگيري از اضافه وزن و چاقي در كودكان و نوجوانان :عنوان برنامه

  درصد كودكان و نوجوانان داراي اضافه و زن و چاقي: شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها

  ارتقاي وضعيت تغذيه كودكان و نوجوانان: اهداف اختصاصي

  جامعهآموزش كاركنان بهداشتي و : استراتژي ها

  مداخلات فردي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
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س

  

  آموزش جامعه   1

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

آموزشهاي گروهي و   جامعه  29/12/96  1/1/96

  فردي

گزارش 

فعاليتهاي انجام 

   يافته

  مشاوره فردي  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

مشاوره توسط   دانش آموزان   29/12/96  1/1/96

  كارشناس تغذيه

تعداد افراد 

دريافت كننده 

  مشاوره

  

   



  توانمند سازي كاركنان بهداشتي و جامعه در خصوص روشهاي استاندارد تعيين وضعيت تغذيه كودكان :عنوان برنامه

  : شاخص ها

   :دوره جمع آوري شاخص ها

  ارتقاي وضعيت تغذيه كودكان و نوجوانان: اهداف اختصاصي

  آموزش كاركنان بهداشتي و جامعه: استراتژي ها

  فعاليت هاعنوان   رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
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  تهيه راهنماي استفاده از نرم افزار   1

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

 جامعه

گزارش   

فعاليتهاي انجام 

   يافته

  آموزش كاركنان بهداشتي و جامعه  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

 جامعه

آموزشهاي گروهي و 

  فردي

گزارش كلاسهاي 

  برگزار شده

  

  

   



  ترويج الگوي غذايي سالم :عنوان برنامه

  : شاخص ها

   :دوره جمع آوري شاخص ها

  ارتقاي وضعيت تغذيه جامعه: اهداف اختصاصي

  آموزش كاركنان بهداشتي و جامعه: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  تبليغات محيطي   1

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

 جامعه

تبليغات در اماكن 

  عمومي

گزارش 

فعاليتهاي انجام 

   يافته

  برگزاري كلاسهاي آموزشي  2

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

كاركنان بهداشتي و   29/12/96  1/1/96

 جامعه

گزارش كلاسهاي   آموزشهاي گروهي 

  برگزار شده

  برگزاري جشنواره و همايش  3

                      

برگزاري جشنواره و    29/12/96  1/1/96

  همايش

گزارش 

فعاليتهاي انجام 

  يافته

 

   



  استمرار برنامه مراقبتهاي نوين سلامت در مناطق حاشيه نشين:عنوان برنامه

  تعداد واحدهاي فعال در مناطق حاشيه نشين با تعداد نيروي انساني مورد نياز بر اساس دستور عمل اجرايي برنامه: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  جمعيت تحت پوشش به مراقبت هاي اوليه سلامتدرصد 90دسترسي : اهداف اختصاصي

  پيگيري و نظارت:استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع
  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان

نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني
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بيله 

ن  
رعي
س

  

بازنگري دستور عمل برنامه مراقبت هاي نوين   

  سلامت در مناطق شهري و حاشيه
√  √      √    √ √ √     15/01/96  29/12/96  

گروه كارشناسان 

  گسترش شبكه
  پيشنهاداتارسال كتبي 

ارائه نظرات و 

  پيشنهادات

تداوم قرارداد هاي خريد خدمات از بخش   

   √ √ √    √      √  √  خصوصي

  
15/01/96  29/12/96  

نيروي انساني بخش 

  خصوصي

بازنگري نيروهاي مورد نياز بر اساس 

هماهنگي با معاونت  –دستور عمل 

  توسعه مديريت و منابع دانشگاه 

فرم قرارداد و 

ليست نيروهاي 

  جذب شده

تداوم تأمين نيروي انساني مورد نياز در   

  مناطق تحت پوشش
√  √      √    √ √ √ 

    
15/01/96  29/12/96  

نيروي انساني بخش 

  خصوصي

بازنگري  تعداد نيروي انساني مورد 

  نياز و جذب شده

ليست نيروهاي 

  جذب شده

  تأمين اعتبار مورد نياز برنامه  
√  √      √    √ √ √ 

    15/01/96  29/12/96  
 –برآورد اعتبار مورد نياز برنامه   شهرستانهاي مجري برنامه

  مكاتبه 

  مكاتبات

  پايش و ارزيابي عملكرد برنامه  
√  √      √    √ √ √ 

    15/01/96  29/12/96  
پايش و تحليل  - بازبيني چك ليست   شهرستانهاي مجري برنامه

  داده ها بر اساس چك ليست 

چك ليست 

  تكميل شده

  

   



  هزار نفر 20توسعه و گسترش برنامه پزشك خانواده در مناطق شهري بالاي :عنوان برنامه

  تعداد واحدهاي فعال برنامه پزشك خانواده: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد جمعيت تحت پوشش از  مراقبت هاي اوليه سلامت 75بهره مندي   : اهداف اختصاصي

  پيگيري و نظارت: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع
  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان

نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
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خال  
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سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

1  
  اجراي پايلوت برنامه در شهرستان منتخب

  مكاتبات  بر اساس دستور عمل برنامه  شهرستان منتخب برنامه  29/12/96  01/04/96     √ √ √    √      √  √

2  

فرهنگ سازي ،اطلاع رساني عمومي مردم 

 √ √ √    √      √  √  در راستاي پذيرش برنامه

    
15/01/96  29/12/96  

تهيه مواد آموزشي و توزيع بين   شهرستانهاي مجري برنامه

  شهرستانها

  مكاتبات

  

 

  

  

   



  توسعه سامانه الكترونيك اطلاعات بهداشتي در سطوح مختلف ارائه خدمت و مديريتي حوزه بهداشت:عنوان برنامه

  درصد واحدهاي : شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد جمعيت تحت پوشش از  مراقبت هاي اوليه سلامت 75بهره مندي  : اهداف اختصاصي

  پيگيري و نظارت: هااستراتژي 

ردي

  ف
  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 

  شروع
  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان

نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل
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س آباد
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م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  تدارك زير ساخت هاي مورد نياز  
  مكاتبات  مكاتبه و پيگيري  مديريت شهرستانها  31/05/96  15/01/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √

پيگيري گسترش برنامه به واحدهاي ارائه   

  29/12/96  15/01/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  خدمت

مديريت شهرستانها و 

  واحدهاي تحت پوشش

  بازديد و مكاتبه  مكاتبه و پيگيري

استقرار داشبورد مديريت اطلاعات مبتني بر   

  29/12/96  01/07/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  سامانه

مديريت شهرستانها و 

  واحدهاي تحت پوشش

  مكاتبات  تحليل اطلاعات ثبت شده در سامانه

 

   



 1396هزار نفر در سال  20به روستاييان و شهرهاي زير ) خدمات نوين سلامت( تقويت برنامه ارائه خدمات و مراقبت هاي اوليه بهداشتي درماني :عنوان برنامه

، درصد تامين خودروي مورد نياز براي دهگردشي اعضاي تيم سلامت، درصد توانمند سازي مديران و 1396تدوين دستور عمل اجرايي برنامه براي سال  :شاخص ها

  كارشناسان و كاركنان برنامه پزشك خانواده، درصد استقرا نظام ارجاع جمعيت به سطوح بالاتر

  ساليانه:دوره جمع آوري شاخص ها

  ، توانمند سازي مديران و كارشناسان و كاركنان برنامه پزشك خانواده، استقرار نظام ارجاع جمعيت به سطوح بالاتر1396تدوين دستور عمل اجرايي سال : اصياهداف اختص

  تعامل با شهرستان هاي تابعه  -3تعامل با اداره بيمه سلامت استان  -2تعامل با مركز مديريت شبكه  -1:  استراتژي ها

 نوان فعاليت هاع رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع

نشانگرها 

مستندا(
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تدوين دستور عمل اجرايي برنامه   1

ارائه پيشنهاد به (  1396براي سال 

 ) مديريت شبكه

*           30/1/1396 29/12/96 

جمع آوري  

پيشنهادات از 

 شهرستان ها و 

 

تدوين برنامه استقرار نظام ارجاع  2

 به سطح دو 
* * * * * * * * * * * 15/12/95 31/1/96 

پزشكان مراكز 

مجري برنامه 

خانواده پزشك 

 وبيمه روستايي

بررسي درصد ارجاع 

 پزشكان وشهرستان ها

 



 نوان فعاليت هاع رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع

نشانگرها 

مستندا(

 )ت

ي
شت
دا
ت به
معاون

 

ل
اردبي

 

ر
ني
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نمي
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بيله 

 

ن
رعي
س

 

3 

آموزش مسئولين و كارشناسان 

 31/3/96 15/1/95           * گسترش شهرستان ها

مسئولين و 

كارشناسان گسترش 

 شهرستان ها

تشكيل جلسه در 

 معاونت بهداشتي

  

  

  

 

4 

هماهنگي اجراي برنامه دهگردشي 

توسط اعضاي تيم سلامت در 

شهرستان ها برابر دستور عمل و 

 مصوبات كميته

 * * * * * * * * * * 15/1/95 31/4/96 

بررسي برنامه تدوين  

شده دهگردشي و 

مطابقت آن با دستور 

 اجرايي عمل

 

5 

هماهنگي تامين خودروي مناسب 

براي اجراي دهگردشي اعضاي 

 تيم سلامت برابر برنامه تدوين شده

 * * * * * * * * * * 30/1/1396 29/12/96 

بررسي قرار داد تامين  

خودرو براي مراكز 

 مجري  برنامه 

 

  

 

   



  تامين اقلام دارويي مورد نياز بسته خدمات سطح يك  :عنوان برنامه

  اقلام دارويي% 100تامين : شاخص ها

   ساليانه :دوره جمع آوري شاخص ها

   قلم436در قالب  تامين داروهاي مورد درخواست پزشك مركز: اهداف اختصاصي

 -4ارائه دارو با قيمت و فرانشيز مصوب   -3  حفظ تعداد داروخانه هاي واگذاري شده به بخش خصوصي  – 2تعامل با داروخانه هاي بخش خصوصي   -1:  استراتژي ها

  بررسي اسناد مربوط به نسخ و خريد دارويي مراكز

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(

ي
شت
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ت به
معاون

 

ل
اردبي
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نمي
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هماهنگي با شهرستان در جهت واگذاري   1

 داروخانه مراكز به فعال بخش خوصوصي 

شبكه بهداشت و /مركز 29/12/96 01/01/1396           *

 درمان شهرستانها

 آمار مكاتبه يا پيگيري تلفني

هماهنگي با شهرستان در جهت تامين داروهاي  2

 قلم436مورد درخواست پزشك مركز در قالب 

شبكه بهداشت و /مركز 29/12/96 01/01/1396           *

 درمان شهرستانها

 فيزيك برنامه  مكاتبه يا پيگيري تلفني

شبكه بهداشت و /مركز 29/12/96 01/01/1396           * بررسي اسناد مربوط به نسخ دارويي مراكز 3

 درمان شهرستانها

 صورتجلسه  پيگيري تلفنيمكاتبه يا 

شبكه بهداشت و /مركز 29/12/96 01/01/1396           * بررسي اسناد مربوط به خريد دارويي مراكز 4

 درمان شهرستانها

 صورتجلسه  مكاتبه يا پيگيري تلفني

  

  



  تامين مكمل هاي دارويي براساس بسته خدمات سطح يك :   عنوان برنامه

  اقلام و تعداد مكمل هاي داروي% 100تامين :  شاخص ها

  طي سال :    دوره جمع آوري شاخص ها

  هاي داروييثبت دقيق اطلاعات  مكمل :  اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
نشانگرها 

 )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

 

ل
اردبي

 

ر
ني
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نمي

خال 
خل

 

ر
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م

 

سوار
بيله 

 

ن
رعي
س

 

1 
برآورد تعداد مورد نياز سالانه مكمل هاي دارويي به تفكيك 

 اقلام و شهرستان

*          01/01/1396 29/12/96 
 تهيه و تكميل فرم كودكان و  زنان واجدشرايط

 

 درخواست خريد براساس نياز شش ماهه 2
*          01/01/1396 29/12/96 

 تكميل فرم درخواست كودكان و  زنان واجدشرايط
 

 تامين اعتبار  3
*          01/01/1396 29/12/96 

 تعهد دفتر امور مالي كودكان و  زنان واجدشرايط
 

 هماهنگي خريد 4
*          01/01/1396 29/12/96 

 هماهنگي كودكان و  زنان واجدشرايط
 

 صدور قبض انبار براي داروهاي وارده  5
*          01/01/1396 29/12/96 

 كودكان و  زنان واجدشرايط
صدور قبض انبار از نظام 

 نوين مالي

 

 توزيع به شهرستانها براساس نياز سه ماهه 6
*          01/01/1396 29/12/96 

 كودكان و  زنان واجدشرايط
صدور حواله  نظام نوين 

 مالي

 

  

   



 باب  مركز خدمات جامع سلامت روستايي  8راه اندازي تعداد :  عنوان برنامه 

 فعال  مركز خدمات جامع سلامت روستاييدرصد :شاخص 

 سالانه: دوره جمع آوري

   1396در صد مركز خدمات جامع سلامت روستايي فعال در طول سال  14تامين سهولت دسترسي مردم  به خدمت  افزايش  : هدف اختصاصي 

  اقدام به خريد تجهيزات -2جذب نيرو    -1:استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
 چگونگي اجرا گروه هدف

نشانگرها 

 )مستندات(
ت 
معاون
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1 
تهيه ليست مركز خدمات جامع 

 سلامت روستايي غير فعال

 شبكه هاي بهداشت و درمان  10/1/96 1/1/1396  ***     * 
 بررسي وضعيت موجود وتنظيم ليست

 آمار

 اقدام درموردتامين اعتبار 2

 شبكه هاي بهداشت و درمان 20/1/96 15/1/96  ***     * 
 مكاتبه

 فيزيك برنامه 

 تامين نيرو ي مورد نياز 3

 شبكه هاي بهداشت و درمان  30/1/96 15/1/96  ***     * 
 مكاتبه

 آمار

 راه انداري ساختمان واحدها  4

 شبكه هاي بهداشت و درمان 10/2/96 1/2/96  ***     * 
 در حال احداث

 فيزيك برنامه 

5 
 راه اندازي واحد بهداشتي

 شبكه هاي بهداشت و درمان  10/2/96 1/2/96  ***     * 
 افتتاح واحد

 آمار

  

   



مديريت اطلاعات برنامه: عنوان برنامه  

  ميزان واحدهاي تحت پوشش و اطلاعات  مرتبط با آن :شاخص

  ماهانه: دوره جمع آوري شاخص

  درصد تغييرات اطلاعات واحدها در سامانه  100اعمال   :هدف اختصاصي 

  آموزش و نظارت: استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان

نشانگرها 

 )مستندات(
ت 
معاون

ي
شت
دا
به

ل 
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ني
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نمي
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م

 

سوار
بيله 

 

ن
رعي
س

 

1 
تشكيل جلسه و تهيه 

 برنامه عملياتي

شبكه هاي بهداشت و  30/1/96 1/1/96********** *

 درمان 
 بررسي وضعيت موجود وتنظيم ليست

 آمار

2 
آموزش و تهيه فرمهاي 

 سرشماري

شبكه هاي بهداشت و  10/1/96 1/1/96********** *

 درمان
 مكاتبه

 فيزيك برنامه 

 نظارت 5

شبكه هاي بهداشت و  05/2/96 15/1/96********** *

 درمان 
 مكاتبه

 آمار

 جمع آوري اطلاعات 6

شبكه هاي بهداشت و  15/2/96 1/2/96********** *

 درمان
 در حال احداث

 فيزيك برنامه 

 كنترل اطلاعات 7
* **********1/2/96 15/2/96  

 
 

 پردازش و ورود داده ها 8
* **********1/2/96 15/2/96  

 
 

  



  )تجهيزات و ساختمان(بهبود استاندارد واحدهاي بهداشتي درماني :  عنوان برنامه 

  درصد واحدهاي بهداشتي درماني استاندارد   : شاخص 

  سالانه: دوره جمع آوري

   1396در طول سال  درصد از واحدها 40بهبود استاندارد تجهيزاتي   و ساختماني : هدف اختصاصي 

  تامين و توزيع اعتبار و نظارت بر اجراي آن:استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان

نشانگرها 

 )مستندات(
ت 
معاون

ي
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1 
واحدهاي تهيه ليست 

 بهداشتي درماني

شبكه هاي بهداشت و  30/1/96 1/1/96********** 

 درمان 
 بررسي وضعيت موجود وتنظيم ليست

 آمار

 برآورد اعتبار 2

شبكه هاي بهداشت و  25/12/96 1/1/96********** 

 درمان
 مكاتبه

 فيزيك برنامه 

 پيگيري تخصيص اعتبار 3

شبكه هاي بهداشت و  25/12/96 15/1/96********** 

 درمان 
 مكاتبه

 آمار

 اعلام تخصيص اعتبار 4

شبكه هاي بهداشت و  25/12/96 15/1/96********** 

 درمان
 در حال احداث

 فيزيك برنامه 

 نظارت بر هزينه ها 5

 **********15/1/96 25/12/96  
 

 

  

              
 

 

  



 )تسهيلگري (توانمند سازي مربيان مركز آموزش بهورزي در خصوص مهارت هاي آموزش و تدريس :عنوان برنامه

  تعداد مربيان شركت كننده در جلسه : شاخص ها

  سه ماهه : دوره جمع آوري شاخص ها

  مربيان مراكز آموزش بهورزي در خصوص مهارت آموزش % 100آموزش : هدف كمي

  آموزش ، نظارت : استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف
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 تهيه فايل آموزشي  مربيان 30/1/96 15/1/96           * تهيه بسته آموزشي براي جلسه  1
  گانه مهارت ندريس ويژه مربيان  4كتب  .1

 فايل آموزشي كشوري  .2

           * روزه  2تشكيل كارگاه آموزشي  2
نيمه دوم 

 فروردين 

نيمه دوم 

 فروردين 
 مربيان

تشكيل جلسه بر اساس 

 اصول كارگاه 

  گزارش اجراي كارگاه  .1

 گواهي دوره  .2

           * برگزاری آزمون مھارت آموزش  3
هفته آخر 

 96خرداد 

هفته آخر 

 96خرداد 
 آزمون كتبي  مربيان 

  سوالات آزمون  .1

 نتايج  .2

  

   



  اعتبار بخشي مراكز آموزش بهورزي  :عنوان برنامه

  درصد عملكرد مثبت مراكز آموزش بهورزي: شاخص ها

  ماهه  6: دوره جمع آوري شاخص ها

  طبق چك ليست استاندارد كشوري % 85ارتقاي عملكرد و شاخص فعاليتهاي مراكز آموزش بهورزي تحت پوشش به : هدف كمي

  نظارت و پي گيري : استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف
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 مراكز آموزش بهورزي  10/4/96 5/4/96           * بروز رساني و تهيه چك ليست استاندارد  1
بررسي و مطابقت چك 

 لسيت با آيين نامه جديد 

فايل اطلاعات دموگرافيك و منابع شبكه  .1

  آزمايشگاههاي بهداشتي

ماهه آزمايشات انجام شده در  6فرم آمار كمي  .2

 سطوح

2 
تكميل چك ليست در مركز آموزش بهورزي اردبيل ، 

 مشكين شهر ، خلخال 
 مراكز آموزش بهورزي 30/4/96 10/4/96   *    *   * *

بازديد حضوري و تكميل 

 چك ليست 

  چك ليست تكميل شده  .1

 نتايج چك ليست  .2

3 
تحليل و گزارش نتايج چك ليست اعتبار بخشي  در 

 جلسه با حضور مديران مراكز آموزش بهورزي 
* *   *    *   5/5/96 5/5/96 

مديران مراكز آموزش 

 بهورزي 
 جلسه حضوري 

  دعوتنامه  .1

 فرم شركت در جلسه  .2

 
تكميل مجدد چك ليست در صورت كسب نمره كمتر از 

 بعد از سه ماه % 85
 مراكز آموزش بهورزي 15/8/96 5/8/96   *    *   * *

بازديد حضوري و تكميل 

 چك ليست

  چك ليست تكميل شده  .1

 نتايج چك ليست .2

 

 

   



  برگزاري مراسم گراميداشت روز بهورز  :نوان برنامهع

  برگزاري مراسم در تمام شهرستانهاي تابعه : شاخص ها

  سالانه : دوره جمع آوري شاخص ها

  و تجليل از بهورزان نمونه تمام شهرستانها %) 100(گراميداشت روز بهورز در تمام شهرستانها : هدف كمي

  پشتيباني ، پي گيري : استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف
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 25/3/96 1/3/96 * * * * * * * * * *  تكميل چك ليست تعيين بهورز نمونه   1
بهورزان خانه هاي 

 بهداشت 
 بازديد و تكميل چك ليست 

  سامانه سيب  .1

 نتايج چك ليست  .2

2 
درخواست اعتبار مورد نياز برگزاري مراسم از 

 شهرستانهاي تابعه 
 نامه مكتوب  .1 مكاتبه  بهداشت شهرستانها  15/4/96 1/4/96 * * * * * * * * * * *

3 
جمع بندي اعتبار مورد نياز و درخواست اعتبار از رئيس 

 دانشگاه 
 نامه مكتوب .2 مكاتبه  جمع بهورزان  15/5/96 1/5/96           *

4 
ري و ارسال اسامي به .تعيين ليست بهورزان نمونه كشو

 وزارت 
 نامه مكتوب .3 مكاتبه  بهورزان 15/5/96 1/5/96           *

5 
تشكيل جلسه شوراي بهورزان و هماهنگي برگزاري 

 مراسم بهورز 
 صورتجلسه  .4 تشكيل جلسه  شوراهاي بهورزي 5/6/96 1/6/96 * * * * * * * * * * *

 صورتجلسه و گزارش تصويري  .5   20/6/96 12/6/96 * * * * * * * * * * * برگزاري مراسم گراميداشت در تمام شهرستانها  6

  

   



  توانمند سازي بهورزان و مراقبان سلامت   :عنوان برنامه

  دوره هاي برگزار شده  : شاخص ها

  سالانه : دوره جمع آوري شاخص ها

  بهورزان و مراقبان سلامت % 100برگزاري دوره هاي آموزشي و باز آموزي بسته هاي خدمات سلامت  براي : هدف كمي

  آموزش ، نظارت : استراتژي 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان
ت  )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف

معاون

ي
شت
دا
به

ل 
اردبي

 

ر
ني

ن 
نمي

خال 
خل

 

ر
كوث

ن 
مغا

 

س آباد
پار

ر 
شه
ن 
شكي
م

 

سوار
بيله 

 

ن
رعي
س

 

 10/1/96 5/1/96           * بازبيني بسته هاي آموزشي    1
بهورزان و مراقبان 

 سلامت  
 فايلهاي آموزشي  .1 هماهنگي با گروههاي فني  

2 
تدويل جدول و ليست دوره هاي آموزشي و باز آموزي براي 

 بهورزان و مراقبان سلامت وارسال به شهرستانها جهت اجرا  
 نامه مكتوب .1 مكاتبه  بهداشت شهرستانها   20/1/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *

 25/1/96 22/1/96 * * * * * * * * * * * درخواست برنامه زمانبندي از شهرستانها   3
امور بهورزي 

 شهرستانها   
 نامه مكتوب.1 مكاتبه  

4 
برگزاري دوره هاي آموزشي و باز آموزي در قالب كارگاه 

 و جلسات آموزشي ماهانه  
 تشكيل جلسات حضوري  بهورزان 1/12/96 1/2/96 * * * * * * * * * * 

  صورتجلسه .1

 آمار گزارش فعاليت آموزشي . 2

 15/7/96 1/7/96           * ماه   6دريافت اقدامات انجام يافته هر  5
امور بهورزي 

 شهرستانها 
 جدول آموزشهاي انجام يافته   .1 مكاتبه  

6 
برگزاري آزمون علمي از بسته هاي آموزش داده شده در 

 طول سال  
 آزمون حضوري  بهورزان و مراقبان  17/12/96 17/12/96 * * * * * * * * * * *

  صورتجلسه .1

 نتايج آزمون . 2

  

   



  بهبود سطح كمي ثبت مرگ در استان:عنوان برنامه

  ساليانه:دوره جمع آوري شاخص ها               شاخص مرگ خام:شاخص ها

  كاهش كم شماري، ساماندهي تعدادي ازآرامستانهاي  غير رسمي استان: اهداف اختصاصي

  تعامل با شهرداريها -3جمع آوري كامل اطلاعات  – 2تعامل با اداره ثبت احوال   -1:  استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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شبكه هاي بهداشت و   29/12/96  30/1/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    اخذ آمار ماهيانه از ادارات ثبت احوال    1

  درمان 

مكاتبه يا دريافت 

  حضوري

  آمار

تدوين برنامه عملياتي درراستاي بررسي علل كم   2

  شماري 

شبكه هاي بهداشت و   31/1/96  15/12/95  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  درمان

تدوين برنامه و تهيه 

  جدول گانت 

  فيزيك برنامه 

3  
سخنراني و ارائه ي   مديرا ن شبكه ها   31/3/96  15/1/95                      *  تبيين معضل گورستانهاي غير رسمي  در استان 

  مستندات 

  صورتجلسه 

4  

تبيين معضل گورستانهاي غير رسمي  در  سطح 

شهرستان  درجلسات شوراي سلامت  با مقامات 

  استاني و شهرستاني 

مقامات شهرستاني    31/4/96  15/1/95  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  ...)فرماندار ،شهردارو (

  صورتجلسه   سخنراني

5  
ورود اطلاعات در   مراقبان سلامت    29/12/96  30/1/1396**********    ورود اطلاعات مرگ و مير در سامانه سيب

 سامانه 

  بررسي سامانه 



  تقويت  ارائه خدمات و مراقبتهاي اوليه بهداشتي   با تامين نيروي انساني كافي:   عنوان برنامه

  تعداد پزشكان و كاركنان تيم سلامت :  شاخص ها

  طي سال  :   دوره جمع آوري شاخص ها

   96ماماهاي تيم سلامت برنامه پزشك خانواده روستايي تا پايان سال % 100پزشك و % 87تامين  :  اهداف اختصاصي

  نظارت ، و پشتيباني : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  يخ پايانتار  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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شبكه ها ي بهداشت و   29/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  در خواست  نيرو ي انساني   1

  درمان شهرستانها
گزارشات   اعلام نياز ماهيانه 

  مرتبط

تامين  كسري  نيروها با جذب   2

  نيروهاي قراردادي

شبكه ها ي بهداشت و   29/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  شهرستانها درمان

برگزاري آزمون و 

جذب  براي ساير 

نيروهاو عقد قرارداد  

  براي پزشكان 

  آمار مرتبط

3  
افزايش ماندگاري پزشكان 

  قراردادي

  

*  * * * * * * * * * 15/1/96  29/12/96  

شبكه ها ي 

بهداشت و درمان 

  شهرستانها

پرداخت به موقع 

،تجهيز .مطالبات 

  پانسيون ها

  آمار مرتبط

  



  حصول اطمينان از استقرار نظام تضمين كيفيت و اعتبار بخشي در شبكه آزمايشگاههاي بهداشتي:عنوان برنامه

  در صد عملكرد آزمايشگاههاي بهداشتي:شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3:دوره جمع آوري شاخص ها

  برنامه ششمتا پايان % 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان :هدف كمي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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شت
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ت به
معاون

  

ل
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1  
نظارت و پايش آزمايشگاههاي بهداشتي مطابق با چك 

  )بار در سال 2(ليست سطح بندي 
  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  15/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * *  *

 ماه اول و دوم 6زمانبندي پايش در فرم برنامه  .3

 فرم گزارش پايش ها .4

  فرم گزارش اقدامات اصلاحي انجام شده .5

2  

نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

  )اول

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  31/3/96  31/2/96 * * * * * * * * * * *
گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و 

  بيمه روستايي

3  

نظارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي 

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

 )دوم

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *
گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و 

  بيمه روستايي

4  

ارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي نظ

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

 )سوم

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  30/9/96  30/8/96 * * * * * * * * * * *
گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و 

  بيمه روستايي

5  

ارت و پايش سيستم ارجاع در آزمايشگاههاي بهداشتي نظ

سه ماهه (جهت برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

 )چهارم

  تكميل چك ليست  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  30/11/96 * * * * * * * * * * *
گزارش ارزيابي سيستم ارجاع در برنامه پزشك خانواده و 

  بيمه روستايي

6  

ائه نقشه خدمت و گزارش ميزان و نوع دسترسي به ار

خدمات مورد تعهد برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

و بسته خدمت گروههاي سني با تاكيد بر نحوه دسترسي 

 Servic Map  جمعيت تحت پوشش  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *
همراه با تدوين فهرست ترسيم نقشه ارجاع خدمات 

  خدمات ارجاعي با ذكر نام آزمايشگاه ارجاع



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 
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  )ماه اول سال 6( به خدمت 

7  

ارائه نقشه خدمت و گزارش ميزان و نوع دسترسي به 

خدمات مورد تعهد برنامه پزشك خانواده و بيمه روستايي 

و بسته خدمت گروههاي سني با تاكيد بر نحوه دسترسي 

  )ماه دوم سال 6( به خدمت 

 Servic Map  جمعيت تحت پوشش  29/12/96  30/11/96 * * * * * * * * * * *
ترسيم نقشه ارجاع خدمات همراه با تدوين فهرست 

  خدمات ارجاعي با ذكر نام آزمايشگاه ارجاع

8  

ارائه گزارش در صد انطباق سطوح مختلف آزمايشگاههاي 

بهداشتي با استاندارد هاي سيستم مديريت كيفيت بر 

  )ماهه اول سال 6(اساس چك ليست سطح بندي 

  96پنل مديريتي   تكميل چك ليست  آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * * *

9  

ارائه گزارش در صد انطباق سطوح مختلف آزمايشگاههاي 

بهداشتي با استاندارد هاي سيستم مديريت كيفيت بر 

  )ماهه اول سال 6(اساس چك ليست سطح بندي 

  96پنل مديريتي   تكميل چك ليست  آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *

  

   



  تكميل و روز آمد كردن اطلاعات :عنوان برنامه

  در صد ورود اطلاعات:شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3:دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان :هدف كمي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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1  
ماهه اول  6(تكميل فرم ها و روز آمد كردن اطلاعات 

  )سال
  تكميل فرم  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * *  *

فايل اطلاعات دموگرافيك و منابع شبكه  .3

 آزمايشگاههاي بهداشتي

ماهه آزمايشات انجام شده در  6فرم آمار كمي  .4

  سطوح

2  
ماهه دوم  6(تكميل فرم ها و روز آمد كردن اطلاعات 

  )سال
  تكميل فرم  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *

فايل اطلاعات دموگرافيك و منابع شبكه  .3

 آزمايشگاههاي بهداشتي

ماهه آزمايشات انجام شده در  6فرم آمار كمي  .4

  سطوح

  

  

 

 

   



  توانمند سازي مديران و كاركنان آزمايشگاههاي شبكه بهداشتي  :عنوان برنامه

  برگزاري كارگاههاي آموزشيدر صد :شاخص ها

  ماهه، سالانه 6ماهه،  3:دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 95ارتقاء كيفيت خدمات آزمايشگاهي به ميزان :هدف كمي

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مسئول اجرامكان و 

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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1  

نياز سنجي آموزشي و تدوين برنامه هاي آموزشي سالانه 

و برگزاري كارگاههاي آموزشي ) بدو و ضمن خدمت(

حضوري بر اساس نياز سنجي آموزشي و الويت هاي نظام 

بيماريهاي واگير و غير واگير با همكاري مراقبت 

آزمايشگاه مرجع سلامت و بيماريها و آزمايشگاه مرجع 

  )ماهه اول سال 6(منطقه اي 

  برگزاري كارگاه  پرسنل آزمايشگاه  31/6/96  31/5/96 * * * * * * * * * *  *
 برنامه آموزشي .3

  ارائه گزارش و مستندات كارگاه توسط واحد برگزار كننده .4

2  

نياز سنجي آموزشي و تدوين برنامه هاي آموزشي سالانه 

و برگزاري كارگاههاي آموزشي ) بدو و ضمن خدمت(

حضوري بر اساس نياز سنجي آموزشي و الويت هاي نظام 

مراقبت بيماريهاي واگير و غير واگير با همكاري 

آزمايشگاه مرجع سلامت و بيماريها و آزمايشگاه مرجع 

  )ماهه دوم سال 6(اي منطقه 

  برگزاري كارگاه  پرسنل آزمايشگاه  29/12/96  31/11/96 * * * * * * * * * * *
 برنامه آموزشي .6

  ارائه گزارش و مستندات كارگاه توسط واحد برگزار كننده .7

  

   



  در برنامه هاي بهداشتي با جذب و نگهداشت آنها ) داوطلبان متخصص   -جذب خيرين - جذب داوطلبان محلات(ارتقاي مشاركت داوطلبان سلامت: عنوان برنامه

  تعداد داوطلب سلامت جذب شده : شاخص ها

  هر سه ماه: دوره جمع آوري شاخص ها

داوطلبان متخصص، افزايش جلب مشاركت خيرين % 35تامين   -برسدروستاها % 67شهرها و  87% جذب رابط براي خانوار فاقد رابط  بطوريكه جمعيت تحت پوشش رابط به :اهداف اختصاصي

 % 5به ميزان 

 نظارت  - 3پشتيباني    -2آموزش افراد واجد شرايط    -1: استراتژيها 

 

 

  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مسئول اجرامكان و 

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   اطلاع رساني به زنان واجد شرايط  1
    آموزش چهره به چهره  بهداشت هايزنان محدوده مراكز وخانه  96/12/29  96/0/01

شهري و روستائي جذب داوطلب بهداشتي  2    *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  //  //  //      

    آموزش چهره به چهره  //  //  //  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   توجيه كافي در زمينه شرح وظايف دواطلب  3

    حضور در واحدهاي محيطي  داوطلب  در طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   تكميل فرم تعهد نامه توسط رابط  4

فرم رضايت نامه توسط  ارشد خانواده در صورت نيازتكميل   5     تكميل فرم  بزرگ خانواده داوطلب   در طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   

ي جهت زمان آموزش هفتگيهماهنگ  6     تدوين برنامه  داوطلبان سلامت و مربيان  در طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   

كلاسهاي آموزشيتشكيل   7     برگزاري جلسه  مربيان  در طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   

و تكميلي دوره مقدماتيآموزش   8     تشكيل كلاسهاي آموزشي   داوطلبان سلامت  در طول سال  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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سازماني ونهماهنگي در  1     آموزش چهره به چهره  مديران شبكه ها  96/01/29  96/0/01**********   

    مكاتبه  مديران و روساي ادارات  //  //**********   هماهنگي برون سازماني  2

    مكاتبه  پرسنل ادارات  در طول سال**********   جذب داوطلبان متخصص از ساير ادارات  3

ي جلسات آموزشي در خصوص اولويتهاي آموزشي برگزار  4

 بيماريهاي واگير و غير واگير
    آموزش چهره به چهره  داوطلبان متخصص جذب شده  در طول سال***********

                                   

                                   

                                   

                                   

  

  

  

  

   



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

نشانگرها 
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سازماني ونهماهنگي در  1     آموزش چهره به چهره  مديران شبكه ها  96/01/29  96/0/01**********   

    مكاتبه  مديران و روساي ادارات  //  //**********   هماهنگي برون سازماني  2

    برگزاري جلسات گروهي  و محافل  عمومي مردمي - پرسنل ادارات  در طول سال**********   برگزاري جلسات در ادارات و محلات  3

رين جذب خي  4     //  مردم  در طول سال**********   

)نقدي و جنسي(كهاي ماليجذب كم  5       خيرين شناسائي شده  در طول سال**********   

هي منابع جذب شدهساماند  6     تامين مورد نيازها  هزينه منابع جذب شده در موارد مورد نياز  در طول سال**********   

                                   

                                   

  

  

  

  

  

   



  توانمند سازي داوطلبان سلامت محلات در پيگيري از بيماريهاي واگير و غير واگير:عنوان برنامه

  برگزاري جلسات و دوره  هاي آموزشي متعدد : شاخص ها

  هر سه ماه: دوره جمع آوري شاخص ها

  پيشگيري از بيماريهاي واگير و غير واگيراولويتهاي در زمينه  داوطلبان سلامتآموزش: اهداف اختصاصي

  سلامت و مربيان مراقبين توسط داوطلبان سلامت به رتهاو انتقال مهاهفتگي برگزاري كلاسهاي آموزشي :استراتژي 

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

نشانگرها 

مستندا(
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الويت بندي مسائل بهداشتي در بحث بيماريهاي واگير و غير   

 واگير
    به چهرهآموزش چهره   براي جمعيت تحت پوشش منطقه  96تا پايان سال    96از ابتداي سال **********  

جلسات آموزشي در واحدهاي محيطيهماهنگي        //  داوطلبان سلامت   //  //**********   

برگزاري جلسات آموزشي در خصوص اولويتهاي آموزشي   

  بيماريهاي واگير و غير واگير
    //  //  در طول سال**********  

آموخته ها به جمعيت تحت پوششانتقال        آموزش چهره به چهره  عموم مردم   در طول سال**********   

 

 

   



  و متخصص  روستايي –شهري  داوطلبان سلامتبرگزاري مراسم روز جهاني داوطلب براي : عنوان برنامه 

  تعداد مراسم برگزار شده) :ها(شاخص 

  برگزار شده هر سه ماه: زمان جمع آوري شاخص 

  شركت دادن صد در صد رابطين در مراسم روز جهاني داوطلب:  هدف اختصاصي 

 )حفظ رابطين در سيستم(ني از رابطين فعالتشويق و قدردا:استراتژي 

 

  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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    آموزش چهره به چهره  زنان محدوده مراكز وخانه بهداشت  96/12/29  96/0/01  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   هماهنگي درون سازماني  

      كارشناسان برنامه    از آبان ماه  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   ارسال نامه به شهرستانها جهت برگزاري مراسم و تامين اعتبار   

در مراسم روز رابط دادن داوطلبان سلامت شركت        اجراي مراسم  داوطلبان سلامت    در آذر ماه  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   

 جمع بندي اقدامات انجام يافته  
          دي ماه                      *

    ارسال نامه  وزارت بهداشت    دي ماه                        ارسال پس خوراند به مركز توسعه شبكه و ارتقاءسلامت  

 

 

 

   



  عنوان فعاليت ها  رديف

  مكان و مسئول اجرا

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

نشانگرها 

مستندا(
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سازماني ونهماهنگي در       آموزش چهره به چهره  كارشناسان برنامه  96/01/31  96/01/01**********   

    برگزاري جلسه  كارشناسان برنامه واحدهاي فني  //  //**********   هماهنگي برون سازماني  

        96/02/31  96/02/01**********   تهيه جزوات آموزشي  

طبق اولويتهاي آموزشيشروع برنامه هاي آموزشي          داوطلبان سلامت واحدهاي بهداشتي  96/12/29  96/03/01**********   

در پايان جلسات آموزشيبرگزاري آزمون        برگزاري آزمون  داوطلبان سلامت واحدهاي بهداشتي  در طول سال**********   

  

 

 

  

 

   



1396كنترل بيماري بروسلوز استان در سال : نوان برنامهع  

ميزان بروز بيماري در صد هزار نفر جمعيت    :شاخص ها  

  سالانه :دوره جمع آوري شاخصها

:اهداف اختصاصي   

   95نسبت به سال% 10كاهش ميزان  بروز بيماري به ميزان  - 1

  افزايش فعاليتهاي بيماريابي و گزارشدهي بيماري   - 2
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  30/7/96  30/3/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري كارگاه آموزشي
كارشناسان مسئولين بيماريها، 

  زئونوز، پرسنل شبكه ، تيم سلامت
  جلسه

برنامه كارگاه و ليست 

  شركت كنندگان

  عموم مردم  30/12/96  30/1/96                      *  آموزش همگاني از طريق رسانه عمومي
شركت در برنامه 

  تلويزيوني -راديو
  تصويري -فايل صوتي

  جلسه آموزشي  عموم مردم  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    آموزش چهره به چهره
برنامه جلسه و ليست شركت 

  كنندگان

و 
د 
ار
مو
ف 
ش
،ك
ي
اي
س
شنا

ن
ما
در

  

ارجاع موارد مشكوك و علامتدار جهت آزمايش 

  خون از طريق مراكز و خانه هاي بهداشت
  دفتر ثبت نام بيماران  تكميل فرم ارجاع  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  جواب آزمايش  پيگيري  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    پيگيري نتايج آزمايش ارجاع داده شده
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  سوال از بيمار  دستورالعمل كشوري  بيماران كشف شده  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    درمان موارد بيماري

  دعوتنامه  و ليست حاضرين  جلسه  اعضا كميته  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تشكيل جلسه كميته زنونوز

جمع آوري آمار موارد بيماري از بيمارستانها و 

  دولتي –آزمايشگاههاي خصوصي 
  بررسي اسناد  مراجعه حضوري  آزمايشگاهها  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  بررسي اسناد، پورتال  تكميل فرم  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    تكميل فرم بررسي انفرادي توسط مراكز 

بهبود نظام 

اطلاعات و 

گزارش دهي 

  بيماري

  پورتال سامانه   پورتالثبت سامانه   بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت آمار و اطلاعات در پورتال

بهبود نظام 

پايش و 

  ارزشيابي

  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري
درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست

ارسال پسخوراند بازديد به شهرستانها و پيگيري 

  اقدامات مورد انتظار

*                      
  انتهاي سال  ابتداي سال

درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  ثبت مكاتبات  بازديد

 

 

 

   



  1396كنترل و پيشگيري بيماري هاري استان اردبيل در سال :عنوان برنامه

ميزان بروز حيوان گزيدگي در هر صد هزار جمعيت:  شاخص ها  

      سالانه   : دوره جمع آوري شاخص ها

:اهداف اختصاصي  

نسبت به سال قبل% 5كاهش ميزان بروز حيوان گزيدگي استان در صد هزار نفر به ميزان    - 1  

جلوگيري از ابتلاي موارد انساني  - 2  
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  20/7/96  15/7/96 * * * * * * * * * *  *  برگزاري همايش روز جهاني هاري
معاونين بهداشتي، مسئولين بيماريها 

  .....، كارشناسان زنونوز و 
  ليست حاضرين و برنامه  جلسه

  ليست حاضرين و برنامه  جلسه  سلامت پرسنل سيستم شبكه ، تيم  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري جلسات توجيهي و آموزشي

آموزش همگاني از طريق رسانه هاي 

  عمومي
  عموم مردم  30/12/96  30/1/96                      *

شركت در برنامه راديو و 

  تلويزيون
  فايل صوتي و تصويري

  آموزش چهره به چهره
  جلسه  عموم مردم  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

برنامه جلسه و ليست شركت 

  كنندگان

نظام مرقبت 

  بيماري

  اعتبار تخصيص يافته  تجهيز  شهرستانها  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تجهيز مراكز درمان پيشگيري هاري

  برنامه و ليست حاضرين  جلسه  اعضا كميته  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تشكيل جلسه كميته زنونوز
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  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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بهبود نظام 

اطلاعات و 

گزارش دهي 

  بيماري

  بررسي اسناد، پورتال  پورتال ثبت سامانه  موارد حيوان گزيدگي و بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت موارد در سامانه پورتال

بهبود نظام پايش 

  و ارزشيابي

  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست  پرسنل مراكز و خانه هاي بهداشت  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري

ارسال پسخوراند بازديد به شهرستانها و 

  پيگيري اقدامات مورد انتظار
  ثبت مكاتبات  بازديد  پرسنل مراكز و خانه هاي بهداشت  30/12/96  30/1/96                      *

 

  

  

  

  

  

   



  1396استان اردبيل در سال ) كالاآزار ( كنترل و پيشگيري بيماري ليشمانيوز احشايي   :عنوان برنامه

  هزار نفر جمعيتميزان مرگ و مير در هر صد / ميزان بروز بيماري در هر صد هزار نفر جمعيت  :شاخص ها

  سالانه :دوره جمع آوري شاخص ها   

  جلوگيري از مرگ و مير ناشي از بيماري /شناسايي و درمان موارد بيماري :اهداف اختصاصي  

  

ي
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  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
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  برنامه و ليست حاضرين  كارگاه  تيم سلامتپرسنل سيستم شبكه،   30/12/96  30/1/96    *  *  *  *          *  *  برگزاري كارگاه آموزشي

  فايل پمفلت، پوستر؛ بنر  بنر -پوستر -پمفلت  عموم مردم  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    آموزش چهره به چهره

ي
ار
يم
ت ب
قب
را
 م
ام
ظ
ن

  

  ثبت اسناد  خريد و توزيع  آزمايشگاه كالاآزار  30/12/96  30/1/96      *    *          *  *  تقويت و تجهيز و فراهم نمودن امكانات آزمايشگاهي

  موجود بودن دارو  توزيع  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برآورد و تهيه و توزيع به موقع آمپول گلوكانتيم

از دانشكده بهداشت تهران و توزيع به  DATتهيه آنتي ژن 

  شهرستانهاي اردبيل ، گرمي و مشكين
  موجود بودن آنتي ژن  توزيع  جمعيت تحت پوشش  30/12/96  30/1/96      *    *          *  *

جمع آوري و آزمايش لامهاي خوني تهيه شده و موارد 

 DATارجاع داده شده  با استفاده از روش سرولوژي 

  لامهاآمار   آزمايش لامها  جمعيت تحت پوشش  30/12/96  30/1/96      *    *          *  

  

  ثبت بيماران  بررسي پرونده  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    درمان كامل موارد مثبت شناسايي شده

  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  * * * * *  پيگيري موارد تحت درمان تا بهبودي كامل
بررسي پرونده 

  خانوار
  ثبت بيماران

  پورتال  تكميل فرم  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    تكميل فرم بررسي انفرادي
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بهبود 

نظام 

اطلاعا

ت و 

گزار

ش 

دهي 

  بيماري

 ثبت در سامانه  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت مشخصات موارد مثبت در سامانه پورتال

  پورتال

  ، پورتالبررسي اسناد

  

بهبود 

نظام 

پايش 

و 

ارزشيا

  بي

  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست  پرسنل مراكز و خانه هاي بهداشت  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري

پايش از آزمايشگاههاي كالاآزار شهرستانهاي اردبيل ، 

  گرمي و مشكين شهر
  بررسي چك ليست  چك ليستتكميل   پرسنل آزمايشگاه  30/12/96  30/1/96      *    *        *    *

  ثبت مكاتبات  مكاتبات  پرسنل آزمايشگاهها  30/12/96  30/1/96                      *  ارسال پسخوراند بازديد و پيگيري اقدامات مورد انتظار

  

  

 

 

   



1396لكنترل بيماري سالك استان اردبيل  در سابرنامه  :عنوان برنامه  

   ميزان بروز بيماري در صد هزار نفر جمعيت:  شاخص ها

  سالانه  :دوره جمع آوري شاخصها

جلوگيري از انتقال محلي بيماري/ موارد مثبت بيماري شناسايي و درمان: اهداف اختصاصي   
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تاريخ 

  شروع

تاريخ 
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  آموزش

برگزاري دوره آموزشي براي پزشكان 

جديدالورود تيم سلامت و نيروي 

  آزمايشگاهي

  ليست حاضرينبرنامه،   جلسه  پزشكان، پرسنل آزمايشگاه  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

نظام مراقبت 

  بيماري

درمان موارد مثبت  و پيگيري تا بهبودي 

  كامل
  بررسي پرونده بيمار  طبق دستورالعمل كشوري  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  بررسي مستندات  تكميل فرم  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    تكميل فرم بررسي انفرادي 

  برنامه و ليست حاضرين  جلسه  اعضا كميته  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تشكيل جلسه كميته زنونوز

گزارش دهي 

  بيماري
  بررسي اسناد ، پورتال  سيستم پورتال  موارد بيماري  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت آمار و اطلاعات در سيستم پورتال

پايش و 

  ارزشيابي

  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست  پرسنل مراكز و خانه هاي بهداشت  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري

ارسال پسخوراند بازديد به شهرستانها و 

  پيگيري اقدامات مورد انتظار
  ثبت مكاتبات  مكاتبات  پرسنل آزمايشگاهها  30/1/96  30/1/96                      *

  

   



  1396استان در سال CCHFبرنامه كنترل بيماري  :عنوان برنامه

سالانه  :دوره جمع آوري شاخصها          ميزان بروز بيماري در صد هزار نفر جمعيت  :شاخص ها  

   جلوگيري از مرگ ناشي از بيماري/ شناسايي و درمان بيماران  :اهداف اختصاصي
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  برنامه، ليست حاضرين  جلسه  پرسنل سيستم شبكه،تيم سلامت  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري جلسات توجيهي و آموزشي  آموزش

نظام 

مراقبت 

  بيماري

  ليست حاضرين برنامه  جلسه  اعضا كميته  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تشكيل جلسه كميته زئونوز

ارجاع موارد مشكوك و علامتدار به بخش عفوني 

  بيمارستان از طريق مراكز و خانه هاي بهداشت
  مستندات ثبت  تكميل فرم ارجاه  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  مستندات ثبت   پيگيري  موارد مشكوك به بيماري  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    پيگيري نتايج آزمايش موارد ارجاع داده شده

  مستندات ثبت   پيگيري  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96                      *  ارسال نمونه سرم تهيه شده به انستيتو پاستور

  بررسي پرونده بيمار  طبق دستورالعمل كشوري  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    درمان موارد مثبت  و پيگيري تا بهبودي كامل

  

  بررسي پرونده بيمار  معاينه  افراد در تماس  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    بررسي اطرافيان بيمار و موارد تماس

  ثبت آمار  مراجعه مستقيم  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    جمع آوري آمار موارد بيماري از بيمارستانها

  بررسي مستندات  تكميل فرم  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    تكميل فرم بررسي انفرادي 

گزارش 

دهي 

  بيماري

  فرم پورتال  سيستم پورتال  موارد بيماري  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت آمار و اطلاعات در سيستم پورتال

پايش و 

  ارزشيابي

  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست  پرسنل مراكز و خانه هاي بهداشت  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري

ارسال پسخوراند و پيگيري اقدامات 

  موردانتظارپسخوراند
  ثبت مكاتبات  مكاتبات اداري  پرسنل بهداشت وخانه بهداش  30/12/96  30/1/96                      *



   )حفظ و نگهداري وضعيت سال قبل (  1396استان اردبيل در سال ) شهرستان پارس آباد ( حذف انتقال محلي بيماري مالاريا در مناطق آندميك   :عنوان برنامه

   )در صد لام به جمعيت (   ABER ، ) در صد لام مثبت (   SPR ، )ميزان بروز بيماري (   APİ :شاخص ها

  1396مالاريا در سطح استان در سال  انتقال محلي موارد جديد  پيشگيري از بروز :اهداف اختصاصي                             سالانه  :دوره جمع آوري شاخصها 
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روزجهاني (برگزاري كارگاه آموزشي 

  )مالاريا
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  1/2/96  30/3/96  

كارشناسان مسئولين بيماريها، 

  زئونوز، پرسنل شبكه ، تيم سلامت
  جلسه

برنامه كارگاه و ليست 

  شركت كنندگان

  جلسه آموزشي  عموم مردم  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    آموزش چهره به چهره
برنامه جلسه و ليست شركت 

  كنندگان

ن
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ارجاع موارد مشكوك و علامتدار جهت 

آزمايش خون از طريق مراكز و خانه هاي 

  بهداشت

  امار ماهانه لام  تكميل فرم ارجاع  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  جواب آزمايش  پيگيري  موارد مشكوك  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    پيگيري نتايج آزمايش ارجاع داده شده

  پورتال  دستورالعمل كشوري  بيماران كشف شده  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    درمان موارد بيماري

جمع آوري آمار موارد بيماري از بيمارستانها 

  دولتي –و آزمايشگاههاي خصوصي 
  بررسي اسناد  مراجعه به آزمايشگاه  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  پورتال  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    تكميل فرم بررسي انفرادي توسط مراكز

  پورتال  پورتال ثبت در سامانه  بيماران  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ثبت آمار و اطلاعات در پورتال

بهبود نظام پايش و 

  ارزشيابي

  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري
درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  بررسي چك ليست  تكميل چك ليست

ارسال پسخوراند بازديد به شهرستانها و 

  پيگيري اقدامات مورد انتظار
*                      30/1/96  30/12/96  

درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  ثبت مكاتبات  بازديد



   نهفته درمان سل فعال و بيماريابي و :عنوان برنامه

 CDR)(نسبت بيماريابي موارد جديد سل ريوي اسميرمثبت :شاخص ها

   سالانه : دوره جمع آوري شاخص ها

  سل نسبت به سال پايهميزان بروز  درصدي در 20كاهش : اهداف اختصاصي
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  ليست شركت كنندگان+ برنامه كميته   تشكيل جلسه  اعضاء كميته  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  كميته دانشگاهيجلسه برگزاري 

  31/6/96  1/3/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري كارگاههاي آموزشي
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت
  كارگاه

/ ليست شركت كنندگان + برنامه كارگاه آموزشي 

  دعوتنامه

  15/10/96  1/3/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ري كارگاههاي تشخيص آزمايشگاهيابرگز
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت
  كارگاه

ليست شركت + برنامه كارگاه تشخيص آزمايشگاهي 

  كنندگان

اري كلاسهاي آموزشي رابطين سلامتبرگز   جلسه  رابطين سلامت  15/2/96  1/2/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
ليست + برنامه كارگاه آموزشي رابطين سلامت 

  شركت كنندگان

ام
ظ
ن

 
ي
ار
يم
ت ب
قب
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نگهداري آزمايشگاههاي ميكروسكوپي وكشت 

  سل
  گزارش فصلي حجم فعاليت آزمايشگاه  تجهيز  آزمايشگاه  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

ارائه خدمات بستري رايگان به بيماران مسلول 

  مقاوم
  گزارش فصلي عملكرد اجرايي وپيشرفت كار  ارجاع  بيماران  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

اجراي برنامه هاي تشخيصي سل درگروههاي 

  هدف
  درمان  بيماران  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

گزارش فصلي تعداد بيماران شناسايي شده درنرم 

  افزارسل
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داراي  بيماران مسلول براي افرادDOTS  اجراي  

  روز180انديكاسيون بمدت 
  پايش درمان  بيماران  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

ليست بيماران مسلول داراي انديكاسيون كه حداقل 

درصد روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم  80در

  .روزانه دريافت كرده اند

بيماران مسلول مبتلا به سل مقاوم   DOTS اجراي 

  روز 630به داروبه مدت حداقل
  پايش درمان  بيماران  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

درصد 90ليست بيماران مقاوم به داروكه حداقل 

روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم روزانه دريافت 

  .كرده اند
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  15/12/96  15/11/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  نظارت بر برگزاري كارگاههاي آموزشي  پايش و 
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت
  دعوتنامه/ليست شركت كنندگان+ برنامه كارگاه   ارسال گزارش

گزارش برگزاري كارگاههاي تشخيص 

  يآزمايشگاه
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/11/96  15/12/96  

پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت
  ليست شركت كنندگان+برنامه كارگاه  ارسال گزارش

گزارش برگزاري كلاسها وكارگاههاي آموزشي 

  رابطين سلامت
  ارسال گزارش  رابطين  15/12/96  15/11/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

دستورالعمل اجرايي رابطين  3گزارش فرم شماره 

  سلامت

انجام ،پايش ، نظارت وارزشيابي خدمات 

تشخيصي در آزمايشگاههاي ميكروسكوپي 

  وكشت وآنتي بيوگرام سل

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/11/96  15/12/96  
كارشناس 

  آزمايشگاه

تكميل چك 

  ليست

تعداد نمونه : گزارش فصلي حجم فعاليت آزمايشگاه 

  12تحت آزمايش مانند فرم
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ش 
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ياب
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ار

 

انجام ،پايش ، نظارت وارزشيابي بيماريابي 

  وتشخيص سل درموارد مشكوك به سل 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/11/96  15/12/96  
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست

گزارش : گزارش فصلي تعداد بيماران شناسايي شده 

ارزيابي فصلي تعدادمواردمشكوك به سل ريوي 

  )استخراج ازنرم افزارسل(شده
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 DOTSاجرا،پايش ،نظارت وارزشيابي فعاليت 

بيماران مسلول براي افرادداراي انديكاسيون به 

  روز180مدت 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/6/96  15/7/96  
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست

: افزارسيب تا قبل از اسقرار بخش سل در نرم ) الف 

ليست بيماران مسلول داراي انديكاسيون كه حداقل در 

درصد روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم  80

روزانه دريافت كرده اندازروي كارت درمان موجود 

البته .درخانه ياپايگاه بهداشت قابل استخراج مي باشد

مشروط به آنكه نظارت وراست آزمايي داده هاتوسط 

بيماران انجام شده %10سطح بالاتردرحداقل

توصيه اين ست كه شاخص برحسب فراواني .(باشد

  )مطلق ونسبي باشد

پس از استقرار وعملياتي شدن بخش سل درنرم )ب

بعلاوه سايرفعاليتهاي  استخراج اين داده ها:افزارسيب 

تدوين شده دربسته خدمتي مراقبت ودرمان بيماران 

  .درنرم افزارسيب خواهدشد

 

 DOTSپايش ،نظارت وارزشيابي فعاليت اجرا،

بيماران مسلول براي افرادداراي انديكاسيون به 

  روز180مدت 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/11/96  15/12/96  
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست

: تا قبل از اسقرار بخش سل در نرم افزارسيب ) الف 

حداقل در  ليست بيماران مسلول داراي انديكاسيون كه

درصد روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم  80

روزانه دريافت كرده اندازروي كارت درمان موجود 

البته .درخانه ياپايگاه بهداشت قابل استخراج مي باشد

مشروط به آنكه نظارت وراست آزمايي داده هاتوسط 

بيماران انجام شده %10سطح بالاتردرحداقل

رحسب فراواني توصيه اين ست كه شاخص ب.(باشد

  )مطلق ونسبي باشد

پس از استقرار وعملياتي شدن بخش سل درنرم )ب

استخراج اين داده هابعلاوه سايرفعاليتهاي :افزارسيب 

تدوين شده دربسته خدمتي مراقبت ودرمان بيماران 

  .درنرم افزارسيب خواهدشد
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 DOTS اجرا،پايش ،نظارت وارزشيابي فعاليت

بيماران مسلول مبتلابه سل مقاوم به دارو به مدت 

  روز 630حداقل  

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/6/96  15/12/96  
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست

درصد 90ليست بيماران مقاوم به داروكه حداقل 

روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم روزانه دريافت 

به آنكه نظارت وراست آزمايي البته مشروط .كرده اند

داده ها توسط سطح بالاتر انجام شده باشد، بانضمام 

كپي كارت درماني كه درآن ناظر بر درمان،وضعيت 

  .دريافت درمان روزانه راثبت كرده است

 DOTSنظارت وارزشيابي فعاليت  اجرا،پايش،

بيماران مسلول مبتلابه سل مقاوم به دارو به مدت 

  روز 630حداقل  

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  15/11/96  15/12/96  
پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست

درصد 90ليست بيماران مقاوم به داروكه حداقل 

روزهاي درمان راتحت نظارت مستقيم روزانه دريافت 

آنكه نظارت وراست آزمايي البته مشروط به .كرده اند

داده ها توسط سطح بالاتر انجام شده باشد، بانضمام 

كپي كارت درماني كه درآن ناظر بر درمان،وضعيت 

  .دريافت درمان روزانه راثبت كرده است

    حذف جذام :برنامه /  نفر جمعيت 10000حفظ شيوع جذام به ميزان كمتر از يك مورد در  :هدف كمي

 
  15/12/96  15/11/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت براجراي نظام مراقبت جذام

پرسنل سيستم 

  شبكه،تيم سلامت

تكميل چك 

  ليست
  گزارش صفر/ گزارش تعداد بيمارن شناسايي شده

  

 

   



   مراقبت بيماريهاي منتقله از آب وغذا :وان برنامهعن

 ميزان بروز موارد جديد التور :شاخص ها

  سالانه   :دوره جمع آوري شاخص ها

    غذا بيماريهاي منتقله از آب و طغيان هاي ناشي از% 100كنترل  :اهداف اختصاصي
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  دعوتنامه/ليست شركت كنندگان + برنامه كميته   31/2/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  التوركميته جلسات برگزاري 

  نمونه مواد كمك آموزشي تهيه شده  10/12/96  15/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  تهيه و توزيع مواد كمك آموزشي 

  فايل   10/12/96  15/1/96                      *  آموزش همگاني از طريق رسانه هاي عمومي

  ليست شركت كنندگان+ برنامه كارگاه آموزشي   31/5/96  15/2/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري كارگاههاي آموزشي 

ن
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  -  10/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * *  *  تهيه و توزيع ملزومات نمونه برداري

  پورتال  30/12/96  1/1/96 * * * * * * * * * * *  برداري وتشخيص آزمايشگاهي بيماريهاي مشمول مراقبتاجراي نمونه 

  آمار سه ماهه  10/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  ارسال عملكرد التور و طغيان منتقله از آب و غذا به صورت سه ماهه 

ي
ياب
زش
ار
و 
ش 
اي
پ

  

  گزارش عملكرد سه ماهه مراقبت التور  10/12/96  15/1/96 * * * * * * * * * * *  مراقبتنظارت وپايش وارزشيابي برنامه 

پايش برگزاري كارگاههاي آموزشي استاني وشهرستاني برنامه مقابله با 

غيرحضوري آموزشي استاني /برگزاري كارگاههاي حضوري (طغيانها 

  )وشهرستاني براي كاركنان بهداشتي 

  دعوتنامه/ليست شركت كنندگان+ برنامه كارگاه   15/5/96  15/3/96 * * * * * * * * * * *

  

  فرم پورتال/ گزارش اقدامات  15/12/96  15/11/96 * * * * * * * * * * *  پايش اجراي مراقبت طغيان بيماريهاي اسهالي ،اسهال خوني، تيفوئيد

  فرم پورتال/ گزارش اقدامات  15/12/96  15/11/96 * * * * * * * * * * *  مراقبتپايش اجراي نمونه برداري وتشخيص آزمايشگاهي بيماريهاي مشمول 

  فرم پورتال/ گزارش اقدامات  15/12/96  15/11/96 * * * * * * * * * * *  پايش اجراي نظام مراقبت وبا

  فرم پورتال /گزارش اقدامات  15/12/96  15/11/96 * * * * * * * * * * *  پايش اجراي نظام مراقبت بوتوليسم



   )پوشش واكسيناسيون (  كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن :عنوان برنامه

   در كودكان زير يك سال  BCG   /MMR1    /Pentavalan3    /OPV3    /Hep3درصد پوشش واكسنهاي   :شاخص ها

   سالانه: ادوره جمع آوري شاخص ه

 استان  1396درصد در طول سال 96نگهداري و حفظ پوشش واكسيناسيون بالاي  :اهداف اختصاصي
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  برگزاري كارگاه آموزشي ايمن سازي 

 و عوارض ايمن سازي
* * * * * * * * * * * 01/03/96  30/09/96  

  كارشناسان برنامه

  واكسيناتورها و

  ...كاردان هاي رابط و 

  برگزاري كارگاه
ليست شركت   برنامه كارگاه و -دعوتنامه

  كنندگان

  25/03/96  01/02/96 * * * * * * * * * *   برگزاري مراسم هفته جهاني ايمن سازي 

  واكسيناتورها و

  ...كاردان هاي رابط و 

  

  ليست شركت كنندگان  برنامه كارگاه و  برگزاري كارگاه

  در پورتال بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي  ثبت در پورتال  كارشناسان برنامه شهرستان ها  20/01/97  15/02/96 * * * * * * * * * *   پايش گزارش اجراي واكسيناسيون ماهانه 

  كارشناس برنامه ستادي  15/05/96  30/04/96 * * * * * * * * * * *  ماهه 3پايش گزارش اجراي واكسيناسيون   
جمع بندي و ارسال فايل 

  اكسل با اتوماسيون
 در پورتال بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي

  كارشناس برنامه ستادي  15/08/96  30/07/96 * * * * * * * * * * * ماهه 6پايش گزارش اجراي واكسيناسيون  
جمع بندي و ارسال فايل 

  اكسل با اتوماسيون
 در پورتال بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي

  كارشناس برنامه ستادي  15/11/96  30/10/96 * * * * * * * * * * * ماهه 9پايش گزارش اجراي واكسيناسيون 
جمع بندي و ارسال فايل 

  اكسل با اتوماسيون
 در پورتال بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي

  كارشناس برنامه ستادي  15/02/97  30/01/96 * * * * * * * * * * * ساله 1پايش گزارش اجراي واكسيناسيون 
جمع بندي و ارسال فايل 

  اكسل با اتوماسيون
 در پورتال بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي

  

   



   )پوشش واكسيناسيون ( كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن :عنوان برنامه

   در كودكان زير يك سال  BCG   /MMR1    /Pentavalan3    /OPV3    /Hep3درصد پوشش واكسنهاي   :شاخص ها

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

 استان  1396درصد در طول سال 96نگهداري و حفظ پوشش واكسيناسيون بالاي  :اهداف اختصاصي
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  31/06/96  01/02/96 * * * * * * * * * * * برگزاري كارگاه آموزشي زنجيره سرما

  كارشناسان برنامه

  واكسيناتورها و

  ...كاردان هاي رابط و 

  برگزاري كارگاه
  برنامه كارگاه و -دعوتنامه

  ليست شركت كنندگان 

هماهنگي با شهرستان ها جهت برآورد و 

 درخواست به موقع واكسن هاي مورد نياز
* * * * * * * * * * * 15/01/96  15/12/96  

  كارشناسان برنامه

  

تلفني و هماهنگي 

  درخواست واكسن
 ثبت درخواست در سامانه

  25/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * * توزيع به موقع واكسن مورد نياز
  كارشناسان برنامه

  

توزيع طبق برنامه زمانبدي 

  شده
 درخواست واحدها و صدور حواله

زارش انجام نقشه برداري حرارتي گ

 سردخانه ها
 ارسال گزارش و فايل مربوطه  ثبت روزانه درجه يخچال  كارشناسان برنامه  28/12/96  01/01/96 * * * * * * * * * * *

  

   



   )حذف سرخك ( كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن :عنوان برنامه

  )نفر 39براي استان اردبيل (نفر جمعيت   100.000مورد مشكوك به سرخك در  3كشف % ) / MMR2  )96و  MMR1پوشش واكسيناسيون  :شاخص ها

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  گزارش مورد مشكوك به سرخك در حد انتظار/ درصد در هر دو واكسن در تمام شهرستانها 96به پوشش دستيابي  :اهداف اختصاصي
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برگزاري كارگاه و   پرسنل بهداشتي درماني  30/09/96  01/03/96 * * * * * * * * * *  كلاس آموزشي/برگزاري كارگاه 

  كلاس آموزشي

صورتجلسه، دعوتنامه، ليست شركت 

 كنندگان

پايش گزارش اجراي نظام مراقبت 

  سرخك
فرم بررسي، فرم تهيه نمونه، ثبت موارد به   در پورتالموارد ثبت   كارشناس برنامه  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

 پورتال

 كارشناس برنامه  18/01/97  15/02/96 * * * * * * * * * * * پايش اجراي نظام مراقبت سرخك
  ارسال آمار ماهانه و

  عملكرد سه ماهه

 گزارش و ارسال فرم هاي ماهانه و 

 عملكرد سه ماهه

 كارشناس برنامه  20/01/97  20/02/96 * * * * * * * * * * * ايش اجراي نظام مراقبت سرخكپ

  ارسال آمار ماهانه و

  عملكرد سه ماهه 

  با اتوماسيون

 گزارش و ارسال فرم هاي ماهانه و 

 عملكرد سه ماهه

  

  

   



   )حذف سرخك ( كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن :عنوان برنامه

  )نفر 39براي استان اردبيل (نفر جمعيت   100.000مورد مشكوك به سرخك در  3كشف % ) / MMR2  )96و  MMR1پوشش واكسيناسيون  :شاخص ها

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  گزارش مورد مشكوك به سرخك در حد انتظار/ درصد در هر دو واكسن در تمام شهرستانها 96دستيابي به پوشش  :اهداف اختصاصي
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  پايش گزارش اجراي واكسيناسيون  ماهانه

MMR1  وMMR2 
 بارگزاري فايل پوشش ايمن سازي  ثبت در پورتال  كارشناس برنامه   25/01/97  15/02/96 * * * * * * * * * * 

 در پورتال

محاسبه درصد پوشش واكسن ها  به 

  صورت سه ماهه
 گزارش درصد پوشش سه ماهه  محاسبه و ارائه پسخوراند  كارشناس برنامه  97./20/01  20/04/96 * * * * * * * * * * *

  

  

   



  ) ريشه كني فلج اطفال ( كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن: عنوان برنامه

  سال   15غير پوليويي در افراد زير )  AFP( ميزان بروز فلج شل حاد  -1 :شاخص ها

  روز اول شروع علايم  14در   AFPميزان نمونه برداري از موارد  - 2                  

  60پيگيري شده در روز   AFPميزان -3                  

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  سال   15كودك زير  100.000غير پوليويي بازاي هر  AFP موارد گزارش  2دست يابي به   -١ :اهداف اختصاصي

  درصد تهيه نمونه از موارد گزارش شده 100ثابت نگهداشتن ميزان شاخص   -2

    AFPبيماران  60درصد پيگيري روز هاي  100ثابت نگهداشتن ميزان شاخص   -3
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  برگزاري كارگاه مراقبت فلج شل حاد

 و ريشه كني فلج اطفال 

-برنامه كارگاه  –دعوتنامه   برگزاري كارگاه   پرسنل بهداشتي و درماني  15/11/96  01/02/96 * * * * * * * * * * *  

 ليست شركت كنندگان

ارسال آمار  -در پورتالموارد ثبت   كارشناس برنامه  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *  پايش اجراي نظام مراقبت فلج شل حاد

  گزارش هفتگي  و ماهانه با اتوماسيون
 گزارش و ارسال فرم هاي مربوطه

 گزارش و ارسال فرم هاي مربوطه  ارسال آمار مربوطه با اتوماسيون كارشناس برنامه  28/12/96  07/01/96 * * * * * * * * * * * پايش اجراي نظام مراقبت فلج شل حاد 

پايش و نظارت اجراي عمليات 

 واكسيناسيون تكميلي
گزارش عمليات -ثبت در پورتال  ثبت در پورتال كارشناس برنامه  30/02/96  01/02/96 * * * * * * * * * * *  

تكميل فرم بررسي، تكميل فرم ارسال نمونه،   تهيه و ارسال نمونه  كارشناس برنامه  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * * تهيه و ارسال نمونه از موارد گزارش شده

، ارسال پرونده بيمار60بررسي روز   

  

   



  ) ريشه كني فلج اطفال ( كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن :عنوان برنامه

  60پيگيري شده در روز   AFPميزان / روز اول شروع علايم  14در   AFPميزان نمونه برداري از موارد / سال  15غير پوليويي در افراد زير )  AFP( ميزان بروز فلج شل حاد :شاخص ها

   سالانه  :جمع آوري شاخص ها دوره

  :اهداف اختصاصي

  سال   15كودك زير  100.000غير پوليويي بازاي هر  AFP موارد گزارش  2دست يابي به  .1
 درصد تهيه نمونه از موارد گزارش شده 100ثابت نگهداشتن ميزان شاخص  .2

    AFPبيماران  60درصد پيگيري روز هاي  100نگهداشتن ميزان شاخص ثابت  .3
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    گزارش گيري فعال هفتگي و ماهانه
دهي هفتگي و  دريافت فرم گزارش  كارشناس برنامه  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * *

  ماهانه از واحدهاي گزارش دهنده
 ارسال آمار هفتگي و ماهانه با اتوماسيون

           *  گزارش آمار هفتگي و ماهانه
ارسال آمار گزارش هفتگي  و ماهانه با   كارشناس برنامه  28/12/96  07/01/96

  اتوماسيون
مربوطه گزارش و ارسال فرم هاي  

تعيين جايزه بر هر مورد گزارش 

 موارد فلج شل حاد جهت تشويق
*           

 ليست خطي بيمار و ثبت مورد به پورتال  ليست خطي موارد بيماري گزارش شده افراد گزارش دهنده  28/12/96  05/01/96
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تشكيل كميته طبقه بندي و تكميل 

  صورتجلسه
 صورتجلسه كميته طبقه بندي  تشكيل كميته  اعضاي كميته  28/12/96  15/01/96                     *

  

   



   مراقبت هپاتيت هاي ويروسي :عنوان برنامه

  ميزان بروز بيماري در صد هزار نفر جمعيت :شاخص ها

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  هپاتيتگزارش دهي موارد شناسايي شده  - 1 :اهداف اختصاصي

  نسبت به سال قبل Cدرصدي در ميزان بروز هپاتيت  5و  Bدرصدي در ميزان بروز هپاتيت  10كاهش  – 2                              
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نظارت و پايش مراقبت هپاتيت هاي 

 ويروسي
و گزارش اقدامات ثبت موارد در پورتال  در پورتالموارد  ثبت   كارشناس برنامه   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *  

اجراي پايلوت ديده وري مبتلايان به 

هپاتيت ويروسي در زنان خياباني و 

 DICو  VCTمعتادان در مراكز 

  در پورتالموارد ثبت   كارشناس برنامه  28/12/96  31/02/96 * * * * * * * * * * *

  و گزارش اقدامات با اتوماسيون 
اقداماتگزارش   

بررسي و واكسيناسيون اطرافيان هپاتيت 

B  و ارجاع به درمان موارد هپاتيتC 
نتايج آزمايش، آمار   موارد گزارش شده  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

  واكسيناسيون اطرافيان
 گزارش 

  

   



  ) آنفلوانزا ( مراقبت بيماري هاي بازپديد و نوپديد :عنوان برنامه

  - :شاخص ها

   سالانه  :دوره جمع آوري شاخص ها

  تشخيص، مراقبت و گزارش به موقع موارد بيماري  - 1 :اهداف اختصاصي

  تهيه نمونه از موارد شديد تنفسي بستري شده در بيمارستان – 2                              
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برگزاري همايش، سمينار، كارگاه و 

  جلسات آموزشي
  برگزاري كارگاه و  پرسنل بهداشتي درماني  10/12/96  01/03/96 * * * * * * * * * * *

  جلسات آموزشي 

برنامه كارگاه، گزارش برگزاري كارگاه و 

 صورتجلسات و ليست شركت كنندگان

چاپ و تكثير و توزيع مواد و متون 

 آموزشي و عملياتي
 نمونه متون آموزشي  چاپ و توزيع  كارشناس برنامه  28/12/96  01/02/96 * * * * * * * * * * *

  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * *   آموزش چهره به چهره  و گروهي
مسافرين پايانه هاي مرزي و 

  زائرين عتبات عاليات
 گزارش اقدامات   آموزش

ي
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گزارش مراقبت بيماري هاي بازپديد و 

آنفلوانزاي انساني،پرندگان، (نوپديد 

كوروناويروس، زيكا، ايبولا و ساير 

 )رخدادهاي بيولوژيك بهداشتي 

  
و گزارش  پورتالدر موارد  ثبت   كارشناس برنامه   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * *

  اقدامات با اتوماسيون

گزارش ماهانه اقدامات، 

صورتجلسات،گزارش نظارت و مأموريت ، 

 ثبت موارد در سامانه

واكسيناسيون گروههاي در معرض - 2

پرسنل بهداشتي و درماني درگير (خطر 

 ... )برنامه و 

درخواست، تأمين و ليست افراد   پرسنل بهداشتي درماني  28/12/96  01/05/96 * * * * * * * * * * *

  واكسينه شده
 گزارش ليست افراد واكسينه شده

ثبت موارد در سامانه، تعداد بازديد، تعداد و   گزارش تلفني و كتبي  كارشناس برنامه  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *گزارش فوري موارد بيماري انسساني و 
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....محل تلفات طيور و   تلفات طيور و پرندگان وحشي  

تامين نياز داروهاي درماني و 

  پروفيلاكسي
 گزارش آمار و ليست خطي بيماران  گزارش آمار ماهانه  بيماران  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

ماسك ، ( تامين وسايل حفاظت فردي 

 .... )عينك و 
 گزارش آمار ماهانه و درخواست  گزارش آمار ماهانه   درمانيپرسنل بهداشتي   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

پروفيلاكسي افراد در تماس با تلفات 

  پرندگان وحشي. طيور 
  

. افراد در تماس با تلفات طيور   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * *

  پرندگان وحشي
 ليست افراد پروفيلاكسي شده  معاينه و پروفيلاكسي
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  بيماران بستري شده   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *  تهيه وتوزيع محيط هاي ترانسپورت

  در بيمارستان ها
 درخواست و ثبت نمونه تهيه شده به سامانه   درخواست و تأمين

تهيه سواب گلو از افراد مشكوك و 

ارسال نمونه تهيه شده به آزمايشگاه ملي 

  ويروس شناسي

  بيماران بستري شده   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

  واجد الشرايط تهيه نمونه
 ثبت موارد در سامانه  تهيه نمونه و ثبت موارد در سامانه

پيگيري و اخذ نتايج آزمايش از 

  آزمايشگاه هاي رفرانس
 گزارش گيري از سامانه  گزارش گيري از سامانه  بيماران نمونه برداري شده  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

ي
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  30/12/96  30/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  پايش و نظارت نظام مراقبت بيماري
درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  چك ليستبررسي   تكميل چك ليست

ارسال پسخوراند بازديد به شهرستانها و 

  پيگيري اقدامات مورد انتظار
*                      

30/1/96  30/12/96  
درماني و خانه -پرسنل بهداشتي

  هاي بهداشت
  چك ليستبررسي   بازديد

نظارت و پايش مراقبت طغيان هاي 

ناشي از بيماري هاي بيولوژيك با 

  اهميت بهداشتي در بلايا

  گزارش اقدامات و ثبت موارد  كارشناس برنامه  20/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

  در سامانه 
 گزارش اقدامات، صورتجلسات



   )    IHR(مراقبت بهداشتي بين المللي  :عنوان برنامه

   :شاخص ها

   يك ساله  :دوره جمع آوري شاخص ها

                             فراهم نمودن پاسخ بهداشت عمومي به گسترش بين المللي بيماري هاپيشگيري، محافظت، كنترل و  :اهداف اختصاصي

  عنوان فعاليت ها  استراتژي

  اجرا لمكان و مسئو

تاريخ 
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  تاريخ

  پايان 
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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اجراي و پايش برنامه مقررات 

 بهداشتي بين المللي

* * 

       

* 

 
 گزارش سه ماهه اقدامات  گزارش اقدامات و آمار ماهانه  كارشناس برنامه   20/12/96  05/01/96

نظارت و پايش پايگاه هاي مراقبت 

 بهداشتي مرزي

* 

        

* 

 
  گزارش اقدامات  كارشناس برنامه  20/12/96  05/01/96

صورتجلسات، ( گزارش سه ماهه اقدامات

)مكاتبات، گزارش مأموريت   

نظارت و پايش  مراقبت سندرميك 

رخدادهاي بهداشتي با تأكيد بر 

  رخدادهاي بيولوژيك

* * * * * * * * * * * 

سامانهثبت موارد در   ثبت موارد در سامانه  پرسنل بهداشتي درماني  28/12/96  05/01/96  

نظارت، پايش و آموزش مراقبت 

  زائرين 

) حج، عتبات عاليات، اماكن مقدسه ( 

مناسبات ( و تجمعات انبوه انساني 

 -كاروان هاي راهيان نور  –واعياد 

(...  

* * * * * * * * * * * 

  گزارش اقدامات و ثبت موارد  كارشناس برنامه  20/12/96  05/01/96

  در سامانه 
اقداماتو ثبت موارد در سامانهگزارش   

  

   



 1396در سال HIV/AIDSكنترل بيماري  :برنامه

  - :شاخص ها 

  سالانه :دوره جمع آوري شاخصها

  كاهش انتقال بيماري و پيشگيري از ابتلا موارد جديد :هدف اختصاصي
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 تهيه مواد آموزشي  1

  تدوين و چاپ عموم  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *
مواد كمك نمونه 

  آموزشي

  عكس و صورتجلسه  برگزاري جلسه دانشجويان  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري كلاسهاي آموزشي  2

  عكس و صورتجلسه  برگزاري جلسه  اعضاء كميته  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري جلسات كميته ايدز  3

  جلسات آموزشيبرگزاري   4

 عكس و صورتجلسه  برگزاري جلسه رابطين بهداشتي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

5  
برنامه آموزشي اصول احتياطات استاندارد و 

  پيشگيري از ايدز
 صورتجلسهعكس و   برگزاري جلسه  كاركنان مراكز   بهداشتي و درماني  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

6  
برگزاري كارگاه باز آموزي ايدز با امتياز 

  بازآموزي
كارگاهبرگزاري   براي كليه پزشكان  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * *  عكس و صورتجلسه 

كارگاهبرگزاري   سيستم شبكهپرسنل   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * *  آموزشي برگزاري كارگاه   7  عكس و صورتجلسه 

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   8

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  همسران معتادان  تزريقي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   9

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  HIVافراد مبتلابه   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   10

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه معتادان تزريقي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   11

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه سال 15جمعيت عمومي بالاي   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  
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 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   12

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  رابطين بهداشتي ادارات  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  
 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   13

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  شاغلين اصناف  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   14

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه دانش آموزان راهنمايي و دبيرستان  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   15  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  افراد تحت پوشش هلال احمر  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   16  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه روحانيون  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   17  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه رانندگان  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   18  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه آرايشگران  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   19  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  هتل داران  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   20  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  سردفترداران ازدواج و طلاق  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   21  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  افراد تحت پوشش پايگاههاي بسيج  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   22  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  افراد شاغل نيروهاي نظامي و انتظامي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   23  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  زندانيان  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   24  

زنان بي سرپرست و بدسرپرست پوشش   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  كميته امداد و بهزيستي
 برگزاري جلسه

 صورتجلسه عكس و

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   25  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  بيماران مبتلا به سل  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 HIV/AIDSآموزش و اطلاع رساني بيماري   26  

افراد تحت پوشش ام ام تي ها و كمپ   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  هاي ترك اعتياد
 برگزاري جلسه

 صورتجلسهعكس و 

 عكس و صورتجلسه مصاحبه  از طريق صدا و سيما براي عموم مردم  HIV/AIDS  *                      05/01/96  28/12/96آموزش و اطلاع رساني بيماري   27  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  همسران كارگران فصلي  HIV/AIDS    *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  05/01/96  28/12/96آموزش و اطلاع رساني بيماري   28  
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 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  كميته هاي دانشجويي،  28/12/96  05/01/96                      *  تربيت مربي  29  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  مشاوران مراكز مشاوره،  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  30  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  معلمان بهداشت  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  31  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  روانشناسان مراكز ام ام تي  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  32  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  مربيان زندانها  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  33  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  افراد معرفي شونده از بسيج جامعه پزشكي  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  34  

 عكس و صورتجلسه برگزاري جلسه  مربيان هلال احمر  28/12/96  05/01/96                      * تربيت مربي  36  

    

37  

نصب پوستر با اطلاعات مراكز مشاوره كليه 

  شهرستانها در ادارات و كلني هاي جمعيتي
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

05/01/96  

05/01/96  

28/12/96  

28/12/96  
  ادارات و عموم مردم كاركنان

 

  عكس
  

  عكس   عموم مردم  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  توزيع پمفلت و پوستر در سطح شهرستانها  38  

  عكس    عموم مردم  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  توزيع پمفلت و پوستر در سطح مساجد شهرستانها  39  

  
40  

نصب بنر در سطح شهر و اتوبوسها با كمك 

  شهرداريها
  عكس    عموم مردم  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  

 

 

   



  1396در سال  HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري  :عنوان برنامه

هاي انجام شدهتعداد تست     :شاخص ها  

  سالانه :دوره جمع آوري شاخصها

دسترسي همگاني جمعيت شهرستان به خدمات مشاوره و آزمايش رايگان: هدف اختصاصي  
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 تهيه و توزيع كيت تشخيص سريع  1

*                      05/01/96  28/12/96  VCT, MMT, DIC, آمار تست  توزيع  بيمارستانها  

  آمار تست  انجام تست مشاورهمراجعين مراكز   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    ارائه خدمات مشاوره و آزمايش رايگان  2

 اطلاع رساني مركز مشاوره  3

 جمعيت عمومي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *
توزيع مواد كمك 

  آموزشي
-  

4  
كلاس آموزش و اطلاع رساني 

HIV/AIDS و معرفي گروههاي پرخطر 

  صورتجلسه  برگزاري كلاس ماماهاي مراكز تحت پوشش  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  آمار تست  انجام تست  زنان باردار تحت پوشش مراكز  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري زنان باردار پرخطر  5

 راه اندازي كلينيك سيار  6

  آمار تست  اتوبوس ايدز  عموم مردم  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري مشاغل پرخطر  7
پرسنل داوطلب در حرف پزشكي و 

پيرا پزشكي بخش دولتي و 

  خصوصي

  آمار تست  انجام تست

  
  آمار تست  انجام تست  شاغلين آرايشگاهها و مراكز تتو  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري مشاغل پرخطر  8

  آمار تست  انجام تست  هتل داران و شاغلين در هتل ها  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري مشاغل پرخطر  9
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  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري افراد پرخطر  10  
زنان بي سرپرست و بد سرپرست 

تحت پوشش كميته امداد، بهزيستي 

  و خيريه ها

  تست آمار  انجام تست

افراد معرفي شونده از كلانتري ها و   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري افراد پرخطر  11  

  دادگستريها
  آمار تست  انجام تست

  آمار تست  انجام تست  كليه بيماران مبتلا به سل  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    غربالگري بيماران سلي  12  

  -  مكاتبات جمعيت عمومي  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   اطلاع رساني كلينيك سيار  13  

  14  
غربالگري از افراد پر خطر در اورژانس ها 

  بيمارستانها
  آمار تست  انجام تست  افراد پرخطر مراجعه كننده   28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  

15  
غربالگري از افراد پر خطر توسط  

   115اورژانس
  آمار تست  انجام تست  افراد پرخطر گيرنده خدمات  28/12/96  05/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  

  

  

  

 

 

  

   



  1396سال در  HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري  :عنوان برنامه 

-  :شاخص ها  

  سالانه :شاخصهادوره جمع آوري 

پيشگيري از ابتلا موارد جديد: هدف اختصاصي  

ي
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را
ست
ا

  

ف
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ر

  

  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع

ت
ت بهداش
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اردبي

  
نير

ن  
نمي

ل  
خا
خل
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 آمار خريد و تأمين مصرف كنندگان تزريقي مواد  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * * تهيه و توزيع سرنگ و سرسوزن  1

 مصرف كنندگان تزريقي مواد  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * * درمان نگهدارنده متادون  2
 ارائه درمان

 طبق برنامه
 بازديد ارزيابي،دفاتر ثبت

3  
نگهدارنده  تأمين كمك هزينه درمان

  متادون
 مصرف كنندگان تزريقي مواد  28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *

مذاكره و هماهنگي 

  بين بخشي

نهايي،دفاتر بررسي نتيجه 

 ثبت و اوراق حسابداري

  تحت پوشش+ HIVبيماران   28/12/96  05/01/96 * * * * * * * * * * *  درمان رايگان نگهدارنده متادون  4
 ارائه درمان

  طبق برنامه
 بازديد ارزيابي،دفاتر ثبت

  

   



  1396در سال HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري : عنوان برنامه 

:شاخص ها  

   سالانه :دوره جمع آوري شاخصها 

دپيشگيري از ابتلا موارد جدي: هدف اختصاصي  

ي
تژ
را
ست
ا

  

ف
دي
ر

  

  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت
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1  
  تهيه و توزيع 

 رايگان) كاندوم( پيشگيريوسيله 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  01/01/1396  30/12/1396  VCT, DIC, MMT نيازسنجي  توزيع 

 )كاندوم( پيشگيريتوزيع رايگان وسيله   2

 آمارگيري بازديد توزيع مصرف كنندگان تزريقي مواد  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  )كاندوم( پيشگيريتوزيع  رايگان وسيله   3
  جمعيت عمومي  به ويژه افراد

 سال متقاضي وسيله 49- 15
  آمارگيري بازديد توزيع

 )كاندوم( پيشگيريتوزيع  رايگان وسيله   4

 آمارگيري بازديد توزيع زنان در معرض آسيب  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

 )كاندوم( پيشگيريتوزيع  رايگان وسيله   5

 آمارگيري بازديد توزيع مبتلايان به اچ آي وي  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  

   



  1396در سال  HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري  :عنوان برنامه

  :   شاخص ها

                                                                            سالانه :دوره جمع آوري شاخصها

  پيشگيري از ابتلا موارد جديد و كاهش موارد انتقال :هدف اختصاصي
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1  
عفونتهاي  آزمايش، مشاوره و درمان رايگان

 آميزشي و ايدز

  امار   ارجاع بيماران مقاربتي  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 اجراي نظام ثبت بيماريهاي آميزشي  2

  نرم افزارثبت   ثبت مراكز بهداشتي، درماني شهرستان  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

3  
تهيه و توزيع كتاب راهنماي كشوري مراقبت 

  و درمان عفونتهاي آميزشي
  -  توزيع  درماني شهرستانمراكز بهداشتي،   30/12/1396  01/01/1396                      *

4  
تهيه و توزيع دستنامه دسترسي سريع به 

راهنماي كشوري مراقبت و درمان عفونتهاي 

  آميزشي

  -  توزيع  مراكز بهداشتي، درماني شهرستان  30/12/1396  01/01/1396                      *
  

  

   



  1396در سال  HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري  :عنوان برنامه 

  :                                             شاخص ها

سالانه :دوره جمع آوري شاخصها  

  پيشگيري از ابتلا موارد جديد :هدف اختصاصي

ي
تژ
را
ست
ا

  

ف
دي
ر

  

  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف

ت
ت بهداش
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 مراقبت و درمان ،مشاوره  1

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  01/01/1396  30/12/1396  
  بيماران اچ آي وي و

 خانواده آنها

  نرم افزار ايدز  معاينات

2  
عفونتهاي آميزشي  آزمايش، مشاوره و درمان 

 و ايدز

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  01/01/1396  30/12/1396  
  بيماران اچ آي وي و

 خانواده آنها

  نرم افزار ايدز  فرم مراقبت

  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    آزمايش، مشاوره و درمان پروفيلاكسي   3
  كاركنان مراكز بهداشتي،

  درماني شهرستان
  نرم افزار ايدز  فرم مراقبت

4  
و اعضاي خانواده  پيگيري و مراقبت همسران

 مثبت HIVافراد 

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  01/01/1396  30/12/1396  
  همسران و خانواده افراد

HIV مثبت 

  نرم افزار ايدز  فرم مراقبت

5  
تهيه تجهيزات آزمايشگاهي و آزمايشهاي 

  مراقبت از بيماران
  نرم افزار ايدز  تجهيز  آزمايشگاه مركزي  30/12/1396  01/01/1396                      *

  



  1396در سال  HIV/AIDSمبارزه و كنترل بيماري  :عنوان برنامه 

                                               :شاخص ها

سالانه :دوره جمع آوري شاخصها  

پيشگيري از ابتلا موارد جديد :اختصاصيهدف   

ي
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ر

  

  عنوان فعاليت ها

  مكان و مسئول اجرا

  تاريخ شروع
تاريخ 

  پايان
  )مستندات(نشانگرها   چگونگي اجرا  گروه هدف
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1  
افزاري نظام نظارت و پيگيري اجراي نرم 

 مراقبت

  نرم افزار  چك ليست مركز مشاوره ايدز رازي و زندان  30/12/1396  01/01/1396  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

 اجراي طرح ديده وري زندانها  2
  نرم افزار  چك ليست زندانيان  30/12/1396  01/01/1396      *        *      *  *

  

  
   



  

  تمرينات كششي دركلاس :عنوان برنامه

  درصد مدارس ابتدايي مجري برنامه هاي كششي در كلاس  :شاخص ها

  هرسه ماه :دوره جمع آوري داده ها

  مدارس ابتدايي% 90انجام تمرينات كششي در كلاس، در  :اختصاصياهداف 

  هماهنگي ، آموزش پرسنل بين بخشي ودرون بخشي :ي هااستراتژ

ف
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  30/6/96  15/2/96 * * * * * * * * * * *  جلسات هماهنگي با آموزش وپرورش  1
آموزش 

  وپرورش
  مكاتبات ،صورتجلسات  جلسه/مكاتبه

  30/6/96  15/2/96           *  ابلاغ دستورالعملهاي اجرايي-كارگاه آموزشي براي كارشناسان  ستادي  2
كارشناسان 

  مدارس
  صورتجلسات -مكاتبات  مكاتبه

  29/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * *   )تمرينات كششي در كلاس(اجراي برنامه  3
مدارس 

  ابتدايي
  بازديد

گزارش –مكاتبات 

  اجراي برنامه

  29/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * *  كلاس در كششي ناتيتمر برنامه ابييارز و شيپا نظارت،  4
كارشناسان 

  مدارس

چك 

  بازديد/ليست

شبكه ها سه ماهه گزارش 

، برنامه زمان بندي و (

گزارش بازديدهاي 

ستادي و ، پس 

 ...خوراندها، 

  

 

  



  سال غيردانش آموز 5- 18مراقبت گروه سني  :عنوان برنامه

  سال غير دانش آموز 5-18درصد مراقبت نوجوانان : شاخص ها

  سه ماهه: دوره جمع آوري داده ها

  تا پايان برنامه%  10سال غير دانش آموز به ميزان  5- 18پوشش مراقبت نوجوانان :  اهداف اختصاصي

  ين بخشي ودرون بخشي ،نظارتهماهنگي ، آموزش ب: استراتژي ها

ف
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  29/12/96  1/7/96 * * * * * * * * * * *  هماهنگي با نهادهاي مربوطه جهت شناسايي نوجوانان بازمانده از تحصيل  1

ي 
دها

نها ط
رتب

م
:

ته 
كمي

داد
ام

/
تي

يس
هز

ب
  

  /مكاتبه

  جلسه
  ... ها، گزارش مكاتبات،

  29/12/96  1/7/96           *  هماهنگي با شهرستانها  2
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م
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دار
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-

ن 
قبي

مرا ان
رز
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وب

  

  /مكاتبه

  جلسه
  ... ها، گزارش مكاتبات،

  29/12/96  12/2/96 * * * * * * * * * * *  آموز دانش غير نوجوانان سلامت مراقبت ارزيابي و پايش نظارت،  2
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  چك ليست

 خصوص در سامانه گزارش

 -پيگيري -ارجاع -مراقبت

 بندي زمان ويژه،برنامه مراقبت

 و ستادي بازديدهاي گزارش و

  ... پسخوراندها، دانشگاهي،

3  
 سفيران قالب در مدارس در خودمراقبتي برنامه اجراي در مشاركت

  سلامت
* * * * * * * * * * * 1/6/96  30/11/96  
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/ بازديد

گزارش لز 

  سامانه

  ... مكاتبات، صورتجلسات،



  سال دانش آموز 5- 18مراقبت گروه سني  :عنوان برنامه

  سال دانش آموز 5-18درصد مراقبت نوجوانان  :شاخص ها

  سه ماهه :دوره جمع آوري داده ها

  96مدارس تا پايان سال % 100پوشش   :اهداف اختصاصي

  نسبت به سال قبل %10سال به ميزان  5-18افزايش پوشش مراقبت نوجوانان                              

  هماهنگي ، آموزش بين بخشي ودرون بخشي  :ي هااستراتژ

ف
ردي

  

  عنوان فعاليتها

  اجرا ومسئول مكان
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1  

 بخشي برون و بخشي درون هاي هماهنگي جلسات برگزاري

 و دبستاني پيش نوآموزان تحصيلي آمادگي و جسماني سلامت سنجش

  4،7،10 هاي پايه آموزان دانش مدرسه و به ورود بدو
* * * * * * * * * * * 1/4/96  30/6/95  

ش
ور
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شنا
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-
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قبي

مرا
ان
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  جلسات گزارش مكاتبات،  مكاتبه

2  
 تحصيلي آمادگي و جسماني سلامت سنجش دستورالعمل ابلاغ

  ها پايه ساير اي دوره مراقبت و دبستاني پيش و ورود بدو نوآموزان
* * * * * * * * * * * 1/4/96  30/6/95  

ن 
سا

شنا
كار

س
دار

م
  

  مكاتبات،  مكاتبه

3  
 و ورود بدو نوآموزان، سلامت مراقبت ارزيابي و پايش نظارت،

  آموزان دانش
* * * * * * * * * * * 20/1/96  

30/11/

96  
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/ بازديد

گزارش لز 

  سامانه

 خصوص در سامانه گزارش

 -پيگيري -ارجاع -مراقبت

 بندي زمان برنامه ويژه، مراقبت

 و ستادي بازديدهاي گزارش و

  ... پسخوراندها، دانشگاهي،

  



  مدارس مروج سلامت  :عنوان برنامه

  ستاره 5درصد مدارس مروج سلامت : شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري داده ها

  %10ستاره به ميزان  5افزايش مدارس مروج سلامت : اهداف اختصاصي

  توسعه برنامه مدارس مروج سلامت –ودرون بخشيهماهنگي ، آموزش بين بخشي : استراتژي ها
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  30/11/96  1/6/96 * * * * * * * * * * *  برگزاري جلسات هماهنگي با مسئولين آموزش وپرورش  1
آموزش 

  وپرورش
  مكاتبه

  صورتجلسات،مكاتبات

  30/11/96  1/6/96 * * * * * * * * * *   جلب مشاركت وحمايت مسئولين مدارس  2
مسئولين 

  مدارس 

برگزاري 

  جلسه

  صورتجلسات،مكاتبات

3  

شهرستاني به منظور تقديراز مديران ، /برگزاري همايش هاي استاني

ستاره ومدارسي كه بالاترين درصد  5كاركنان ودانش آموزان مدارس 

  افزايش امتياز درحد فاصل دو مميزي را دارا بوده اند
* * * * * * * * * * * 1/8/96  30/10/96  

مدارس ستاره 

  دار
  مكاتبه

گزارش همايش ، مكاتبات 

  ....،تصاويرو

  30/11/96  1/6/96 * * * * * * * * * * *  بررسي نتايج مميزي خارجي مدارس وتاييد امتياز كسب شده  4
مدارس مروج 

  سلامت

گزارش 

  سامانه

بررسي گزارش سامانه 

  ومكاتبه با شهرستانها

  10/12/96  1/10/96           *  تهيه وارائه لوح مدارس مروج سلامت به مدارس ستاره دار  5
مدارس مروج 

  سلامت
  طراحي

نمونه لوح ، مكاتبات ،ليست 

  ....مدارس ستاره دارو

  30/11/96  1/8/96 * * * * * * * * * * *  ارت ، پايش وارزيابي برنامه مدارس مروج سلامتنظ  6

كارشناسان 

 -مدارس

  ناظرين مراكز

تكميل 

راندوم 

  مميزي

گزارش سامانه درخصوص 

مميزي وامتياز كسب شده ، 

برنامه زمانبندي وگزارش 

  بازديدها ، پسخوراندها

  



  )5كاسپين(طراحي واجراي مداخلات حاصله از پيشگيري از رفتارها وعوامل مخاطره آميز :ان برنامهعنو

  )كم تحركي، چاقي ، مصرف دخانيات( ارتقاء آگاهي دانش آموزان درخصوص رفتارهاي مخاطه آميز: شاخص ها

  آموزان ابتداييبراي دانش در خصوص كم تحركي درصد جلسات آموزشي برگزارشده                    

   براي دانش آموزان ابتداييجلسات آموزشي برگزارشده درخصوص چاقي درصد                   

  براي دانش آموزان پسر متوسطه دوره دوم درخصوص مصرف دخانياتدرصد جلسات آموزشي برگزارشده                   

  

  سه ماهه: دوره جمع آوري داده ها

      در خصوص كم تحركي  ابتدايي مدارس% 50درري جلسات آموزشي برگزا :اهداف اختصاصي

  و تغذيه سالم درخصوص چاقي ابتداييمدارس  % 50برگزاري جلسات آموزشي در                  

دخانياتمضرات مصرف درخصوص  متوسطه دوره دوم انهپسر مدارس% 50دربرگزاري جلسات آموزشي                     

 

  هماهنگي وجلسات درون بخشي وبين بخشي ، آموزش : استراتزي ها
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  30/6/96  1/4/96           *  برگزاري جلسات هماهنگي براي شهرستانها  1
كارشناسان 

 مدارس
  صورتجلسات  مكاتبه

2  
 5تدوين برنامه مداخله اي براساس نتايج بدست آمده از بررسي كاسپين 

  وارسال به استان توسط شهرستانها
* * * * * * * * * * * 1/7/96  19/12/96  

كارشناسان 

 مدارس
  مكاتبه

،  5گزارش نتايج كاسپين 

  برنامه مداخله اي تدوين شده

  29/12/96  15/2/96 * * * * * * * * * *   5اجراي برنامه مداخله اي براساس نتايج كاسپين   3

كارشناسان 

 -مدارس

مراكز 

 وخانه ها

  ابلاغ اجرا 
صورتجلسات ،مكاتبات ، 

  گزارش اجراي برنامه

4  
نظارت ، پايش وارزيابي برنامه مداخله اي تعيين شده براساس نتايج 

  5كاسپين 
* * * * * * * * * * * 1/5/96  25/12/96  

كارشناسان 

 -مدارس

ناظرين 

 مراكز

چك /بازديد

  ليست

گزارش سامانه ، برنامه 

زمانبندي وگزارش بازديدهاي 

  ...ستادي ،پسخوراندهاو



  دخترنوجوانان  باروري سلامت و بلوغ :عنوان برنامه

  مشاوره شده در خصوص بلوغ /درصد نوجوانان دخترآموزش ديده : شاخص ها

  سه ماهه: دوره جمع آوري داده ها

  96 پايان تا % 70 ميزان به هدف گروه نوجوانان باروري سلامت و بلوغ برنامه پوشش تحت جمعيت افزايش :اهداف اختصاصي

  ومشاوره هماهنگي وجلسات درون بخشي وبين بخشي ، آموزش : استراتزي ها
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  30/6/96  20/1/96           *  برگزاري جلسات هماهنگي   1

/ آموزش وپرورش

/مسئولين مدارس  

/مراقبان سلامت  

 بهورزان

 

  صورتجلسه  جلسه

  30/6/96  20/1/96 * * * * * * * * * *   باروري سلامت و بلوغ مشاوره و آموزش  2
 - مراقبان سلامت

 بهورزان
  ها فعاليت گزارش  جلسه

  طراحي مدارس استان  30/6/96  20/1/96           *  نوجوانان باروري سلامت و بلوغ آموزشي مجموعه تدوين  3

 جمع متون صورتجلسات،

 بندي جمع متون شده، آوري

  شده نهايي و

  96/11/01  96/07/20 * * * * * * * * * * *  باروري سلامت و بلوغ خصوص در يآموزش هاي كارگاه برگزاري  4
 - مراقبان سلامت

 بهورزان
  كارگاه

 برنامه ، شهرستانها با مكاتبات

 برگزاري گزارش كارگاه،

 شركت اسامي ليست كارگاه،

  ... كنندگان،

 * * * * * * * * * * *  باروري و بلوغ خدمات ارزيابي و پايش نظارت،  5

20/1/96  30/11/96  

 - مراقبان سلامت

 بهورزان
  بازديد

 خصوص در سامانه گزارش

 موارد پيگيري و ارجاع

 زمان برنامه -مشاوره نيازمند

 بازديدها، گزارش و بندي

  ... خوراندها، پس



  )EOP(برنامه پاسخ به بلايا : عنوان برنامه

  تعداد مراكزي كه داراي برنامه پاسخ هستند: شاخص ها

  سالانه:     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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ليست  –فايل آموزشي   برگزاري كارگاه  كارشناسان برنامه  30/6/1396  1/5/1396 * * * * * * * * * *  *  آموزش نيروهاي ستادي ومحيطي  1

  حضور وغياب

  EOPبسته تدوين شده   تهيه وتدوين برنامه  برنامه پاسخ به فوريتها  30/6/1396  1/6/1396 * * * * * * * * * * *  تدوين برنامه پاسخ نظام سلامت در بلايا وفوريت ها  2

  اعضاي كميته بهداشت  30/11/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * *  برگزاري تمرين ومانور  3

  مسئولين واحدها وكارشناسان

  برگزاري مانور

  دورميزي يا ميداني

گزارش برگزاري مانور يك 

  فايل

  درس آموخته   يك فايل

گزارش سه شاخص درج   پايش  برنامه پاسخ به فوريتها  30/11/1396  15/11/1396 * * * * * * * * * * *  پايش وارزشيابي  4

شده در پانل معاونت 

با صورت (بهداشتي 

  )ومخرج

  

   



  )SARA(برنامه ارزيابي خطر وايمني واحدهاي بهداشتي درماني : عنوان برنامه

  آمادگي عملكردي ، ايمني سازه اي ، ايمني غير سازه اي: شاخص ها

  سالانه:     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10ميزان ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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ليست  –فايل آموزشي   برگزاري كارگاه  كارشناسان برنامه  30/2/1396  1/2/1396 * * * * * * * * * *  *  آموزش نيروهاي ستادي ومحيطي  1

  حضور وغياب

  واحدهاي بهداشتي  30/3/1396  1/3/1396 * * * * * * * * * * *  اجراي برنامه ارزيابي خطر وايمني واحدهاي بهداشتي  2

  درماني تحت پوشش

  تكميل چك ليست

  تكميل فايل اكسل

فايل كامل اكسل 

  ارزيابي خطر

تمام واحدهاي تحت 

  پوشش

گزارش روند اجراي   بررسي وپايش SNSبرنامه   30/4/1396  1/3/1396 * * * * * * * * * * *  پايش وارزشيابي  3

  برنامه

گزارش نهايي برنامه   تهيه وتدوين گزارش  SNSبرنامه   30/6/1396  30/4/1396 * * * * * * * * * * *  تدوين وارسال گزارش  4

  وزيج بلايا

  

   



  )SNS(برنامه ارتقاي ايمني سازه اي وغير سازه اي واحدهاي بهداشتي درماني : عنوان برنامه

  تعداد واحد هاي بهداشتي كه برنامه درآنها اجرا شده است: شاخص ها

  سالانه:     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10حوادث وبلايا به ميزان ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  تشكيل كميته ارتقاء ايمني منابع و  1

  تسهيلات نظام سلامت

  معاونين ،دفتر فني ،   30/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * *  *

  گسترش ، بلايا

  هماهنگي

  پي گيري

  صدور ابلاغ براي

  اعضاي كميته

  گزارش تشكيل جلسات فصلي كميته  2

  در شش ماهه اول سال

  برگزاري   كارشناس برنامه  30/6/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * * *

  جلسه

  صورتجلسات

  گزارش شاخصها  بررسي وپايش  "  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *  پايش وارزشيابي نيمسال اول  3

  گزارش تشكيل جلسات فصلي كميته  4

  در شش ماهه دوم سال

  تهيه وتدوين  "  20/12/1396  1/12/1396 * * * * * * * * * * *

  گزارش

  صورتجلسات

  پايش وارزشيابي نيمسال دوم بر اساس  5

  شاخصهاي مقايسه اي

  گزارش شاخصها  بررسي وپايش  كارشناس برنامه  20/12/1396  1/12/1396 * * * * * * * * * * *

  تهيه گزارش نهايي  گزارش تهيه وتدوين  "  30/12/1396  20/12/1396 * * * * * * * * * * *  تدوين وارسال گزارش نهايي برنامه  6

  

   



  )DSS(برنامه نظام مراقبت بلايا : عنوان برنامه

  تعداد پرسنل آسيب ديده ، تعداد مراكز آسيب ديده ، تعداد مخاطرات منجر به آسيب: شاخص ها

  فصلي:     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10 ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان: اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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ليست  –فايل آموزشي   برگزاري كلاس  كارشناسان برنامه  30/6/1396  1/5/1396 * * * * * * * * * *  *  آموزش نيروهاي ستادي ومحيطي  1

  حضور وغياب

  تهيه گزارش برنامه نظام وقوع وپيامدهاي  2

  بلايا درسه ماهه اول سال

گزارش مبتني برسامانه سيب    تكميل فرم  افراد جامعه –پرسنل   15/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * * *

  نمودار/ تصوير

  تهيه گزارش برنامه نظام وقوع وپيامدهاي  3

  بلايا درسه ماهه دوم سال

گزارش مبتني برسامانه سيب    تكميل فرم  افراد جامعه –پرسنل   15/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *

  نمودار/ تصوير

  تهيه گزارش برنامه نظام وقوع وپيامدهاي  4

  بلايا درسه ماهه سوم سال

گزارش مبتني برسامانه سيب    تكميل فرم  افراد جامعه –پرسنل   15/10/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * *

  نمودار/ تصوير

  تهيه گزارش برنامه نظام وقوع وپيامدهاي  5

  بلايا درسه ماهه چهارم سال

گزارش مبتني برسامانه سيب    تكميل فرم  افراد جامعه –پرسنل   30/12/1396  15/12/1396 * * * * * * * * * * *

  نمودار/ تصوير

گزارش نهايي برنامه   تهيه وتدوين گزارش  افراد جامعه –پرسنل   30/11/1396  15/11/1396 * * * * * * * * * * *  تدوين وارسال گزارش سالانه برنامه  6

  )تجميعي سال(

  

   



  )DART(برنامه ارزيابي وآموزش خانوار در برابر بلايا : عنوان برنامه

  ميزان پوشش ارزيابي خانوار ، ميزان پوشش خانوارهاي آموزش ديده ، ميزان متوسط آمادگي خانوار: شاخص ها

  فصلي و سالانه:     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10بر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برا: اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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كارگاه برگزاري   كارشناسان برنامه  30/3/1396  1/2/1396 * * * * * * * * * *  *  آموزش نيروهاي ستادي ومحيطي  1

  آموزشي

ليست حضور  –فايل آموزشي 

  وغياب

مشاركت درآموزش نيروهاي داوطلبين سلامت براساس كتاب آمادگي   2

  دربرابر مخاطرات طبيعي طي شش ماه اول سال

  تكميل فرم  داوطلبين سلامت  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *

  برگزاري كلاس

  گزارش آموزش

  عكس/ برگزار شده 

اجراي برنامه ارزيابي وآموزش آمادگي خانوار در برابر بلايا طي سه ماهه   3

  اول

  گزارش آموزش "  گيرندگان خدمت  30/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * * 

  عكس/ برگزار شده 

اجراي برنامه ارزيابي وآموزش آمادگي خانوار در برابر بلايا طي سه ماهه   4

 دوم

  گزارش آموزش  " گيرندگان خدمت  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * 

  عكس/ برگزار شده 

اجراي برنامه ارزيابي وآموزش آمادگي خانوار در برابر بلايا طي سه ماهه   5

 سوم

  گزارش آموزش " گيرندگان خدمت  30/10/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * 

  عكس/ برگزار شده 

اجراي برنامه ارزيابي وآموزش آمادگي خانوار در برابر بلايا طي سه ماهه   6

 چهارم

  گزارش آموزش  برگزاريتكميل فرم  گيرندگان خدمت  15/12/1396  1/12/1396 * * * * * * * * * * 

  عكس/ برگزار شده 

  

   



  استقرار سامانه پشتيباني مديريت بلايا : عنوان برنامه

  تعريف نشده: شاخص ها

  تعريف نشده  :   دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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بررسي وضعيت موجود درخصوص تجهيزات سامانه   1

  پشتيباني حوزه بهداشت

  گزارش بررسي  بررسي  سامانه پشتيباني  15/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * *  *

پي گيري و برآورد تامين منابع مالي مورد نياز طي شش   2

  ماهه اول سال

  برآورد  "  15/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *

  پي گيري

مكاتبات وصورت 

  جلسات پي گيري

  خريد وتوزيع لوازم وتجهيزات بر اساس  3

  استاندارد تا پايان سه ماهه سوم سال

 هماهنگي  "  15/10/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * *

 جهت خريد

گزارش ليست 

  تجهيزات ومكاتبات

 مربوطه

  

  انبار گزارش نهايي بررسي وتهيه  "  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *  تدوين وارسال گزارشوپايش وارزشيابي   4

  

   



  مشاركت دراجراي برنامه آمادگي دربرابر بلايا دربسته خود مراقبتي : عنوان برنامه

  تعريف نشده: شاخص ها

  تعريف نشده    : دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : هااستراتژي 

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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    آموزش نيروهاي ستادي ومحيطي  1

  طي سه ماهه اول سال

ليست  –فايل آموزشي   برگزاري كلاس  كارشناسان برنامه  30/3/1396  1/2/1396 * * * * * * * * * *  *

  حضور وغياب

  مشاركت در كميته فني اجراي برنامه   2

  خودمراقبتي طي شش ماهه اول سال

  گزارش آموزش  برگزاري جلسه  اعضاي كميته  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *

  عكس/ برگزار شده 

  پايش وارزشيابي وتدوين وارسال گزارش  3

  برنامه خودمراقبتي طي شش ماهه اول سال

  گزارش آموزش بررسي وپايش  بسته خود مراقبتي  30/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * * *

  عكس/ برگزار شده 

  مشاركت در كميته فني اجراي برنامه   4

  خودمراقبتي طي شش ماهه دوم سال

  گزارش آموزش برگزاري جلسه اعضاي كميته  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *

  عكس/ برگزار شده 

  پايش وارزشيابي وتدوين وارسال گزارش  5

 برنامه خودمراقبتي طي شش ماهه دوم سال

  گزارش آموزش بررسي وپايش بسته خود مراقبتي  30/10/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * *

  عكس/ برگزار شده 

  گزارش آموزش تدوين وتهيه گزارش بسته خود مراقبتي  15/12/1396  1/12/1396 * * * * * * * * * * * تدوين وارسال گزارش سالانه برنامه  6

  عكس/ برگزار شده 

  

   



  پوشش كامل بيمه تسهيلات ومنابع بهداشتي در برابر مخاطرات طبيعي وانسان ساخت : عنوان برنامه

  تعداد واحدهاي بيمه شده: شاخص ها

  سالانه :     دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد سال پايه10ارتقاي سطح آمادگي نظام سلامت در برابر فوريت هاي پزشكي ، حوادث وبلايا به ميزان : اهداف اختصاصي

  ارتقاي تاب آوري منابع وتسهيلات نظام سلامت براي بلايا : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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  واحدهاي بهداشتي درماني  30/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * *  *  تعيين وضعيت موجود وبرآورد بودجه مورد نيازطي سه ماهه اول  1

  ومنابع بهداشتيتسهيلات 

بررسي وضعيت 

  موجود

  صورتجلسه برآورد

  ارسال گزارش مربوطه

  مكاتبات انجام شده  مكاتبات اداري  منابع مالي  30/4/1396  1/4/1396 * * * * * * * * * * *  پي گيري منابع مالي مورد نياز طي سه ماهه اول  2

 نتايج پي گيريگزارش  بررسي وپايش واحدهاي بهداشتي درماني  30/7/1396  1/7/1396 * * * * * * * * * * *  پايش و ارزشيابي اجرا طي شش ماه اول سال   3

  شاخص پنل

 نتايج پي گيريگزارش  بررسي وپايش واحدهاي بهداشتي درماني  30/10/1396  1/10/1396 * * * * * * * * * * * پايش و ارزشيابي اجرا طي سه ماه سوم سال  4

  شاخص پنل

  نهاييگزارش  تدوين گزارش واحدهاي بهداشتي درماني  15/12/1396  1/12/1396 * * * * * * * * * * * تدوين وارسال گزارش نهايي  5

 برنامه

  

  

   



 96برنامه عملياتي بهداشت حرفه اي در سال 

 برنامه مقابله با صدا درمحيط كار:  عنوان برنامه

  درصد شاغلين در مواجهه با صداي زيان اور محيط كار:  شاخص ها

  جمع بندي شاخصها هر شش ماه و سالانه:  دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال  96درصد  تاپايان سال   1صداي مخاطره آميز محيط كار به ميزان كاهش نسبت شاغلين در مواجهه با : اهداف اختصاصي 

  پايش و آموزش: استراتژي ها 

ف
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ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
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1 
 آموزش به كارشناسان بهداشت حرفه اي

پرسنل سيستم و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 صنايع

حضور مستندات كارگاه عكس كارگاه ، ليست  رگزاري كارگاهبجلسه ، 

 ...وغياب و نتايج پيش ازمون و 

 بررسي فرمهاي تكميل شده درشهرستانها بازديد و تكميل فرمهاي غربالگري پرسنل سيستم 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * *  غربالگري و شناسايي كارگاههاي مشمول 2

كتاب ، پوستر و ( تدوين برنامه عملياتي صدا و تهيه مواد آموزشي  3

 ......)پمفلت و 

ارسال برنامه به شهرستانها و  استان و شهرستان 96.3.30 95.12.10 * * * * * * * * * * *

 تدوين برنامه در شهرستانها

و  برنامه عملياتي ابلاغ شده به سطوح تابعه

 مشاهده برنامه عملياتي شهرستانها و مواد اموزشي

4 
 ثبت گزارشات مربوط به سنجش ها در سامانه

پرسنل سيستم و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

 صنايع

 بررسي و مشاهدات درسامانه ثبت در سامانه

5 
 نظارت و پيگيري برنامه كنترل صدا در كارگاههاي مشمول

سيستم و پرسنل  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 صنايع

نظارت براندازه گيري و ارزيابي و 

 كنترلياجراي برنامه 

 مكاتبات مستندات كنترل

 بررسي شاخصها استخراج شاخصها از سامانه شهرستانها 96.12.29 96.3.30 * * * * * * * * * * * تجزيه و تحليل شاخصها 6



  ارائه خدمات بهداشت حرفه اي به كشاورزان:  عنوان برنامه

  كشاورزانارتقا آموزش  درصد : شاخص ها

  و سالانههرشش ماه  جمع آوري آمارها :دوره جمع آوري شاخص ها 

  ) 94در سال   115016نفر آموزش ديده به كل كشاورزان  21814درصد ارتقا آگاهي كشاورزان يعني  19(  95نسبت به سال  درصد  2ميزان  درصد كشاورزان آموزش ديده به ارتقا  :ف اختصاصي اهدا

  هماهنگي ، آموزش  و  پايش :استراتژي 

ف
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ر

 

 فعاليت هاعنوان 

 مكان و مسئول اجرا

ت  )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
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بروز رساني برنامه عملياتي در راستاي تفاهم نامه مشترك با  1

 كشاورزي سازمان نظام مهندسي جهاد

* * * * * * * * * * * 96.1.30 96.12.29 

 استان و شهرستانها

 برنامه عملياتي به روز شده جلسه هماهنگي

 96.12.29 96.1.20 * * * * * * * * * *  افزايش آمار كارگاههاي كشاورزي تحت پوشش 2
  شهرستانها

 مقايسه آمار دو سال شهرستانها بازديد از كارگاهها

برگزاري كارگاههاي اموزشي براي بازرسان بهداشت حرفه اي و  3

 كشاورزان

* * * * * * * * * * * 96.1.20 96.12.29 
بازرسان بهداشت حرفه اي و 

 كشاورزان

 مكاتبات و تصاوير كارگاه جلسه

4 
 افزايش آمار بهسازي كارگاههاي كشاورزي

 * * * * * * * * * * 96.1.20 96.12.29 

 شهرستانها

بازديد و پيگيري  از 

 كارگاهها

 تصاير قبل و بعد از بهسازي

 96.12.29 96.1.20 * * * * * * * * * *   نظارت بر تكميل فرم هاي گزارش دهي 5
 شهرستانها

  فرمها

استخراج شاخصها از  شهرستانها 96.12.29 96.3.30 * * * * * * * * * * * تجزيه و تحليل شاخصها 6

 سامانه

 بررسي شاخصها

  



 برنامه استقرار تشكيلات بهداشت حرفه اي و كميته هاي حفاظت فني و بهداشت كار:  عنوان برنامه

  كار دركارخانجات مشمول كميته هاي حفاظت فني وبهداشت درصد تشكيل : شاخص ها

  ماه يك بارو بررسي ميزان پيشرفت برنامه درآخر سال ششجمع آوري  داده ها هر : دوره جمع آوري شاخص ها

و  96در سال % 81) 94كميته مشمول در سال  188كميته از  146(  95درصد نسبت به سال  2به ميزان   96درسالدركارگاههاي مشمول   ي حفاظت فني و بهداشت كاركميته ها افزايش تشكيل  :اهداف اختصاصي

  )واحد 18واحد به  16از (  96شت كارگري در سال خانه هاي بهدا 2افزايش ايجاد 

  پايش،  هماهنگي بين بخشي ،  قانون كار 93پيگيري اجراي ماده  :استراتژي ها

ف
دي
ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
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و تشكيل  به روز رساني برنامه عملياتي تشكيلات بهداشت حرفه اي 1

 اره كار و كارشناسان شهرستانهاجلسه با نمايندگان اد

*  *  *  *  *  *  * *  *  *  *  96.1.30 96.4.30 

 دريافت برنامه عملياتي شهرستانها تدوين برنامه واداره كار استان و شهرستان

2  
  بازديد شوراي هماهنگي از كارگاههاي مشمول

*                      96.1.20 96.12.29 
  برنامه بازديدو مكاتبات  بازديد  نفر 499تا  50كارگاههاي بالاي 

3 
نماينده بازديد از كارگاهها و تشكيل جلسه با كارفرمايان يا 

 براي ايجاد و تشكيل كميته كارفرمايان

 * * * * * * * * * * 96.1.20 96.12.29 

 مكاتبات جلسه شهرستانها

4 
 در سامانهتجزيه وتحليل آمار

* * * * * * * * * * * 96.1.20 96.12.29 
 بررسي شاخصها ثبت در سامانه شهرستانهاي تابعهاستان و 

5 
 برگزاري جلسه براي بهداشتياران و پرسنل بهداشت حرفه اي صنايع

 * * * * * * * * * * 96.1.20 96.12.29 
 مكاتبات و تصاوير جلسه جلسه يا كارگاه بهداشتياران و كارشناسان

 



 اعتبار بخشي بيمارستانها در بخش بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

  درصد بيمارستانهاي داراي واحد بهداشت حرفه اي : شاخص ها

  ماه يك بارو بررسي ميزان پيشرفت برنامه درآخر سال ششجمع آوري  داده ها هر:  دوره جمع آوري شاخص ها

  درصد 86درصد به  80افزايش درصد تشكيل كميته ها در بيمارستانهاي استان از :  اهداف اختصاصي 

  پايش و آموزش: استراتژي ها 
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 برنامه عملياتي به روز شده  استان و شهرستانها 96.3.30 96.1.30   *  *  * *   *  *   *  * به روز رساني برنامه عملياتي بهداشت حرفه اي بيمارستانها 1

  مكاتبات ومستندات جذب مكاتبات   بيمارستانها 96.12.29 96.1.30   *  *  *  *   *  *   *  *  پيگيري براي جذب نيروي بهاشت حرفه اي در بيمارستانها  2

توانمندسازي كارشناسان بهداشت حرفه اي بيمارستانهاي تحت  2

 پوشش از طريق برگزاري دور هاي آموزشي

كارشناسان بهداشت  96.12.29 96.1.30  * * * *  * *  * 

 حرفه اي بيمارستانها

و گزارش ارسال مكاتبات   برگزاري جلسه يا كارگاه

 كارگاه

پايش بهداشت حرفه اي كليه بيمارستانهاي تحت پوشش حداقل  3

 )خارج از برنامه اعتبار بخشي ( يك بار در سال 

گزارش و امار بازديدهاي  بازديد شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * * * *  * *  * 

 انجام شده

در  بهداشت كار نظارت بر تشكيل كميته هاي حفاظت فني و 4

 بيمارستانها

 مكاتبات برگزاري جلسات كميته شهرستانهااستان و  96.12.29 96.1.30  * * * *  * *  * *

  



 بهداشت پرتوكاران:   عنوان برنامه

  تحت پوشش بردن كارگاههاي داراي پرتو:  شاخص ها

  ماه يك بارو بررسي ميزان پيشرفت برنامه درآخر سال ششجمع آوري  داده ها هر:  دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال  96تاپايان سال %  5به ميزان  عوامل زيان اور پرتو از طريق استفاده از وسائل حفاظت فرديافزايش كنترل :  اهداف اختصاصي

  پايش و آموزش: استراتژي ها 

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع

ي
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 برنامه عملياتي به روز شده  استان و شهرستانها 96.3.30 96.1.30 * * * * * * * * * * *  به روز رساني برنامه عملياتي برنامه بهداشت پرتوكاران 1

شناسائي منابع عمده پرتوهاي يونيزان و غير يونيزان و  2

 پيش بيني و مقابله با حوادث پرتوي در صنايع

تدوين ليست طبق جداول  بازديد شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

 ارسالي

برگزاري كارگاههاي آموزشي بهداشت پرتوكاران براي  3

 بازرسان بهداشت حرفه اي شبكه و صنايع

بازرسان سيستم و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 صنايع

كارگاه جلسه يا 

 آموزشي

مكاتبات ، گزارش كارگاه ، 

 تصاوير كارگاه

 مشاهده ثبت در سامانه بازديد و اندازه گيري استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *  كار طيپرتو ها در مح يابيارزنظارت بر  4

 ثبت در سامانه انجام معاينات استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *  نظارت بر انجام معاينات دوره اي پرتوكاران 5

6  
  افزايش آمار كارگاههاي تحت پوشش برنامه پرتوكاران

بازديد و ثبت در  شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * *  

  سامانه

تهيه گزارش امار مقايسه اي و 

  مشاهده در سامانه

  



 ارتقا كمي و كيفي سلامت شاغلين:  عنوان برنامه

  درصد انجام معاينات شاغلين:  شاخص ها

  و بررسي ميزان پيشرفت برنامه درآخر سال ماه يك بار ششجمع آوري  داده ها هر:  دوره جمع آوري شاخص ها

  95درصد معاينات نسبت به سال  2افزايش : اهداف اختصاصي

  آموزش و پايش: استراتژي ها
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به اتمام تمديد يا عدم تمديد مجوزهاي صادره پزشكان با توجه  1

 ساله ودرصورت نياز انجام فراخوان 2دوره 

*           96.1.30 96.12.29 
  بررسي عملكرد پزشكان  پزشكان عمومي ومتخصصين طب كار

 صدور مجوز براي پزشكان

 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * * نظارت برانجام معاينات توسط پزشكان سيستم شبكه 2

 بازديد  متخصصين طب كار پزشكان عمومي و

و بررسي دفتر ثبت معاينات 

 فرمهاي اماريملاحظه 

 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *  ت پزشكان خصوصي مجوزدارينظارت برتداوم فعال  3
  بازديد   مجوزدار پزشكان

دفتر و بررسي فرمهاي معاينات  

  و سامانهثبت معاينات 

4  
الورود بهورزان و پزشكان جديد نظارت برآموزش رده هاي مياني و

  به سيستم

 * * * * * * * * * * 96.1.30 96.12.29 

 بازديد  پزشكان جديد بهورزان و كاردانان و

مستندات  بررسي صورتجلسات و

  آموزشي

5  
 اموزش پزشكان جديدالورود

  جلسه  پزشكان 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *
  برنامه ارسالي طرح و گسترش 

6  
 ارائه پسخوراند

  مكاتبات  ارسال پسخوراند بازديد  استان 96.12.29 96.1.30           *

7  
 تجزيه وتحليل امار معاينات

  111- 3سامانه و امار  بررسي شاخصها در سامانه  استان و شهرستان 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *



 پايش ، ارزشيابي ونظارت بر عملكرد بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  در طول سال : دوره جمع آوري شاخص ها

  پايش شهرستانها بر اساس چك ليست ها و امتياز دهي :اهداف اختصاصي

  پايش  :استراتژي ها
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برنامه ريزي وساماندهي تيمهاي استاني پايش ، نظارت و  1

 ايارزشيابي عملكرد بهداشت حرفه 

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

بازديد و استفاده از 

چك ليستها و تهيه 

 جدول گانت

برنامه عملياتي پايش بهداشت حرفه اي مراكز و مستندات 

تشكيل تيم و اعزام تيمها و برنامه زمانبندي و تدوين چك 

بهداشت معاونت و مركز (ليست هاي پايش واحد حرفه اي 

و جدول گانت ساماندهي تيم هاي اعزامي به ) ،كارگاهها 

 مراكز

اجراي برنامه پايش ، نظارت و ارزشيابي عملكرد بهداشت  2

 حرفه اي در سطح استان

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

بازديد و استفاده از 

چك ليستها و تهيه 

 جدول گانت

گزارش كارگاه آموزشي ، مشورتي برگزار شده جهت اعضا 

چك ليستهاي  –شوراي استاني پايش بهداشت حرفه اي 

وجدول گانت نهايي ) مراكز ، كارگاهها(نهايي شده پايش 

 شده دركارگاه مشورتي شوراي استاني پايش و نظارت

جمع بندي گزارشات تيم هاي پايش ، نظارت و ارزشيابي  3

 عملكرد بهداشت حرفه اي و رتبه بندي شهرستانها

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

تعهدات ، اقدامات اصلاحي ( جمع بندي گزارش تيم ها  

 )انجام گرفته 



 توانمند سازي سيستم بازرسي بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  : اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها
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برگزاري دوره هاي اموزشي در زمينه توانمندسازي سيستم  1

 بازرسي بهداشت حرفه اي

جلسه يا كلاس  استان 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 آموزشي

گزارش دوره هاي آموزشي برگزار شده بدو استخدام 

  برگزار شده و حين استخدام بازرسان بهداشت حرفه اي

 )تئوري/ عملي ( 

تشكيل جلسات هيات مركزي انتصاب و استخدام بازرسان  2

 بهداشت حرفه اي

ابلاغيه هاي به روز شده اعضاي كميته استاني انتصاب و   استان 96.12.29 96.1.30           *

 استخدام بازرسان بهداشت حرفه اي

تائيد صلاحيت علمي و فني بازرسان در هيات مركزي و كميته  3

 استاني و استخدام بازرسان بهداشت حرفه اي

فهرست متقاضيان بررسي شده در كميته استاني   استان 96.12.29 96.1.30           *

استخدام و انتصاب بازرسان بهداشت حرفه اي به تفكيك 

 تائيد و عدم تائيد صلاحيت فني و علمي انان

  

  

  



 شناسايي و تشخيص مشاغل سخت و زيان اور گروه الف در كارگاهها:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

ف
دي
ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مسئول اجرامكان و 

تاريخ 

 شروع
 گروه هدف تاريخ پايان

چگونگي 

 اجرا
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تشكيل جلسات و تدوين طرح عملياتي تشخيص و تعيين  1

 معاونت بهداشتي دانشگاهمشاغل سخت و زيان اور گروه الف در 

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

برنامه عملياتي اجراي دستورالعمل شناسايي و  

تشخيص مشاغل سخت و زيان اور گروه الف در 

 كارگاههاي حوزه معاونت بهداشتي دانشگاه

اجراي طرح شناسايي و تشخيص مشاغل سخت و زيان آو رگروه   2

 الف در كارگاهها

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

فرم گزارش دهي پرونده هاي مطروحه در كميته هاي  

ندات اندازه گيري عوامل بدوي و تجديد نظر داراي مست

توجيهي برگزار / گزارش دوره هاي اموزشي  -زيان او ر

 شده

تحليل داده ها و انجام اقدامات اصلاحي در تعيين مشاغل  3

 سخت و زيان اور گروه الف

استان و  96.12.29 96.1.30  * * * * * * * * * *

 شهرستانها

گزارش جمع بندي تيمهاي پايش و ارزشيابي  

 فعاليتهاي مرتبط با تشخيص و تعيين مشاغل گروه الف
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اموزش كارشناسان سيستم شبكه با برنامه مشاغل سخت  1

  وزيان اور و روند اجرايي ان

 صورتجلسات جلسه بازرسان بهداشت حرفه اي 96.6.30 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 تكميل فرمهاي اظهار نظر كارشناسي بازديد و شهرستانهااستان  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *  )شناسايي و تشخيص مشاغل سخت و زيان اور ( اجراي برنامه  2

 دعوتنامه و صورتجلسات جلسات كميته استان 96.12.29 96.1.30           *  ....... )كميته بدوي و تجديد نظر و(شركت در جلسات  3

 مكاتبات و مستندات مربوط به اصلاحات   و شهرستانهااستان  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *  نظارت برتحويل داده ها و انجام اقدامات اصلاحي  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 برنامه رفع سخت و زيان اوري محيط كار در مشاغل گروه الف:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

ف
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تدوين برنامه تمركز بازرسي هاي بهداشت حرفه اي بر كارگاههاي  1

ن اور گروه الف در معاونت بهداشتي داراي مشاغل سخت و زيا

 دانشگاه

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

شهرستا

 نها

مستندات مربوط به برنامه عملياتي ساماندهي و بازرسي هاي  

بهداشت حرفه اي  منطقه در كارگاههاي داراي مشاغل گروه 

فرم گزارش گيري و شاخص محاسبه شده كارگاههايي   - الف 

 كه به رفع سخت و زيان اوري مشاغل گروه الف اقدام نموده اند

توجيهي طرح تشديد بازرسي از  –برگزاري دوره آموزشي  2

 كارگاههاي داراي مشاغل گروه الف

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

شهرستا

 نها

توجيهي برگزار شده در طرح تشديد  –گزارش دوره آموزشي  

 كارگاههاي داراي مشاغل گروه الف بازرسي از
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 مكان و مسئول اجرا
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نظارت بر انجام اقدامات اصلاحي به منظور رفع عامل سخت  1

 وزيان اور

 مشاهده محيط كار و مكاتبات بازديد و پيگيري استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 ارسال برنامه هاي  بازديد بازديد و پيگيري استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * * نظارت بر اجراي برنامه تمركز بازرسي هاي بهداشت حرفه اي 2

نظارت بر نتيجه گزارش كارشناسان شهرستانها از كارگاه هايي   3

كه مشاغل آنها سخت و زيان آور شناخته شده و  پس از مهلت 

  مقرربايد مورد بازديد قرار ميگيرند

 مكاتبات بازديد و پيگيري  استان 96.12.29 96.1.30                      *



 نشان دار نمودن و تعديل مشاغل سخت و زيان آور گروه ب:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها
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احصا مشاغل سخت و زيان آور گروه ب در كميته ( اجرا  1

 )هاي بدوي و تجديد نظر استاني 

فهرست مشاغل انطباق يافته سخت و زيان اور احصا   استان 96.12.29 96.1.30           *

گزارش دوره هاي  –شده گروه ب در منطقه 

 توجيهي برگزار شده –اموزشي 

پايش و ارزشيابي فرايندهاي تعيين و تعديل مشاغل سخت  2

 يان اور گروه بو ز

گزارش اقدامات اصلاحي در فرايندها تعيين و   استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 تعديل مشاغل سخت و زيان اور گروه ب

كنترل فرايندها تعيين و تعديل مشاغل سخت و زيان اور  3

 گروه ب

گزارش اقدامات اصلاحي در فرايندها تعيين و   استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 تعديل مشاغل سخت و زيان اور گروه ب

بازنگري فرايندها تعيين و تعديل مشاغل سخت و زيان اور  4

 گروه ب

گزارش فرايندهاي اصلاح شده در تعيين و تعديل   استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30           *

 مشاغل سخت و زيان اور گروه ب
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 مكاتبات مكاتبه استان 96.12.29 96.1.30           * نظارت بر ابلاغ مشاغل گروه ب به شهرستانها 1

 مكاتبات و برنامه بازديد بازديد استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * * پايش فرايندها و تعديل مشاغل سخت و زيان آور گروه ب 2



 نظام جامع ارائه خدمات تخصصي بهداشت حرفه اي از طريق شركتهاي خصوصي بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

  : دوره جمع آوري شاخص ها                    : شاخص ها

  :استراتژي ها                     :اهداف اختصاصي

ف
دي
ر

 

 مكان و مسئول اجرا فعاليت ها عنوان

تاريخ 

 شروع
 تاريخ پايان

گروه 

 هدف
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا
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جلسه ، بررسي  استان 96.12.29 96.1.30           * صدور مجوز شركتهاي خصوصي ارائه خدمات بهداشت حرفه اي 1

 و صدور مجوز

صورتجلسات كميته ، فهرست ابلاغيه اعضاي كميته ، 

درخواست هاي صدور مجوز شركت ها و درخواست هاي 

 تائيد و رد شده و مجوز هاي لغو شده توسط كميته

دريافت و برسي درخواست متقاضيان تاسيس شركت هاي خصوصي  2

مراكز مجاز ارائه دهنده خدمات تكميلي ارائه دهنده  3و  2و1سطح 

 خدمات بهداشت حرفه اي

بررسي  استان 96.12.29 96.1.30           *

 درخواستها

ليست متقاضيان تاسيس يا ارتقا سطح شركت هاي 

ارائه دهنده خدمات بهداشت  3 و 2و1خصوصي سطح 

حرفه اي ، گزارش بررسي درخواست هاي واصله به 

لغوشده ، ارتقا سطح و / مجوزهاي صادره ( تفكيك سطح 

 )درخواست هاي رد شده 

سنجشهاي انجام شده توسط شركتهاي خصوصي ارائه نظارت و ثبت  3

  دهنده خدمات بهداشت حرفه اي در سامانه جامع بازرسي

 

 تصوير شاخص ها و گزارش فعاليت شركت ها ثبت در سامانه شركتها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

برگزاري دوره هاي اموزشي و توجيهي كنترل كيفيت خدمات  4

 تخصصي

تصوير مستندات برگزاري دوره از جمله اسامي شركت   استان 96.12.29 96.1.30           *

كنندگان ، ساعت ، عنوان و تاريخ برگزاري دوره ، 

برگزاري دوره ها ، مستندات تشكيل كميته هاي اموزشي 

، تقويم اموزشي ، گزارشات برگزاري و ارزيابي دور هاي 

پس آموزشي برگزار شده ، مستندات پيش ازمون و 

 ازمون شركت كنندگان در اين دوره ها



 پايش و ارزشيابي عملكرد شركت هاي خصوصي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها
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انجام پايش كميته صدور مجوز معاونت بهداشتي از شركتهاي  1

 مجوز از كميته مذكور خصوصي بهداشت حرفه اي داراي

شركتهاي  96.12.29 96.1.30           *

خصوصي داراي 

 مجوز

پايش با چك 

 ليست

تصوير صورتجلسات كميته ، فرم خلاصه نتايج 

عملكرد فعاليت شش ماهه شركت ها ، چك ليست 

تكميل شده پايش كميته صدور مجوز و فرمهاي 

 پايش شركت هاي خصوصي بهداشت حرفه اي



 QCتوسعه ازمايشگاههاي بهداشت حرفه اي جهت كنترل كيفيت خدمات ارائه شده از طريق شركت ها :  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 اجرامكان و مسئول 

 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع

ي
شت
ت بهدا

معاون
 

ل
اردبي

 

نير
ن 
نمي

ل 
خا
خل

 

كوثر
ن 
مغا

 

س آباد
پار

شهر 
ن 
شكي

م
 

سوار
بيله 

 

ن
سرعي

 

مستندات مربوط به تامين فضاي فيزيكي ، پلان   استان 96.12.29 96.1.30           *  تامين فضاي فيزيكي و نيروي انساني مورد نياز ازمايشگاه 1

فضاي فيزيكي ازمايشگاه ، تصوير قرارداد يا ابلاغيه 

 نيروهاي جذب شده براي ازمايشگاه

  



  خدمات بهداشت حرفه اي QCتوانمند سازي كارشناسان آزمايشگاه بهداشت حرفه اي در برنامه :  عنوان برنامه

  : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  : :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

 عنوان فعاليت ها رديف

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان
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برنامه ( برگزاري دوره هاي آموزشي و مهارت آموزي  1

  )ازمايشگاههاي بهداشت حرفه اي 

نيروهاي آزمايشگاه  96.12.29 96.1.30           *

 بهداشت حرفه اي

مستندات پيش آزمونها و پس ازمونها و گزارش  

) تئوري و عملي ( ارزيابي دوره هاي آموزشي 

 كارشناسان ازمايشگاههاي بهداشت حرفه ا ي

برنامه ( بررسي صلاحيت كاركارشناسان بهداشت حرفه اي  2

 )آرمايشگاههاي بهداشت حرفه اي 

نيروهاي آزمايشگاه  96.12.29 96.1.30           *

 بهداشت حرفه اي

گزارش آزمونهاي تعيين صلاحيت  

آزمايشگاهها و  كاركارشناسان بهداشت حرفه اي

شركتهاي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه 

 اي

  



 بهداشت قاليبافان:  عنوان برنامه

 پوشش كارگاههاي قاليبافي روستايي:  شاخص ها

  هر شش ماه و سالانه:  دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال %  5كارگاههاي قاليبافي  و انجام معاينات دوره اي  قاليبافان  به ميزان  افزايش پوشش  :اهداف اختصاصي 

   آموزش ، پايش: استراتژي ها 

ف
دي
ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا
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ي
شت
ت بهدا

معاون
 

ل
اردبي

 

نير
ن 
نمي

ل 
خا
خل

 

كوثر
ن 
مغا

 

س آباد
پار

شهر 
ن 
شكي

م
 

سوار
بيله 

 

ن
سرعي

 

 روز شدهبرنامه عملياتي به  تدوين برنامه عملياتي استان و شهرستانها 96.3.31 96.1.30  * *  *  *   * * به روز رساني برنامه عملياتي بهداشت قاليبافان 1

 مقايسه امار و مشاهده در سامانه بازديد و ثبت در سامانه شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   *  افزايش آمار كارگاههاي قاليبافي تحت پوشش 2

پرسنل بهداشت حرفه  96.12.29 96.1.30  * *  *  *   * * برگزاري دوره هاي آموزشي براي بازرسان بهداشت حرفه اي و قاليبافان 3

 اي و قاليبافان

ثبت در  -جلسه يا كارگاه

 سامانه

محتواي  -گزارش كارگاه -مكاتبات 

 اموزشي و تصاوير كارگاه

بازديد و پيگيري و ثبت در  شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   *  افزايش امار كارگاههاي قاليبافي كه عوامل زيان اور در آن كنترل شده 4

 سامانه

مشاهده مستندات  - مقايسه امار 

 كنترل عوامل زيان آور

 مشاهده در سامانه ثبت در سامانه استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   * * نظارت بر ثبت فعاليتهاي بهداشت حرفه اي كارگاه قالي بافي در سامانه 

 مشاهده در سامانه ثبت در سامانه استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   * * نظارت بر انجام معاينات دوره اي قاليبافان 

بازديد و پيگيري در صورت  استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   * * نظارت و بازرسي از كارگاههاي بهسازي  شده 

 اختصاص هزينه بهسازي

مشاهده  در   -مستندات بهسازي

 سامانه

 مشاهده در سامانه استخراج از سامانه استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30  * *  *  *   * * اخذ آمار و اطلاعات و شاخص ها از  سامانه 



  تقويت برنامه بازرسي هدفمند از كارگاهها:  عنوان برنامه

  درصد كارگاههاي بازديد شده: شاخص ها 

 جمع آوري داده ها هرشش  ماه يكبار وبررسي ميزان پيشرفت برنامه درآخر سال: دوره جمع آوري شاخص ها

  %86به % 84درصد، ارتقاء از  2درجه يك به ميزان  افزايش ميزان بازرسي بهداشت حرفه اي از كارگاههاي: هدف اختصاصي 

  پايش -آموزش: استراتژي 
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تاريخ 
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استان و  96.3.31 96.1.30 * * * * * * * * * * * تدوين و ابلاغ برنامه عملياتي بازرسي هدفمند 1

 شهرستان

 برنامه ابلاغ شده به سطوح تابعه برنامه عملياتيتدوين 

استان و  96.3.31 96.1.30 * * * * * * * * * * * برنامه ريزي سالانه بازرسي هدفمند 2

 شهرستانها

تهيه و تكميل فرم  برنامه ريزي سالانه بر اساس 

 دستورالعمل ،ارسال به  مركز سلامت محيط و كار

 فرم برنامه ريزي بازرسي هدفمند

از كارگاههاي تحت پوشش بر اساس درجه خطر  بازرسي 3

 موجود در كارگاهها طبق برنامه ريزي سالانه بازرسي هدفمند

 مشاهده در سامانه ثبت در سامانه -بازديد طبق برنامه شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

تهيه و ارسال گزارش نواقص بهداشتي موجود ، اخطاريه و  4

 دادگاه جهت پيگيريهاي لازممعرفي به 

صدور اخطاريه و معرفي به دادگاه در  –ثبت نواقص  شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

 سامانه

گزارش نواقص بهداشتي اعلام شده ، 

فرم اخطاريه و معرفي به دادگاه 

 )استخراج از سامانه (

قانوني كارفرمايان نظارت بر ارجاع به سطوح بالاتر براي پيگرد  5

 متخلف

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

استخراج از سامانه ، مشاهده فرمهاي  مكاتبات

 معرفي به مراجع قضايي

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * * اخذ آمار و اطلاعات و شاخص ها از  سامانه 6

 شهرستانها

 مشاهده در سامانه ها از سامانه استخراج شاخص



  برنامه ارگونومي محيط هاي كار:  عنوان برنامه

 مواجهه شاغلين با ريسك فاكتورهاي ارگونوميكي درصد : شاخص ها

  جمع آوري آمار ھرشش ماه يکبار و تعيين شاخص دراخر سال : دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال %  1كاهش مواجهه شاغلين با ريسك فاكتورهاي ارگونوميكي به ميزان  :اهداف اختصاصي 

  اموزش و پايش: استراتژي ها
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 برنامه عملياتي ابلاغ شده به سطوح تابعه تدوين برنامه عملياتي استان و شهرستان 96.3.31 96.1.30 * * * * * * * * * * * تدوين و ابلاغ برنامه عملياتي ارگونومي 1

برگزاري كارگاههاي آموزشي ارگونومي براي گروههاي هدف  2

 برنامه

پرسنل بهداشت حرفه اي  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 سيستم شبكه و صنايع

... مجموعه مستندات برگزاري كارگاه  جلسه -برگزاري كارگاه 

 ،....عكس و گزارش و

3 

ارگونومي ، نظارت  و انجام شناسايي ريسك فاكتورهاي 

ارزيابي ها و بهسازي هاي محيطهاي كاري واجد ريسك 

 فاكتورهاي ارگونوميكي

بررسي رفع نقصهاي اعلام شده و  بازديد استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

مستندات مربوط به ارزيابي ها و بهسازيها 

و صحت و سقم گزارش ارزيابي ها و 

 بهسازيها

4 
 تكميل بخش ارزيابي ارگونومي در سامانه جامع بازرسي

گزارش احصايي از بخش ارزيابي ارگونومي  ثبت در سامانه شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

 در سامانه

5 
 اخذ آمار و اطلاعات و شاخص ها از  سامانه

بررسي امار و شاخصها و مشاهده  در  استخراج از سامانه شهرستانهااستان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 سامانه



  كنترل عوامل شيميايي محيط كار:  عنوان برنامه

 درصد مواجهه شاغلين با عوامل زيان اور شيميايي محيط كار:  شاخص ها

  جمع آوري آمار ھرشش ماه يکبار و تعيين شاخص دراخر سال : دوره جمع آوري شاخص ها

  95نسبت به سال % 1حذف و يا كاهش آلاينده هاي شيميايي محيط كاربه ميزان : اهداف اختصاصي 

  پايش و آموزش: استراتژي ها

ف
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 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

 تاريخ شروع
تاريخ 

 پايان
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 برنامه عملياتي تدوين شده تدوين برنامه عملياتي استان و شهرستانها 96.3.31 96.1.30 * * * * * * * * * * * تدوين برنامه عملياتي عوامل شيميايي محيط كار 1

برگزاري كارگاههاي آموزشي عوامل شيميايي براي گروههاي هدف  2

 برنامه به صورت آبشاري

حوادث "گزارش كارگاههاي اموزشي  برگزاري كارگاه و شهرستانهااستان  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

شيميايي ، برچسب گذاري، نمونه 

 "برداري و تهويه صنعتي

بازديد ، نظارت و انجام پيگيري هاي لازم جهت كاهش مواجهه  3

و سايرمواد شيميايي شاغلين با عوامل شيميايي زيان اور سيليس 

 مخاطره آميز

بررسي  -گزارش اقدامات انجام شده بازديد، ثبت شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * 

 مستندات

نظارت و پيگيري هاي لازم جهت كاهش مواجهه شاغلين با عوامل  

 شيميايي زيان اور سيليس و سايرمواد شيميايي مخاطره آميز

بررسيا قدامات انجام  استان 96.12.29 96.1.30           *

 يافته از سامانه

 مشاهده مستندات

4 
 اخذ آمار و اطلاعات و شاخص ها از  سامانه

بررسي امار و شاخصها  و مشاهده در  استخراج از سامانه استان و شهرستانها 96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 سامانه



 توسعه و استقرار سامانه جامع بازرسي مركز سلامت محيط وكار:  عنوان برنامه

 : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  بررسي وضعيت ثبت فعاليتهاي بهداشت حرفه اي در بازه هاي زماني شش ماه:  اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

ف
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 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

 )مستندات(نشانگرها  چگونگي اجرا گروه هدف تاريخ پايان تاريخ شروع
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استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * * توانمند سازي بازرسان بهداشت محيط و حرفه اي و طب كار 1

 شهرستانها

بررسي گزارش كارگاهها و مستندات دوره ها و  كارگاه -جلسه

 نتايج پايش و نظارت دانشگاهها

پرسنل  96.6.31 96.1.30           * خريد تبلت 2

بهداشت 

 حرفه اي

 تحويل به پرسنل -انبارمستندات حواله  خريد

پرسنل  96.12.29 96.1.6 * * * * * * * * * *  ثبت كليه فعاليتهاي بهداشت حرفه اي در سامانه 3

بهداشت 

 حرفه اي

بازديد و ثبت 

 فعاليتها

 مشاهده در سامانه

پزشكان  96.12.29 96.1.6 * * * * * * * * * *  ثبت معاينات شاغلين در سامانه 

 داراي مجوز

 مشاهده در سامانه ثبت معاينات

 مشاهده در سامانه بررسي از سامانه شهرستانها 96.12.29 96.1.6           * نظارت بر ثبت فعاليتهاي بهداشت حرفه اي و طب كار 



  تشديد بازرسي هاي بهداشت حرفه اي:  عنوان برنامه

 : شاخص ها

  : دوره جمع آوري شاخص ها

  :اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

ف
دي
ر

 

 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 تاريخ پايان

گروه 

 هدف

چگونگي 

 اجرا
 )مستندات( نشانگرها
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انجام بازرسي از كارگاههاي تحت پوشش بر اساس اولويت بندي  1

 هاي انجام شده

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

تدوين 

برنامه، 

بازديد و 

ثبت در 

 سامانه

، برنامه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي  96برنامه عملياتي سال 

ساليانه / ماهه  6فرم ) طرح تشديد بازرسي ( بر اساس اوليت ها 

اس ثبت نتيج اجراي برنامه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي بر اس

فرم محاسبه متوسط سرانه بازديد از  –) طرح تشديد( اولويت ها 

گزارش آمار بازديدبازرسان در سامانه و امار  –كارگاه در پرتال 

 –تعداد و دفعات بازديد بازرسان از كارگاهها به تفكيك الويتها 

 گزارش دوره هاي اوزشي توجيهي برگزار شده

تكرار دفعات بازرسي از كارگاه بر اساس دستورالعمل برنامه  2

طرح ( جامع بازرسي بهداشت حرفه اي بر اساس الويت ها 

 )تشديد بازرسي بهداشت حرفه اي بر اساس الويت ها 

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

 برنامه زمانبندي بازديدها و فرم گزارش دهي برنامه بازديد و

 –در سامانه ) چند واحدي /تك واحدي( فرم بازديد كارگاهي  ثبتاستان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *ثبت اطلاعات فرم برنامه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي بر  3



ف
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 عنوان فعاليت ها

 مكان و مسئول اجرا

تاريخ 

 شروع
 تاريخ پايان

گروه 

 هدف

چگونگي 

 اجرا
 )مستندات( نشانگرها
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طرح تشديد بازرسي بهداشت حرفه اي بر ( اساس اولويت ها 

نه و گزارش دهي و شاخص گيري اساس اولويت ها در ساما

 برنامه تشديد بازرسي بهداشت حرفه اي

فرمهاي تكيل شده  –فرمهاي تكميل شده اعلام نواقص در سامانه  شهرستانها

 111-1و2فرمهاي اماري  –اخطاريه و معرفي به دادگاه در سامانه 

 حرفه اي

تامين خودرو جهت بازرسان بهداشت حرفه اي هنگام انجام  4

 بازرسي از كارگاهها

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 هرستانهاش

تامين 

 خودرو

مستندات اعلام  –برنامه زمانبندي درخواست خودرو حرفه اي 

مستندات تامين خودرو مطابق برنامه  - درخواست خودرو

 درخواست خودرو و اجراي برنامه زمانبندي

بهداشت حرفه اي تامين هزينه هاي پشتيباني جهت بازرسان  5

 هنگام انجام بازرسي از كارگاهها

استان و  96.12.29 96.1.30 * * * * * * * * * * *

 شهرستانها

برقراري 

حق ازحمه 

 و اضافه كار

ماهه طرح تشديد بازرسي بهداشت  3گزارش تخصيص اعتبارات 

بازرسان .. حرفه اي تحت عنوان حق الزحمه ، اضافه كار و 

جذب اعتبارات /مستندات تخصيص  –بهداشت حرفه اي منطقه 

ماهه جهت كرايه خودرو بهداشت حرفه اي حوزه تحت پوشش  3

 جذب اعتبارات جهت تامين كيت بازرسي/گزارش تخصيص  –

تعداد كيت هاي بازرسي بهداشت حرفه اي /بهداشت حرفه اي 

 تهيه شده

  

 

   



  ادغام خطر سنجي سكته هاي قلبي عروقي در خدمات سطح يك : عنوان برنامه

  در صد خطر سنجي: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 10ناشي ازبيماري هاي غير واگير به ميزان ) سال 70تا  30(كاهش نسبي احتمال مرگ هاي زودرس:  اهداف اختصاصي

  :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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برگزاري كارگاههاي آموزشي خطر سنجي سكته هاي قلبي   3

عروقي واختلالات چربي هاي خون براي كاركنان بهداشتي 

  سطوح مختلف

گزارش برگزاري   برگزاري كارگاه  كارشناسان وپرسنل بهداشتي  29/12/96  15/01/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

حداقل دو كارگاه 

در طول سال طبق 

فرمت ارسالي از 

  هر شهرستان

تعيين وكاهش ميزان خطر ده ساله حملات قلبي عروقي ومغزي   4

مراقبت (در جمعيت هدف ومداخلات مرتبط جهت كاهش آن

  96شش ماهه اول)بيماران

گزارش آمار خطر   استخراج از سامانه سيب  كارشناسان شهرستان ها  29/8/96  1/8/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

سنجي شش ماهه 

طبق  96اول سال 

  فرمت ابلاغ شده 

تعيين وكاهش ميزان خطر ده ساله حملات قلبي عروقي ومغزي   5

مراقبت (در جمعيت هدف ومداخلات مرتبط جهت كاهش آن

  96دومشش ماهه )بيماران

كارشناسان ستاد شبكه   15/12/96  15/11/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  شهرستان ها

ارسال گزارش   استخراج از سامانه سيب

فعاليت هاوآمار 

تجميعي سال 

طبق فرمت 96

  ابلاغ شده

  

   



  پيشگيري وكنترل فشار خون بالا: عنوان برنامه

  ميزان شيوع و كنترل ومراقبت فشار خون بالا : شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم%  12.5سال وبالاتر به ميزان  30كاهش شيوع فشار خون بالا در افراد :  اهداف اختصاصي

  افزايش آگاهي جامعه نسبت به عوارض بيماري در سطح استان –افزايش آگاهي پرسنل در خصوص نحوه مراقبت از بيماران  - طبق دستور العمل ارتقا سطح مراقبت: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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  طبق فرمت ارسالي   جامعه  30/5/96  1/5/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    برگزاري مراسم بزرگداشت روز جهاني فشار خون   1

  )وزارت بهداشت(

گزارش روز 

جهاني برگزار 

شده طبق فرمت 

  ارسال شده

سال  30شناسائي مبتلايان به فشار خون بالا در جمعيت بالاي   2

  96مراقب سلامت شش ماهه اول / تحت پوشش توسط بهورز

سال زن  30جمعيت بالاي   30/8/96  1/8/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  درسطح استان ومرد

گزارش آمار   استخراج از سامانه سيب

غربالگري 

وشناسائي بيماران 

طي شش ماهه او 

با  96ل سال

  سامانه سيب

گزارش آمار   استخراج از سامانه سيبسال زن  30جمعيت بالاي   15/12/96  1/12/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  سال  30شناسائي مبتلايان به فشار خون بالا در جمعيت بالاي   3



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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غربالگري   درسطح استان ومرد  96مراقب سلامت شش ماهه دوم / تحت پوشش توسط بهورز

وشناسائي بيماران 

طي شش ماهه 

با  96دوم سال

  سامانه سيب

سال  30مراقبت مبتلايان به فشار خون بالا در جمعيت بالاي   4

  96مراقب سلامت شش ماهه اول / تحت پوشش توسط بهورز

سال زن  30جمعيت بالاي   30/7/96  1/7/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  درسطح استان ومرد

گزارش آمار   استخراج از سامانه سيب

مراقبت بيماران 

طي شش ماهه 

با  96اول سال

  نه سيبساما

سال  30مراقبت مبتلايان به فشار خون بالا در جمعيت بالاي   5

  96مراقب سلامت شش ماهه دوم / تحت پوشش توسط بهورز

سال زن  30جمعيت بالاي   15/12/96  1/12/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  درسطح استان ومرد

گزارش آمار   استخراج از سامانه سيب

غربالگري 

وشناسائي بيماران 

ماهه طي شش 

با  96دوم سال

  سامانه سيب

  



  پيشگيري وكنترل ديابت: عنوان برنامه

  ميزان  شيوع وكنترل ومراقبت ديابت: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  سال وبالاتر تا پايان برنامه 30پيشگيري از افزايش شيوع ديابت در افراد :  اهداف اختصاصي

  افزايش آگاهي جامعه نسبت به عوارض بيماري در سطح استان –افزايش آگاهي پرسنل در خصوص نحوه مراقبت از بيماران  - ارتقا سطح مراقبت طبق دستور العمل: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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افراد پره (شناسائي ومراقبت افراد در معرض خطر ديابت  1

  قالب بسته خدمات مراقبت افراد در سنين مختلفدر ) ديابتيك

سال زن  30جمعيت بالاي   29/12/96  1/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  درسطح استان ومرد

استخراج از سامانه سيب يا 

  فرمت ارسالي

  ارسال گزارش

آمار افراد پره 

ديابتيك طبق 

  فرمت ارسالي

سال زن  30جمعيت بالاي   29/12/96  1/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    شناسائي و مراقبت از بيماران ديابتي بر اساس دستورالعمل  2

  ديابتي درسطح استان ومرد

گزارش عملكرد   5فرم شماره 

سالانه از خانه 

  )5فرم(بهداشت

گزارش برگزاري   برگزاري كارگاه  پزشكان و پرسنل بهداشتي  30/9/96  1/7/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    باز آموزي پزشكان عمومي وساير پرسنل بهداشتي  3

دوره هاي 

آموزشي حضوري 

  وآنلاين

اطلاع رساني وبرگزاري برنامه هاي آموزشي همگاني در   4

خصوص بيماري ديابت مطابق با كتاب راهنماي خود مراقبتي 

  خانواده وساير متون آموزشي ديابت

رسانه ها  –برگزاري كارگاه   افراد جامعه  29/8/96  1/8/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  متون آموزشي–

گزارش برنامه 

هاي آموزشي 

برگزار شده 

وتعدادافراد 

آموزش ديده 

طبق فرمت 



  96ارسالي

تعداد بيماران مبتلا به ديابت تحت پوشش كه % 50افزايش   5

درصد در طول سال  8كمتر از   HbA1cمتوسط نتيجه آزمايش 

  .داشته اند 96

سال زن  30جمعيت بالاي   15/12/96  1/12/96                      *

  ديابتي درسطح استان ومرد

ارسال فايل اكسل   فايل اكسل

مقايسه سالانه 

نتيجه آزمايش 

هموگلوبين 

گليكوزيله نسبت 

  به سال قبل

تعداد بيماران مبتلا به ديابت تحت پوشش كه % 50افزايش   6

در فواصل سه تا شش   HbA1cسالانه حداقل دو نوبت آزمايش 

  .ماهه داشته اند

سال زن  30جمعيت بالاي   15/12/96  1/12/96                      *

  ديابتي درسطح استان ومرد

ارسال فايل اكسل   فايل اكسل

مقايسه سالانه 

تعدادآزمايش 

هموگلوبين 

گليكوزيله  انجام 

شده نسبت به سال 

  قبل

برگزاري كمپين اطلاع رساني در قالب بزرگداشت هفته ملي   7

  )پيشگيري اوليه -آموزش همگاني(ديابت 

  طبق فرمت ارسالي   جامعه  30/10/96  1/10/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

  )وزارت بهداشت(

گزارش برگزاري 

مراسم، كارگاه، 

جلسات، وهمايش 

ها وانتشارات 

مطابق فرمت 

  ارسالي

  

  پيشگيري وكنترل اختلال چربي هاي خون: عنوان برنامه

  ميزان شيوع وكنترل ومراقبت چربي خون بالا: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  تا پايان برنامه ششم% 10سال وبالاتر به ميزان  30كاهش شيوع كلسترول خون بالا در افراد :  اهداف اختصاصي

  افزايش آگاهي جامعه نسبت به عوارض بيماري در سطح استان –افزايش آگاهي پرسنل در خصوص نحوه مراقبت از بيماران مبتلا به اختلال چربي خون - بت طبق دستور العملارتقا سطح مراق: استراتژي ها



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  طبق فرمت ارسالي   جامعه  30/8/96  1/7/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري روز جهاني قلب  1

  )وزارت بهداشت(

گزارش فعاليت 

هاي مرتبط با روز 

جهاني قلب طبق 

  فرمت ارسالي

اطلاع رساني وبرگزاري برنامه هاي آموزشي همگاني در   2

فشار خون بالا واختلال -خصوص خطر سنجي سكته هاي قلبي

چربي هاي خون مطابق با كتاب راهنماي خود مراقبتي 

  ر متون آموزشيخانواده وساي

رسانه ها  –برگزاري كارگاه   جامعه  30/11/96  1/1/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  متون آموزشي–

گزارش برنامه 

هاي آموزشي 

برگزار شده و 

تعداد افراد 

آموزش ديده 

طبق فرمت 

ارسالي طي سال 

96  

باز آموزي پزشكان عمومي وساير پرسنل بهداشتي مجري   3

  عروقي واختلال چربي هاي خون–برنامه هاي قلبي 

گزارش برنامه   برگزاري كارگاه  پزشكان وپرسنل بهداشتي  29/10/96  1/10/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

ريزي ودوره هاي 

آموزشي برگزار 

  شده

شناسائي ومراقبت فعال افراد مبتلا به اختلال چربي هاي خون   4

  96در قالب بسته خدمتي سطح يك در شش ماهه اول

سال زن  30جمعيت بالاي   29/8/96  1/8/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  درسطح استان ومرد

استخراج از سامانه سيب يا 

  فرمت ارسالي

گزارش شش ماهه 

 96اول سال 

مراقبت هاي 

شده طبق انجام 

  فرمت ارسالي

  

  

   



  ) COPDآسم و(پيشگيري وكنترل بيماري هاي انسدادي مزمن تنفسي : عنوان برنامه

 COPDميزان شيوع وكنترل ومراقبت آسم و: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  با بيماري هاي ناشي ازبيماري هاي تنفسي تا پايان برنامه% 5كاهش :  اهداف اختصاصي

  بيمار يابي ومراقبت–توانمند سازي مردم براي حفظ وارتقاي سلامت خود  - آموزش واطلاع رساني: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
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ن  
نمي

خال  
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رعي
س

  

اجراي برنامه آموزش همگاني از طريق رسانه هاي   1

در زمينه ) صدا وسيما، مطبوعات، سايت هاي آموزشي(جمعي

   COPDوشناخت بيماري هاي آسم 

رسانه ها –متون آموزشي   جامعه  15/12/96  1/7/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  ...و

تهيه محتوا 

گزارش /آموزش 

  برگزاري دوره

  گزارش برگزاري   طبق فرمت ارسالي  جامعه  30/3/96  15/2/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  برگزاري روز جهاني آسم  2

مربيان (برگزاري كلاس هاي آموزشي براي گروههاي خاص  3

بهداشت، دانش آموزان، كارگران وكارفرمايان، رانندگان 

در زمينه پيشگيري وكنترل بيماريهاي آسم ...) حمل ونقل و

 COPDو

برگزاري دوره هاي         *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  آموزشي

گزارش برگزاري 

  دوره

  

   



  پيشگيري وكنترل پوكي استخوان، كمر درد وآرتروز: عنوان برنامه

  ميزان شيوع وكنترل ومراقبت پوكي استخوان: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  سال پايه تا پايان برنامه ششم% 10كاهش شيوع پوكي استخوان، كمر درد وآرتروز در جمعيت حد اقل به ميزان :  اهداف اختصاصي

  بيمار يابي ومراقبت–توانمند سازي مردم براي حفظ وارتقاي سلامت خود  - آموزش واطلاع رساني: تراتژي هااس

  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
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ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
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نمي
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تهيه وتوزيع بسته اطلاع رساني بامحوريت روز جهاني پيشگيري   1

  )ويژه عموم مردم(از بيماري هاي استخواني مفصلي 

رسانه ها –متون آموزشي   جامعه  1/10/96  1/9/96  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

  ...و

تهيه محتوا 

گزارش /آموزش

برگزاري روز 

  جهاني

 

   



  غربالگري بيماري كم كاري تيروئيد نوزادان   :عنوان برنامه

  درصد نوزادان تحت پوشش برنامه كنترل و پيشگيري از كم كاري تيروئيد در نوزادان: شاخص ها

  يكساله :دوره جمع آوري شاخص ها

  95همانند سال برنامه  حفظ پوشش -تا پايان برنامه% 5ميزان كاهش نسبي با ر ناشي از عوامل خطر و بيماريهاي غير واگير به  :اهداف اختصاصي

  كمك به توسعه آزمايشگاه رفرانس- افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي-غربالگري كليه متولدين زنده   :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

1  
برگزاري دوره آموزشي براي ارايه دهندگان 

  )كارشناسان بيماريها و آزمايشگاه شهرستان،(خدمت
√                      01/02/96  15/12/96  

كارشناسان بيماريها و 

  شهرستانآزمايشگاه 
  كارگاه آموزشي

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

2  

مراقبان (برگزاري دوره آموزشي براي ارايه دهندگان خدمت

سلامت،بهورزان،كاردانهاي رابط مراكز و پرسنل درگير 

  )بيمارستان در  شهرستانها

  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  01/02/96  15/12/96  

بهورزان،كاردانهاي مراقبان  سلامت، 

رابط مراكز و پرسنل درگير بيمارستان در  

  شهرستانها

  كارگاه آموزشي

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

  عموم مردم  30/6/96  1/04/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  طراحي و برگزاري كمپين اطلاع رساني تيروئيد  3
برگزاري كمپين اطلاع 

  رساني

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

4  

انجام غربالگري ، بيماريابي  و مراقبت  از بيماران شناسايي 

  شده
  طبق دستوارالعمل  نوزادان متولد شده  29/12/96  1/01/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

  1بررسي فرمهاي شماره 

  غربالگري

  



  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني
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نمي
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5  
انجام غربالگري ، بيماريابي  و مراقبت  از بيماران شناسايي 

  شده
  طبق دستوارالعمل  نوزادان متولد شده  15/12/96  1/6/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

 گزارش ساالانه عملكرد

طبق فرمهاي برنامه 

  پورتال(

  خانواده بيماران  29/12/96  1/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    آموزش والدين نوزادان بيمار  6

آموزش - جلسات آموزشي

  چهره به چهره
  نظارت و بررسي آمار

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  واحدهاي تابعه مجري برنامه  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  تجهيز مراكز نمونه گيري  7

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  آزماسشگاههاي شهرستانها  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    كيتها و سايل مصرفي- تجهيز آزمايشگاه ها  8

  29/12/96  1/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  بازديد و ارزيابي  برنامه در سطح شهرستان  9

سلامت،بهورزان،كاردانهاي رابط مراقبان 

مراكز و پرسنل درگير بيمارستان در  

  شهرستانها

  طبق چك ليست
چك ليست 

  گزارش پايش /پايش

  

  

  

  

  



  

    پيشگيري و كنترل بيماري هاي ژنتيك هدف دوران نوزادي و كودكي در قالب ژنتيك اجتماعي  :عنوان برنامه

  را انجام داده اند PNDدرصد زوجيني كه مرحله دوم -ميزان بروز بيماري:شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  )صفر 95 ميزان بروز بيماري در سال(96در سال  حفظ ميزان بروز بيماري- سال پايه% 10كاهش بروز بيماريهاي ارثي،ژنتيكي و ناهنجاري هاي مادرزادي اولويت دار به  ميزان : اهداف اختصاصي

  تقويت مراكز مشاوره- افزايش آگاهي جمعه نسبت به بيماري در سطح استان-افزايش آگاهي پرسنل در خصوص نحوه مراقبت از افراد مشكوك- ارتقاي سطح مراقبت:استراتژي ها

رد

  يف
  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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شت
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ت به
معاون

  

ل
اردبي
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  پرسنل بهداشتي  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    آموزش گروه هاي هدف برنامه تالاسمي  1
برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش آموزشهاي 

  اريه شده

2  
شبكه بهداشتي و (آموزش آبشاري مجري برنامه تالاسمي

  )آزمايشگاهي
√                      15/1/96  1/06/96  

كارشناسان تالاسمي و 

  آزمايشگاهي شهرستانها

برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش آموزشهاي 

  اريه شده

3  
ارايه خدمت غربالگري،مشاوره ژنتيك،مراقبت ژنتيك و 

  تشخيص ژنتيك تالاسمي
  طبق دستورالعمل  افراد واجد شرايط  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

آمار شاخص هاي 

  برنامه

  



  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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4  
تكميل طرح بررسي تعيين وضعيت زوجين مشكوك تحت 

  مراقبت تالاسمي

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

15/1/96  30/05/96  
زوجين مشكوك تحت مراقبت 

  تالاسمي
  بررسي آمار

 گزارش پيشرفت

  اجرا

5  
سال گذشته و مديريت 5بررسي علل بروز بتاتالاسمي در 

  مستمر پيشگيري از بروز

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1/4/96  1/5/96  
آمار و شاخصهاي مربوط به 

  استان 95لغايت 91سالهاي 

برگزاري كميته بررسي 

  علل بروز

گزارش كميته 

بررسي علل بروز و 

  متخذهراهكارهاي 

  تجهيز و تقويت مراكز مشاوره  6
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  طبق دستوراالعمل  مراكز مشاوره  30/12/96  15/1/96
بررسي نتايج  چك 

  ليست

  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  پايش و نظارت برنامه  7
واحدهاي بهداشتي و مراكز 

  مشاوره تالاسمي
  ارائه پسخوراند  بازديد

8  
جمع بندي  ارسال اطلاعات از شهرستان به استان و از استان 

  به مركز مديريت بيماريها
  ثبت اطلاعات و آمار  شهرستان و استان  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √

آمار شاخص هاي 

  برنامه



    پيشگيري و كنترل بيماري هاي ژنتيك هدف دوران نوزادي و كودكي در قالب ژنتيك اجتماعي    :عنوان برنامه

  درصد جمعيت تحت پوشش برنامه فنيل كتونوري در نوزادان در كليه متولدين در طول يكسال :شاخص ها

  يكساله: دوره جمع آوري شاخص ها

  93حفظ پوشش برنامه به ميزان  در سال - سال پايه% 10ناهنجاري هاي مادرزادي اولويت دار به  ميزان كاهش بروز بيماريهاي ارثي،ژنتيكي و : اهداف اختصاصي

  كمك به آزمايشگاه رفرانس- افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي-غربالگري كليه متولدين زنده  :استراتژي ها

رد

ي

  ف

  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  خ پايانتاري  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

  جامعه  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ اطلاع رساني عمومي  1

مصاحبه و تيزرهاي 

تلوزيوني،پمفلت،تراكت و 

  پوستر

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

2  
ارايه خدمت غربالگري،مشاوره ژنتيك،مراقبت ژنتيك و تشخيص 

 pkuژنتيك 

   آمار شاخصهاي برنامه  طبق دستورالعمل  افراد واجد شرايط  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

3  

در  pkuهمكاري در نظارت برحسن انجام فعاليت هاي تيم باليني

  بيمارستان منتخب
√                      15/1/96  15/12/96  

در بيمارستان  pkuتيم باليني

  منتخب

  بازديد و جلسه هماهنگي

گزارش بازديد و 

جلسات هماهنگي با 

 بيمارستان منتخب

  طبق دستورالعمل  pkuخانواده بيماران موجود   pku   √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  15/1/96  1/9/96تكميل پوشش تشكيل پرونده ژنتيك براي خانواده بيماران موجود   4

گزارش درصد پوشش 

پرونده مشاوره ژنتيك 

 pkuاده بيماران .خانو



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

5  

پيگيري ارايه گزارش موارد غيبت از درمان بيمارستان  

  سال12براي بيماران زير  pkuمنتخب 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  بررسي پرونده  سال12بيماران زير   15/12/96  15/1/96

گزارش موارد غيبت از 

درمان و اقدامات بهبود 

  فرايند

6  
از سال شروع اجراي برنامه و مديريت  pkuبررسي علل بروز

  مستمرپيشگيري از بروز

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  برگزاري كميته pku موارد بروز  15/05/96  15/1/96

گزارش كميته بررسي 

علل بروز و راهكارهاي 

  متخذه

7  

به پرسنل مجري  pkuآموزش آبشاري دستورالعمل برنامه 

شبكه بهداشتي،آزمايشگاهي و تيم باليني بيمارستان (برنامه

  )منتخب

√ 

                    15/1/96  30/06/96  

شبكه (پرسنل مجري برنامه

بهداشتي،آزمايشگاهي و تيم 

  )باليني بيمارستان منتخب

  برگزاري كارگاه آموزشي
گزارش آموزشهاي 

  ارايه شده

  تجهيز و تقويت مراكز مشاوره  8
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  طبق دستوراالعمل  مراكز مشاوره  30/12/96  15/1/96
بررسي نتايج  

  چك ليست

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  واحدهاي تابعه مجري برنامه  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  تجهيز مراكز نمونه گيري  9

  بازديد و پسخوراند  برآورد نيازهابازديد و   آزماسشگاههاي شهرستانها  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    كيتها و سايل مصرفي- تجهيز آزمايشگاه ها  10



    تدوين و اجراي برنامه توسعه فعاليت بدني    :عنوان برنامه

  بررسي درصد شيوع فعاليت بدني ناكافي : شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  برنامه ششمتا پايان % 5كاهش شيوع فعاليت بدني ناكافي در همه سنين به ميزان حداقل : اهداف اختصاصي

  ارزيابي سطح فعاليت بدني -افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي: استراتژي ها

ف
دي
ر

  

  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
خل

ر  
كوث

ن  
مغا

  
س آباد

پار
شهر  
ن 
شكي
م

  
سوار
بيله 

ن  
رعي
س

  

1  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 شناسايي افراد كم تحرك در مناطق روستايي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

عموم مردم در مناطق 

  روستايي
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

2  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 هزارنفر و عشاير20شناسايي افراد كم تحرك در شهرهاي زير 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

شهرهاي زير عموم مردم در 

  هزارنفر و عشاير20
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

3  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

  شناسايي افراد كم تحرك درحاشيه شهرها
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درحاشيه عموم مردم در 

 شهرها
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

4  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 هزار نفر 50- 20شناسايي افراد كم تحرك درشهرهاي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درشهرهاي عموم مردم در 

هزار نفر 50- 20  
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

5  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

  هزار نفر50شناسايي افراد كم تحرك درشهرهاي بالاي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درشهرهاي عموم مردم در 

هزار نفر50بالاي   
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

فعاليت مربوط به   15/12/96  1/01/96                      √  نظارت بر اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح اول  6
 شھرستانھا

 بررسي شاخص كم تحركي  چك ليست

   



  غربالگري بيماري كم كاري تيروئيد نوزادان   :عنوان برنامه

  درصد نوزادان تحت پوشش برنامه كنترل و پيشگيري از كم كاري تيروئيد در نوزادان: شاخص ها

  يكساله :دوره جمع آوري شاخص ها

  95همانند سال برنامه  حفظ پوشش -تا پايان برنامه% 5ميزان كاهش نسبي با ر ناشي از عوامل خطر و بيماريهاي غير واگير به  :اهداف اختصاصي

  كمك به توسعه آزمايشگاه رفرانس- افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي-غربالگري كليه متولدين زنده   :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
دا
ت به
معاون

  

ل
اردبي

  
ر
ني

ن  
نمي

خال  
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سوار
بيله 

ن  
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س

  

1  
برگزاري دوره آموزشي براي ارايه دهندگان 

  )كارشناسان بيماريها و آزمايشگاه شهرستان،(خدمت
√                      01/02/96  15/12/96  

كارشناسان بيماريها و 

  شهرستانآزمايشگاه 
  كارگاه آموزشي

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

2  

مراقبان (برگزاري دوره آموزشي براي ارايه دهندگان خدمت

سلامت،بهورزان،كاردانهاي رابط مراكز و پرسنل درگير 

  )بيمارستان در  شهرستانها

  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  01/02/96  15/12/96  

بهورزان،كاردانهاي مراقبان  سلامت، 

رابط مراكز و پرسنل درگير بيمارستان در  

  شهرستانها

  كارگاه آموزشي

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

  عموم مردم  30/6/96  1/04/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  طراحي و برگزاري كمپين اطلاع رساني تيروئيد  3
برگزاري كمپين اطلاع 

  رساني

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

4  

انجام غربالگري ، بيماريابي  و مراقبت  از بيماران شناسايي 

  شده
  طبق دستوارالعمل  نوزادان متولد شده  29/12/96  1/01/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

  1بررسي فرمهاي شماره 

  غربالگري

  



  

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(

ي
شت
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ت به
معاون

  

ل
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5  
انجام غربالگري ، بيماريابي  و مراقبت  از بيماران شناسايي 

  شده
  طبق دستوارالعمل  نوزادان متولد شده  15/12/96  1/6/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

 گزارش ساالانه عملكرد

طبق فرمهاي برنامه 

  پورتال(

  خانواده بيماران  29/12/96  1/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    آموزش والدين نوزادان بيمار  6

آموزش - جلسات آموزشي

  چهره به چهره
  نظارت و بررسي آمار

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  واحدهاي تابعه مجري برنامه  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  تجهيز مراكز نمونه گيري  7

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  آزماسشگاههاي شهرستانها  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    كيتها و سايل مصرفي- تجهيز آزمايشگاه ها  8

  29/12/96  1/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  بازديد و ارزيابي  برنامه در سطح شهرستان  9

سلامت،بهورزان،كاردانهاي رابط مراقبان 

مراكز و پرسنل درگير بيمارستان در  

  شهرستانها

  طبق چك ليست
چك ليست 

  گزارش پايش /پايش

  

  

  

  

  



    پيشگيري و كنترل بيماري هاي ژنتيك هدف دوران نوزادي و كودكي در قالب ژنتيك اجتماعي  :عنوان برنامه

  را انجام داده اند PNDدرصد زوجيني كه مرحله دوم -ميزان بروز بيماري:شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  )صفر 95 ميزان بروز بيماري در سال(96در سال  حفظ ميزان بروز بيماري- سال پايه% 10كاهش بروز بيماريهاي ارثي،ژنتيكي و ناهنجاري هاي مادرزادي اولويت دار به  ميزان : اهداف اختصاصي

  تقويت مراكز مشاوره- افزايش آگاهي جمعه نسبت به بيماري در سطح استان-افزايش آگاهي پرسنل در خصوص نحوه مراقبت از افراد مشكوك- ارتقاي سطح مراقبت:استراتژي ها

رد

  يف
  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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  پرسنل بهداشتي  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    آموزش گروه هاي هدف برنامه تالاسمي  1
برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش آموزشهاي 

  اريه شده

2  
شبكه بهداشتي و (آموزش آبشاري مجري برنامه تالاسمي

  )آزمايشگاهي
√                      15/1/96  1/06/96  

كارشناسان تالاسمي و 

  آزمايشگاهي شهرستانها

برگزاري كارگاه 

  آموزشي

گزارش آموزشهاي 

  اريه شده

3  
ارايه خدمت غربالگري،مشاوره ژنتيك،مراقبت ژنتيك و 

  تشخيص ژنتيك تالاسمي
  طبق دستورالعمل  افراد واجد شرايط  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

آمار شاخص هاي 

  برنامه

  

  



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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ل
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4  
تكميل طرح بررسي تعيين وضعيت زوجين مشكوك تحت 

  مراقبت تالاسمي

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

15/1/96  30/05/96  
زوجين مشكوك تحت مراقبت 

  تالاسمي
  بررسي آمار

 گزارش پيشرفت

  اجرا

5  
سال گذشته و مديريت 5بررسي علل بروز بتاتالاسمي در 

  مستمر پيشگيري از بروز

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1/4/96  1/5/96  
آمار و شاخصهاي مربوط به 

  استان 95لغايت 91سالهاي 

برگزاري كميته بررسي 

  علل بروز

گزارش كميته 

بررسي علل بروز و 

  متخذهراهكارهاي 

  تجهيز و تقويت مراكز مشاوره  6
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  طبق دستوراالعمل  مراكز مشاوره  30/12/96  15/1/96
بررسي نتايج  چك 

  ليست

  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  پايش و نظارت برنامه  7
واحدهاي بهداشتي و مراكز 

  مشاوره تالاسمي
  ارائه پسخوراند  بازديد

8  
جمع بندي  ارسال اطلاعات از شهرستان به استان و از استان 

  به مركز مديريت بيماريها
  ثبت اطلاعات و آمار  شهرستان و استان  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √

آمار شاخص هاي 

  برنامه



    پيشگيري و كنترل بيماري هاي ژنتيك هدف دوران نوزادي و كودكي در قالب ژنتيك اجتماعي    :عنوان برنامه

  درصد جمعيت تحت پوشش برنامه فنيل كتونوري در نوزادان در كليه متولدين در طول يكسال :شاخص ها

  يكساله: دوره جمع آوري شاخص ها

  93حفظ پوشش برنامه به ميزان  در سال - سال پايه% 10ناهنجاري هاي مادرزادي اولويت دار به  ميزان كاهش بروز بيماريهاي ارثي،ژنتيكي و : اهداف اختصاصي

  كمك به آزمايشگاه رفرانس- افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي-غربالگري كليه متولدين زنده  :استراتژي ها

رد

ي

  ف

  عنوان فعاليت ها

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  خ پايانتاري  تاريخ شروع
نشانگرها 
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  جامعه  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ اطلاع رساني عمومي  1

مصاحبه و تيزرهاي 

تلوزيوني،پمفلت،تراكت و 

  پوستر

تهيه محتواي 

گزارش /آموزش

  برگزاري دوره

2  
ارايه خدمت غربالگري،مشاوره ژنتيك،مراقبت ژنتيك و تشخيص 

 pkuژنتيك 

   آمار شاخصهاي برنامه  طبق دستورالعمل  افراد واجد شرايط  15/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

3  

در  pkuهمكاري در نظارت برحسن انجام فعاليت هاي تيم باليني

  بيمارستان منتخب
√                      15/1/96  15/12/96  

در بيمارستان  pkuتيم باليني

  منتخب

  بازديد و جلسه هماهنگي

گزارش بازديد و 

جلسات هماهنگي با 

 بيمارستان منتخب

  طبق دستورالعمل  pkuخانواده بيماران موجود   pku   √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  15/1/96  1/9/96تكميل پوشش تشكيل پرونده ژنتيك براي خانواده بيماران موجود   4

گزارش درصد پوشش 

پرونده مشاوره ژنتيك 

 pkuاده بيماران .خانو



  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

  )مستندات(
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5  

پيگيري ارايه گزارش موارد غيبت از درمان بيمارستان  

  سال12براي بيماران زير  pkuمنتخب 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  بررسي پرونده  سال12بيماران زير   15/12/96  15/1/96

گزارش موارد غيبت از 

درمان و اقدامات بهبود 

  فرايند

6  
از سال شروع اجراي برنامه و مديريت  pkuبررسي علل بروز

  مستمرپيشگيري از بروز

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  برگزاري كميته pku موارد بروز  15/05/96  15/1/96

گزارش كميته بررسي 

علل بروز و راهكارهاي 

  متخذه

7  

به پرسنل مجري  pkuآموزش آبشاري دستورالعمل برنامه 

شبكه بهداشتي،آزمايشگاهي و تيم باليني بيمارستان (برنامه

  )منتخب

√ 

                    15/1/96  30/06/96  

شبكه (پرسنل مجري برنامه

بهداشتي،آزمايشگاهي و تيم 

  )باليني بيمارستان منتخب

  برگزاري كارگاه آموزشي
گزارش آموزشهاي 

  ارايه شده

  تجهيز و تقويت مراكز مشاوره  8
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

  طبق دستوراالعمل  مراكز مشاوره  30/12/96  15/1/96
بررسي نتايج  

  چك ليست

  بازديد و پسخوراند  بازديد و برآورد نيازها  واحدهاي تابعه مجري برنامه  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  تجهيز مراكز نمونه گيري  9

  بازديد و پسخوراند  برآورد نيازهابازديد و   آزماسشگاههاي شهرستانها  30/12/96  15/1/96  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    كيتها و سايل مصرفي- تجهيز آزمايشگاه ها  10



    تدوين و اجراي برنامه توسعه فعاليت بدني    :عنوان برنامه

  بررسي درصد شيوع فعاليت بدني ناكافي : شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  برنامه ششمتا پايان % 5كاهش شيوع فعاليت بدني ناكافي در همه سنين به ميزان حداقل : اهداف اختصاصي

  ارزيابي سطح فعاليت بدني -افزايش آگاهي جامعه-آموزش و اطلاع رساني عمومي: استراتژي ها

ف
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نشانگرها 
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1  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 شناسايي افراد كم تحرك در مناطق روستايي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

عموم مردم در مناطق 

  روستايي
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

2  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 هزارنفر و عشاير20شناسايي افراد كم تحرك در شهرهاي زير 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

شهرهاي زير عموم مردم در 

  هزارنفر و عشاير20
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

3  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

  شناسايي افراد كم تحرك درحاشيه شهرها
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درحاشيه عموم مردم در 

 شهرها
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

4  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

 هزار نفر 50- 20شناسايي افراد كم تحرك درشهرهاي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درشهرهاي عموم مردم در 

هزار نفر 50- 20  
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

5  
اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح يك و 

  هزار نفر50شناسايي افراد كم تحرك درشهرهاي بالاي 
  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  1/01/96  15/12/96  

درشهرهاي عموم مردم در 

هزار نفر50بالاي   
  طبق دستورالعمل

گزارش نتايج  ارزيابي اوليه طبق 

  فرمت ارسالي

فعاليت مربوط به   15/12/96  1/01/96                      √  نظارت بر اجراي برنامه فعاليت بدني در قالب بسته خدمتي سطح اول  6
 شھرستانھا

 بررسي شاخص كم تحركي  چك ليست

  



  برنامه پيشگيري از سرطان: عنوان برنامه

  :شاخص ها

  :دوره جمع آوري شاخص ها

  افزايش آگاهي عمومي جامعه در خصوص سرطان هاي قابل پيشگيري و  خود مراقبتي: اهداف اختصاصي

  توانمند سازي مردم براي حفظ وارتقاي سلامت خود  - آموزش واطلاع رساني :استراتژي ها

  فعاليت هاعنوان   رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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برگزاري كمپين اطلاع   جامعه  15/12/96  1/11/96***********  اجراي پويش ملي مبارزه با سرطان  

  رساني

گزارش برگزاري 

  پويش

اجراي برنامه هاي آموزش خودمراقبتي براي پيشگيري و   

  تشخيص زودهنگام سرطان

  ارايه گزارش  پمفلت،تراكت و پوستر  سال 30افراد بالاي   15/12/96  1/11/96**********  

حي سند استاني چارچوب همكاري هاي بين بخشي براي راط  

  كنترل عوامل خطر سرطان

  سند تهيه شده  تهيه سند  سازمان هاي مرتبط  15/12/96  1/10/96                    *

  

   



  برنامه تشخيص زودهنگام و مراقبت سرطان هاي شايع: عنوان برنامه

  درصد غربالگري سرطان هاي سه گانه در جمعيت هدف: شاخص ها

  سالانه: دوره جمع آوري شاخص ها

  پايهميزان سال % 5به ميزان ) پستان، سرويكس و كولوركتال(نسبت سرطان هاي پيشرفته بر حسب نوع سرطان كاهش: اهداف اختصاصي

  : استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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و ارزشيابي برنامه تشخيص زود هنگام سرطان يش ااجراي پ  

  پستان در شبكه

سال  30جمعيت بالاي   30/12/96  05/01/96***********

  زن درسطح استان

تشكيل جلسات هماهنگي   سامانه سيباستخراج از 

گزارش نظارت بر اجراي /

برنامه توسط دانشگاه، 

گزارش پايش و ارزشيابي 

  برنامه

اجراي پايش و ارزشيابي برنامه تشخيص زود هنگام سرطان   

 شبكهدر  سرويكس

سال  30جمعيت بالاي   30/12/96  05/01/96***********

  زن درسطح استان

  " "  " "  " " "" "" "" استخراج از سامانه سيب

اجراي پايش و ارزشيابي برنامه تشخيص زود هنگام سرطان   

 در شبكه كولوركتال

سال  50جمعيت بالاي   30/12/96  05/01/96***********

  زن ومرد درسطح استان

  " "  " "  " " "" "" "" استخراج از سامانه سيب

    

   



  برنامه ملي ثبت سرطان : عنوان برنامه

  يك گزارش بازاي هر هزار نفر جمعيت تحت پوشش: شاخص ها

  سالانه:دوره جمع آوري شاخص ها

  ميزان سال پايه% 5به ميزان ) پستان، سرويكس و كولوركتال(نسبت سرطان هاي پيشرفته بر حسب نوع سرطان كاهش: اهداف اختصاصي

  همكاري با دبيرخانه ثبت سرطان - جلب همكاري آزمايشگاه هاي پاتولوژي -پزشكان شاغل در شبكه جلب نظر: استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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تشكيل جلسات هماهنگي   سرطاتثبت  4تكميل فرم   كل جمعيت استان  30/12/96  05/01/96**********    تداوم اجرا و ارزشيابي ثبت سرطان پاتولوژي و غير پاتولوژي  

گزارش نظارت بر اجراي /

برنامه توسط دانشگاه، 

گزارش پايش و ارزشيابي 

  برنامه

  

   



  برنامه پيشگيري از حوادث در نظام مراقبت هاي اوليه سلامت : عنوان برنامه

  تعداد مرگ ناشي از حوادث در يكصدهزار نفر جمعيت تحت پوشش: شاخص ها

  سالانه: شاخص هادوره جمع آوري 

  سال پايه% 5كاهش بار ناشي از حوادث و سوانح حداقل به ميزان : اهداف اختصاصي

  توانمند سازي مردم براي حفظ وارتقاي سلامت خود  - آموزش واطلاع رساني :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 
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برگزاري كارگاه پيشگيري از حوادث براي كارشناسان ستاد   

  شهرستان ها و مراكز بهداشتي درماني

كارشناسان ستاد   30/11/96  15/04/96***********

مراكز  شهرستان ها و

   جامع سلامت

  گزارش كارگاه  اجراي كارگاه

  

  

   



  برنامه پيشگيري از حوادث چهارشنبه سوري : عنوان برنامه

  تعداد حوادث مرتبط با چهارشنبه سوري در يكصد هزار نفر جمعيت: شاخص ها

  فروردين 30اسفند لغايت  15: دوره جمع آوري شاخص ها

  سال پايه% 5حوادث و سوانح مرتبط با چهارشنبه سوري حداقل به ميزان  كاهش بار ناشي از :اهداف اختصاصي

  توانمند سازي مردم براي حفظ وارتقاي سلامت خود  - آموزش واطلاع رساني :استراتژي ها

  عنوان فعاليت ها  رديف

  اجرا لمكان و مسئو

  چگونگي اجرا  گروه هدف  تاريخ پايان  تاريخ شروع
نشانگرها 

ت   )مستندات(
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استخراج از نرم افزار   جمعيت كل استان  30/01/97  15/11/96**********    96ثبت آمار حوادث جهارشنبه سوري سال  

  مربوطه

فايل خروجي آمار ثبت 

  96شده  سال

 

 


