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 1پیشگیری و کنترل عفونت در طول ارائه مراقبت های بهداشتی در زمان احتمال ابتلا به ویروس کرونا

  
 nCoV عفونت به ابتلا  موارد مشکوک  برای بهداشتی های مراقبت با مرتبط IPC استراتژی های  اصول

 در شده توصیه های شیوه و راهکارها از استفاده با nCoV-2019 شیوع به پاسخ در اثربخشی سطح بالاترین به دستیابی برای

 حمایت مورد و ایجاد باید IPCفوکال پوینت   یک حداقل یا دیده آموزش و اختصاصی تیم یک با IPC برنامه یک ، سند این

 اجرای  از اطمینانجهت  است ضروری ،است یا وجود ندارد  محدود   IPC برنامه  که کشورهایی در. گیرد قرار ملی ارشد مدیریت

تشکیل  تیم  IPCجهت دستیابی به تمام مولفه های  ، مراکز در هم و ملی سطح در هم ، وقت اسرع در IPC الزامات حداقل

  گردد.

  است: ریشامل موارد ز یدر مراکز درمانعفونت  محدود کردن انتقال  ای پیشگیری و  یبرا IPC یراهکارها

 nCoVبه عفونت  مبتلا مشکوک  مارانیب ی)جداساز آلودگی  و کنترل منبع به موقع تشخیص ،  اژیاز تر نانیاطم .1

 ماران؛یهمه ب یاستاندارد برا یاطیاستفاده از اقدامات احت .2

موارد مشکوک به  ی( برا هوابیماریهای منتقله از در مورد  یاطی)، اقدامات احت مورد نیاز یاطیاقدامات احت یاجرا .3

 .nCoVعفونت 

 . اجراییانجام کنترل های   .4

 .یو مهندس یطیمح یکنترل ها .5

 و کنترل منبع هیاول تشخیص،  اژیتراطمینان از  .1

به مالی عفونت احتزود هنگام شامل سیستمی برای ارزیابی بیماران در هنگام پذیرش است که اجازه شناسایی  کلینیکیتریاژ 

2019-nCoV  بیماران مشکوک به عفونت  جدا سازی سریع  وnCoV  را در منطقه جدا از سایر بیماران )کنترل منبع( می

 :دیبا ی، مراکز درمان nCoVزود هنگام موارد مشکوک به عفونت  ییدر شناسا جهت سهولت دهد. 

• HCW دیکن قیتشو ینیاز سوء ظن بال ییها را به سطح بالا. 

 .شودایجاد ، مدیریت می گردد  دهیآموزش دارکنان ، که توسط ک یمراکز درمان یمجهز در ورود اژیتر ستگاهیا کی •

 .تهیه گردد تعاریف جدید موارد بیماریمطابق با  یغربالگر پرسشنامه های  •

(https://www.who.int/publications-detail/globalsurveillance- for-human-infection-with-novelcoronavirus-

(2019-ncov) 

 

                                                           
 مقدمه 1

( nCoV-2019) با عفونت  ایجاد هنگام در استفاده  جهت( IPC) عفونت کنترل و پیشگیری های استراتژی مورد در راهنما  نسخه اولین سند  این

 فونتع  به ابتلا شده تایید  موارد یا بیماری به ابتلا احتمالی موارد در بهداشتی های مراقبت حین در عفونت کنترل و پیشگیری از  سند این. است

 و اند شده شناسایی موارد که کشورهایی سایر و چین وضعیت از فعلی اطلاعات اساس بر ، است شده ،اقتباس( MERS-CoV) کروناویروس تنفسی

 .دارند را MERS-CoV.2 و CoV- (SARS) تنفسی حاد سندرم تجربیات

WHO نماید می روز به را ها توصیه این ، جدید اطلاعات  به دستیابی با. 

 اما است شده گرفته نظر در درمانی بهداشتی مراکز در IPC های تیم و بهداشت مدیران ،( HCWs) بهداشتی های مراقبت کارکنان برای راهنمایی این

 .است دسترس در WHO  سایت از تکمیلی های دستورالعمل. است مرتبط نیز  استانی و  ای منطقه سطح برای



 به اطلاع کارکنان بهداشتی برسد.  ،دارای علایم بیماری مارانیتا ب اطلاع رسانی نمایید  عمومی مناطق در را بیماری علائم •

 است. یضرور رانهیشگیاز اقدامات پ ی تنفسسیستم  بهداشت 

 مارانیهمه ب یاستاندارد برا یاطیاقدامات احتانجام  .2

ب مناس فردی حفاظت  زاتی، استفاده از تجه یتنفسسیستم  بهداشت بهداشت دست و: استاندارد شامل  یاطیاقدامات احت

PPE پاکسازی تمیز کردن و  مناسب ،  ی، ملافه ها پسماند منیا تیری، مد تزریقات ایمن ، اقدامات  سکیر یابیمطابق ارز 

  ماریمراقبت از ب زاتیتجه استریلیزاسیون و  طیمح

 استفاده شده است: ریز یتنفسسیستم   یکه از اقدامات بهداشت دیحاصل کن نانیاطم

 پوشانند. یعطسه م ایدر هنگام سرفه  دستمال کیو دهان خود را با  ینیب مارانیکه همه ب دیحاصل کن ناناطمی •

 استفاده از ماسک پیشنهاد گردد.  nCoV-2019مشکوک به عفونت  مارانیببه  ی/ عموم انتظار یدر مکانها •

 گردد.رعایت  دست بهداشت تنفسی ترشحات با تماس از بعد •

قبل از انجام هرگونه  ، رعایت بهداشت دست قبل از تماس با بیمار  WHOمرکز بهداشتی درمانی مطابق راهنماهای کارکنان  

 نمایند.می رعایت  را  ماریپس از تماس با ب و  بدن عاتی، بعد از قرار گرفتن در معرض ما گندزدایی ای پاک سازی روش 

  ( است. ABHRالکل )با   هندراب و یا  کردن دست با صابون و آب  زیبهداشت دست شامل تم•

 شود. یداده م حیترج هندراب الکلی،  وضوح مشاهده نگردد به دستها آلودگی  اگر •

 اگر آلودگی دست قابل مشاهده باشد باید با آب و صابون شسته شود. •

، آموزش  یبه منابع کاف PPE یکند. اثربخش یپاتوژن ها کمک م وعیبه کاهش ش PPEو مداوم از  حی، صح یاستفاده منطق

 دارد. یمناسب بستگ فردی کارکنان ، بهداشت مناسب و رفتار 

کردن کامل سطوح با آب و  زی. تممهم می باشد  حیبه طور مداوم و صح طیمح گندزداییکردن و  زیتم یروش هااز   نانیاطم

است .  یمؤثر و کاف یروشهااز  ( میسد تیپوکلری)مانند ه یمعمولمواد گندزدای استفاده از  با  و )دترجنت(  ندهیمواد شو

مدیریت  منیا روش های مطابق با  دیبا یپزشک پسماندهای و  یی، ظروف مواد غذا لاندری،  یپزشک زاتیجهدستگاهها و ت

 گردند.

 بر اساس تجربه یاطیاقدامات احت یاجرا -3

 ترشحات تنفسی و تماسدر مورد  یاطیموارد احت 3-1

قبل از  دیبا HCWو  ملاقات کنندگان خانواده ،  یافراد از جمله اعضا هیاستاندارد ، کل یاطاحتی اقدامات از استفاده بر علاوه •

 استفاده کنند. ماسک و  یاطیهستند ، از اقدامات احت یبستر nCoVشده  دییتأ ایمشکوک  مارانیورود به اتاق که در آن ب

تند ، هس یعیطب هیتهو یکه دارا یبخش عموم یاتاق ها ی. برارندیمناسب قرار بگ هیبا تهو جداگانه  یدر اتاقها دیبا مارانبی •

 .در نظر گرفته شده است هیدر ثان تریل 60 ماریهر ببرای  یکاف هیتهو

 شوند. یهم گروه بند با  دیهستند با nCoVبه  آلودگی که مشکوک به  یمارانی، ب مجزا های اتاق وجود عدم صورت در •



 فاصله داشته باشند .متر از هم  1حداقل  دیهستند.با nCovمظنون به عفونت  نکهیا صرف نظر از  مارانیتختخواب همه ب •

تا خطر  انجام دهند شده مراقبت  دییتأ ایموارد مشکوک برای  اختصاصی به طور  دیبا HCWاز  یمتی ، امکان صورت در •

 یابد.انتقال کاهش 

• HCW استفاده کنند از ماسک دیها با . 

• HCW شود. یریجلوگ یمخاط یغشاها یاز آلودگاستفاده نمایند تا  صورت و حفاظ  چشم  از محافظ دیها با 

• HCW بلند استفاده کنند. نیآست دارای و لیراستریو غ زیاز لباس تم دیها با 

• HCW ه مراقبت روزمر نیبند در ح شیو پ لباس یکسره از چکمه ،  استفادهنمایند . از دستکش استفاده  دیبا نیها همچن

 لزومی ندارد.

 کلیه وسایل حفاظتی استفاده شده به نحو صحیح دفع و بهداشت دست نیز رعایت گردد.،  ماریبعد از مراقبت از ب •

نج فشار سنج ها و دماس)به عنوان مثال مورد استفاده قرار گیرد.  یاختصاصیا بصورت   و بوده  مصرف کبارییا  دیبا زاتیتجه •

 زیجداگانه آن را تم ماریهر ب یاستفاده برا بعد از وجود دارد ،  مارانیببرای  بطور مشترک  زاتیتجه استفاده از  به ازیاگر ن ها(

 الکل(. لاتی ٪70)به عنوان مثال ، با استفاده از  دیکن گندزداییکرده و 

• HCW کنند. یخوددارباید آلوده  یدهان خود با دست ها ای ینیها از لمس چشم ، ب 

رادیوگرافی  اتزیلازم باشد. از تجه یاز نظر پزشک نکهیمگر ا نمایید  یخودداربیمار از اتاق  رونیبه ب مارانیب انتقال و  ییاز جابجا •

حمل و نقل  یرهایاست ، از مس ازیمورد ن انتقال بیمار . اگر دیشده استفاده کن نییتع یصیتشخ زاتیتجه ریسا ایقابل حمل و / 

  ماریب  برایو  دیکنندگان استفاده کنملاقات و  مارانیب ریبه حداقل رساندن مواجهه با کارمندان ، سا یبرا هشد نییتع شیاز پ

 ماسک مناسب استفاده نمایید.

مناسب را  PPEو رعایت نموده بهداشت دست را انتقال  بیماران را انجام میدهند که  ییها HCWکه  دیحاصل کن نانیاطم •

 انجام میدهند. به طوری که در این راهنما اشاره شده است 

 .دیاطلاع دهبه محل انتقال بیمار   ماریب دنیزمان ممکن قبل از رس نیعتریلازم در سر یاطیدر مورد هرگونه اقدامات احت •

 نمایید. گندزداییو  زیدر تماس است ، تمبا آن   ماریبسطوحی که به طور مرتب  •

در تماس هستند را  nCCV-2019شده در  دییمشکوک و تأ ماریکه با بملاقات کنندگان خانواده و  یها ، اعضا HCWتعداد  •

  .دیمحدود کن

 ملاقات کنندگان  را در پرونده ثبت کنید.و  ارکنان ک هیشوند ، از جمله کل یم ماریکه وارد اتاق ب افرادیاطلاعات مربوط به  •

 در فرایندهای تولید آئروسلهوا  انتقال از طریق  در مورد یاطیاقدامات احت 3-2

و  SARS-CoVها  روسیخطر انتقال کرو و شیبا افزا می گردند  ذرات معلق در هوا دیتولفرایندهای درمانی  موجب از  یبرخ

MERS-  CoV   و یقبل از لوله گذار یدست هی، تهو یویر یقلب یای، اح یتراکوتوم،  گذاشتن تراشه  همراه است . مانند 

 :  ها HCWو اطمینان از انجام موارد زیر توسط  یبرونکوسکوپ



در  ای ماریب به ازای هر  هیدر ثان تریل 160هوا حداقل  انیبا جر یعیطب هیتهو یعنی -مناسب هیاتاق با تهو کی در مراحل انجام •

  یکیمکان هیهوا هنگام استفاده از تهو انیجر شده  هوا در ساعت و جهت کنترل بار تعویض  12با حداقل  یفشار منف یاتاق ها

 کباری یتنفساز محافظ ذرات ها  HCWکه  یهنگام ، دیاستفاده کندارای تاییدیه  جهت حفاظت  یتنفسمحافظ ذرات  کیاز  •

( شی)به عنوان مثال رموهای صورت  که  دیتوجه داشته باش درست قرار گرفتن آن را چک نمایند ،  استفاده می نمایند مصرف 

 شود. محافظ  مناسب  قرار گرفتن، ممکن است مانع از 

 .دیصورت( استفاده کنشیلد  ای نکیچشم )به عنوان مثال ، ع محافظ از •

از  دیها با HCW،  نباشد  مقاوم در برابر نفوذ مایعات . اگر لباس دیبلند بپوش نیو آست لیراستریو غ زیلباس و دستکش تم •

 . استفاده کنند به لباس نفوذ کند در طی آن   عاتیما یرود حجم بالا یکه انتظار مدر مورد فرایندهایی بند ضد آب  شیپ

 .دیمحدود کن ماریبمراقبت از   ازیتعداد افراد حاضر در اتاق را به حداقل مورد ن •

 انجام کنترل های  اجرایی-4

 یم ری، شامل موارد ز یبهداشت یدر محل مراقبت ها nCoV-2019 و کنترل عفونت یریشگیپاجرایی  یاستهایو سکنترلها 

 نی، تدو مارانیب نی، آموزش مراقب داریپا IPC یتهایو فعال رساختهایز جادی: ااما فقط به موارد زیر محدود نمی شود  شود

 عیسر یاز دسترس نانی؛ حصول اطمnCoV-2019از  یکه بطور بالقوه ناش یزود هنگام عفونت حاد تنفس صیتشخ یاستهایس

 هژیمحل انتظار و نیدر بخش اورژانس؛ تأم ژهیبه و تیاز ازدحام جمع یریجلوگ،  یماریعامل ب ییشناسا یبرا  شگاهیبه آزما

برنامه و  اه استیساجرای از  نانی؛ اطمPPE یمنابع کاف امین ت ؛یبستر مارانیمناسب بجداسازی دار؛  علامت مارانیب یبرا

 .یبهداشت یمراقبت هاهمه جوانب   یبرا IPCهای 

 یبهداشت یمربوط به کارکنان مراقبت ها یاقدامات ادار4-1

 یبهداشت یکارکنان مراقبت ها یآموزش کاف •

 تعداد کارکنان به تعداد بیماران  یاز نسبت کاف نانیاطم •

 یبهداشت یکارکنان مراقبت هابرای   nCoVاز ناشی   یتنفس حاد یها عفونت ینظارت برا ندیفرآ جادیا •

 کنند. یرا درک م یپزشک یمراقبت هافوریت   تیو مردم اهم HCWs نکهیاز ا ناناطمی  •

 HCWsتوسط  بهبود  یسمهایاستاندارد و فراهم آوردن مکان یاطینکات احت تیرعانظارت  • 

 یو مهندس یطیمح یاز کنترل ها استفاده -5

تمام بخش ها و  در  مناسب تهویه از اطمینان هدف بهداشتی و درمانی با رعایت الزامات و استاندارد های بهداشت محیط در مراکز

 انجام گیرد.نظافت و گندزدایی  همچنین مراکز بهداشتی و درمانی و واحدهای

 شکاه به تواند می مناسب  تهویه فضا و جداسازی. شود حفظ بیماران تمام بین باید متر 1 حداقل  رعایت فاصله ،  این بر علاوه

 .کند کمک های بهداشتی مراقبت محیط در زا بیماری عوامل از بسیاری شیوع

 مواد از استفاده و دترجنت مواد و آب با پاک سازی سطوح  .  صحیح و مداوم گندزدایی  و کردن تمیز روشهای از  اطمینان

های پسماند و غذایی مواد ظروف رختشویخانه ، .است کافی و موثر روش یک( سدیم هیپوکلریت مانند) بیمارستانی گندزدای

 مدیریت گردند. روش های ایمن با  مطابق را پزشکی

 



 nCoVمبتلا به عفونت  مارانیب یبراتماس   یاطیمدت زمان تماس و اقدامات احت

اید ببدون علامت باشد  ماریکه ب یتا زمان یاضاف یاطیشود. اقدامات احت تمام مدت انجام در  دیاستاندارد با یاطیاقدامات احت

تا مدت زمان انجام اقدامات احتیاطی اضافه  لازم است nCoV-2019. ، اطلاعات جامع تر در مورد نحوه انتقال عفونت ابدیادامه 

 تر را تعیین نماید.

 nCoV-2019مشکوک به عفونت  مارانیب  یشگاهیآزما ینمونه ها حمل و  یجمع آور

 ییها HCWعفونت بالقوه در نظر گرفته شوند.  کیبه عنوان  دیبا یشگاهیآزما قاتیتحق یشده برا یجمع آور یتمام نمونه ها

تاندارد اس یاطیاقدامات احت با انجام  با دقت عمل کنند تا دیکنند با ی، کنترل و حمل م یرا جمع آور یکینیکل یکه نمونه ها

 برسد.به حداقل   ییزا یماریاحتمال مواجهه با عوامل بو روش های ایمن  ریز

کنند )به عنوان مثال  یمناسب استفاده م PPEکنند از  یم آوری  که نمونه ها را جمع ییها HCWکه  دیحاصل کن ناناطمی •

 یذرات معلق در هوا جمع آور دیروش تول کیبلند ، دستکش(. اگر نمونه با  نی، لباس آست استفاده از ماسک ، محافظ چشم ، 

 استفاده نمایند.معادل آن  ای FFP2 EUاستاندارد یا دارای ،  NIOSH استاندارد با  N95 از ماسک  دیشود ، پرسنل با

آلودگی های و کنترل حمل  منیا یروشها خصوص  کنند در یکه نمونه ها را حمل م یپرسنل هیحاصل شود که کل نانیاطم  • 

 .اند دهید های لازم را  آموزش ایجاد شده 

 بیج کی یکه دارا قرار دهید  (هی)به عنوان مثال ، ظروف ثانوغیر قابل نشت  نمونه کیف هایحمل و نقل در  یرا برا ها نمونه •

 ماریبمشخصات  برچسب نصب  ، با ( biohazard یکینمونه پلاست سهیک کی)به عنوان مثال ، نمونه هستند  یجداگانه برا

 که به وضوح نوشته شده باشد. یشگاهیفرم درخواست آزما کی( و یظرف اصل یعنیظرف نمونه ) یرو

وش رمورد استفاده ، به  سمیبا توجه به نوع ارگان یو درمان یموجود در مراکز بهداشت یشگاههایکه آزما دیحاصل کن ناناطمی •

 مجهز باشند مناسب و الزامات حمل و نقل  یمنیاهای 

استفاده   pneumatic-tube یها ستمیحمل و نقل نمونه از س ی. برادیده لتحوی دست با را ها نمونه همه امکان صورت در •

  .دینکن

در  ثبت نموده و ،  شگاهیدر فرم درخواست آزما را به طور واضح  nCoVمشکوک به  ماریتولد ب خی، تار خانوادگی نام و نام •

 که نمونه در حال انتقال است. دیاطلاع ده شگاهیاسرع وقت به آزما

 ییسرپا یمراقبت ها یبرا هیتوص

 هیاول یو مراقبت ها ییسرپا یهامراقبت مراکز  ، از جمله  یمراکز درمان هیدر کل دیاستاندارد با یاطیو اقدامات احت IPCاصول 

 اتخاذ شود:باید  ریاقدامات ز nCoV-2019عفونت  در مورد  اعمال شود.

 تشخیص اولیهو  اژتری •

 شود. یاستفاده م یعلائم تنفس یدارا مارانیکه توسط ب استفاده از ماسکو  یبر بهداشت دست ، بهداشت تنفس دیتأک •

 همه موارد مشکوک. یبرابا بیماران  مربوط به تماس  یاطیاستفاده مناسب از اقدامات احت •

 دارای علایم بیماری مارانیمراقبت از ب یبند تیاولو •

 هنگامی که نیاز هست بیماران منتظر بمانند اطمینان از جدا بودن محل انتظار آنها •



مراکز درمانی که مورد استفاده و  هیاول یاطی، اقدامات احتبیماری  و خانواده ها در مورد شناخت زودهنگام علائم  مارانبی به  •

 .بایستی مراجعه نمایند آموزش داده شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 


