
 (91کرونا ) کووید  -(H1N1 فصلی)فلوچارت افتراق علائم بیماری سرماخوردگی ، آنفلوآنزای فصلی ، آنفلوآنزای           

 علایم بیماری سرماخوردگی آنفلوآنزای فصلی (H1N1 فصلی) آنفلو آنزای (covid -11 )   کرونا ویروس  

 درجٍ يمبوذگبر 83ببلای  –تب اغلب يجًد دارد 
مًارد تب ضذیذ يجًد دارد % 38در 

 درجٍ 08تب
 بب تب َمزاٌ است "مؼمًلا

اغلب يجًد وذارد يکم 

 است
 تب

 سرفه کًتبٌ ، سیبد َمزاٌ بب خلط سزفٍ خطک يکًتبٌ سزفٍ بذين خلط ، اغلب خطک خلط سزفٍ خطک ، اغلب بذين تًقف يبذين

 بدن درد درد خفیف بذندردَبی متًسط  درد َبی ضذیذ بذن درد بذن بٍ صًرت کًفتگی ػضلات

 آبزیشش بیىی يجًد دارد گزفتگی بیىی يجًد وذارد بیىی گشارش ضذٌ در اغلب مًارد گزفتگی
گزفتگی بیىی + بُبًدی 

 تب دي َفتٍ
 گرفتگی بینی

 لرز يجًد وذارد متًسط زسل % افزاد لزس داضتٍ اوذ08 يجًد تکبن دَىذٌ است تلزس در صًر

 خستگی بٍ صًرت ضذیذ وبضی اس کًفتگی ػضلات است احسبس خستگی در کًيیذ بیطتز
يجًد دارد بٍ صًرت فقذان 

 اوزصی
 خستگی بٍ صًرت خفیف

 عطسه اغلب يجًد دارد اغلب يجًد دارد يجًد وذارد "مؼمًلا کمدر صًرت يجًد  –اغلب يجًد وذارد 

 سردرد اغلب يجًد وذارد صًرت يجًد متًسطسزدرد در  % مًارد سزدرد ضذیذ38در  سزدرد ضذیذ يمبوذگبردر صًرت يجًد "غبلبب

 گلو درد اغلب يجًد دارد يجًد دارد متًسط يجًد وذرد گلً درد در اغلب مًارد يجًد دارد

 - RR>88  ي )بٍ ػلت درگیزی ریٍ َب يتىفس تىذ(وبراحتی قفسٍ سیىٍ 

  SPO2<%8% 
 ناراحتی قفسه سینه خفیف متًسط اغلب بٍ صًرت ضذیذ

% مبتلایبن بٍ کزيوب بٍ مذت یک َفتٍ يبیطتز حس  08تب  08بیه 

 می دَىذ بًیبیی يچطبیی رااس دست 

 ، در صًرت بزيس

 ضذیذ  

 ، در صًرت يجًد

 فبزيس متًسط يخفی 

 در صًرت يجًد 

 بٍ صًرت وبدر يخفیف 

ازدست دادن حس 

 بویایی وچشایی

 گلًدرد خفیف –تب     : 3تا 1روز 

 گزفتگی صذا –اسُبل  –سزدرد  –بی اضتُبئی  –گلًدرد : 4روز 

 سزفٍ خطک –درد ػضلاوی  –خستگی  : 5روز 

 اسُبل ياستفزاؽ –بذن درد  –سزفٍ خطک  –تب خفیف  : 6روز 

 اسُبل ياستفزاؽ–بذن درد –سزفٍ خطک  –تب ببلا : 7روز 

 تب وبمىظم –تىفس مطکل  –تطذیذ ػلائم : 9-8روز 

        -    O2  SP< %8%RR>88   ي 

 فًق الذکز اس ريس ايل يجًد دارد. ػلائم امکبن بزيس تمبمی  

 سبػت خًد را وطبن 0تب 8ػلائم بیه 

می دَذ يػلائم ضذیذ است يتب 

وبگُبوی ببلا دارد يبب درد ضذیذ َمزاٌ 

 د داردًيج "اسُبل مؼمًلا –است 

ػلائم تب چىذ ريس خًد را وطبن 

تُب ، ضمی دَذ يضبمل کبَص ا

ٍ يحبلت تًُع است يتب جسزگی

 –ريس بُبًدمی یببذ  7الی  0

 يجًد دارد "اسُبل مؼمًلا

ػلائم سزمب خًردگی طی 

طزفت يتب یک چىذ ريس پی

 َفتٍ خًد بخًد بُبًد

 می یببذ

روند پیشرفت 

 بیماری

پشضک مسئًل مزکش خذمبت جبمغ سلامت ببَىز يپشضک  –دکتز محمذ ػلی جؼفزی اصل  تهیه وتنظیم :

 مزکش بُذاضت ضُزستبن اردبیل –سبػتٍ بیمبران مطکًک بٍ کزيوبی  ضُیذ بُطتی يابًطبلب  60مزاکش 

 ي   WHO دستًرالؼملُبی سبسمبن بُذاضت جُبوی  منابع:

 يسارت بُذاضت %6تطخیص يدرمبن کًيیذ  0فلًچبرت وسخٍ             

 


