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 COVID-19در بيماري آزمايشگاهي  مباني اصلي بيماريابي

  :شود نيز بيماريابي به يكي از دو روش زير انجام مي COVID-19مانند بسياري از بيماريهاي واگير در بيماري 

  )Passive case finding(غيرفعالبيماريابي  –الف 

هاي آموزشي و  استفاده از روش. كند در اين حالت بيمار پس از بروز علائم جهت دريافت خدمت مراجعه مي

عمومي با افزايش آگاهي جمعيت عمومي منجر به حساس شدن بيماران به علائم بيماري و مراجعه اطلاع رساني 

  شود زودتر مبتلايان مي

  )Active case finding(فعال بيماريابي  –ب 

متمركز است و  غربالگري علامتيغربالگري براي بيماريابي فعال عمدتا بر   COVID-19در رابطه با بيماري

در اين مجموعه به انديكاسيون هاي .انجام خواهد شد غربالگري اوليه آزمايشگاهيويژه تنها در شرايط 

  غربالگري آزمايشگاهي پرداخته شده است 

  غربالگري اوليه علامتي -1ب

 و سير بيماري COVID-19علائم بيماري 

تر كه حساسيت زيادي  بيماري با طيف وسيعي از علائم مي تواند بروز كند از ليست بلند علائم چند علامت شايع

  . هاي هدف بتوان افراد مشكوك به ابتلا را جدا كرد شود كه با غربالگري آن علائم در جمعيت دارند، انتخاب مي

 COVID-19علائم مورد نظر در غربالگري علامتي 

 سرفه خشك  .1

 گلو درد  .2

 )گيري شود تواند پرسيده يا اندازه ند غربالگري ميوبسته به گروه هدف در ر(تب .3

 لرز  .4

 چشايي/از دست دادن حس بويايي .5

*تنگي نفس .6
 

تواند كمك  زير به عنوان نكته كليدي براي اقدام بعدي ميهاي علامتي گنجاندن سوال  در بسياري از غربالگري

  كننده باشد

  سابقه تماس با فرد بيمار  .7
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  غربالگري آزمايشگاهي -2ب

هاي تشخيصي، دشواري روش نمونه برداري و  گيري و كيت با توجه به محدوديت دسترسي به تجهيزات نمونه

خطر انتقال بيماري در حين نمونه برداري، در حال حاضر تعداد محدودي از موارد در ليست غربالگري اوليه 

 .آزمايشگاهي هستند

  

  

 

  Ĥزمايشگاهي هاي هدف غربالگري گروه

گروه هاي پرخطر از نظر عوارض ( بيماري زمينه ايو يا وجود  سال 60سن بالاي با علامتدار سرپاييافراد .1

 و زنان باردار )19كوويد 

گروه هاي پرخطر ( وجود بيماري زمينه ايو يا  سال 60سن بالاي با  به شرط  افراد در تماس با فرد مبتلا .2

 وزنان باردار )19از نظر عوارض كوويد 

توصيه مي شود در صورت دسترسي به تست همه افراد تست شوند ، در در قرنطينه ورودي (علامت دار  زندانيان  .3

 ) غير اينصورت در صورت تشخيص يك فرد مبتلا همه افراد در تماس با وي تست شوند 

 مبتلا زنداني كاركنان زندان در تماس مستقيم با .4

در قرنطينه ورودي توصيه مي شود در صورت دسترسي به تست ( 16در مراكز ماده  علامتدار معتادين متجاهر .5

همه افراد تست شوند ، در غير اينصورت  در صورت تشخيص يك فرد مبتلا همه افراد در تماس با وي تست 

 )شوند   

 مبتلامتجاهر در تماس مستقيم با معتادين 16كاركنان مراكز ماده  .6

 و ساير مراكز تجمعي  علامتدار مراكز نگهداري معلولين و سالمندان ،مددجويان سامانسراها .7

 در تماس مستقيم با مددجويان وساير مراكز تجمعي  مراكز نگهداري معلولين و سالمندان ،كاركنان سامانسراها  .8

 مبتلا

 ساكن در مهمانشهرهاعلامتدار اتباع خارجي  .9

 وارد شده از كشورهاي با شيوع بالاعلامت دار اتباع داخلي .10

 PHCدر واحد هاي  19و كاركنان ارائه خدمات براي كوويد  COVID-19هاي ويژه  پرسنل شاغل در بخش .11

 

  


