
  : در مادران باردار 4030خدمات سامانه 

ساعته است كه به صورت شبانه روزي پاسخگوي سوالات مادران باردار در خصوص  24يك سامانه پيگيري و اطلاع رساني  4030سامانه 

اي در خصوص افزايش اطلاعلات مادران باردار مي توانند از اين فرصت مشاوره . بيماري كرونا و اختلالات دوران بارداري و زايمان مي باشد

  .بهداشتي خود بهره مند گردند

  

  

خستگي مفرط، سردرد، درد عضلاني، گلودرد، /تب، سرفه، ضعف عموميشامل در هر زماني از شبانه روز در صورتي كه يكي از علائم كرونا 

را  4030استفراغ، اسهال، كاهش حس چشايي و بوياييرا در خود مشاهده كرديد مي توانيد /تهوع/آبريزش بيني، تنگي نفس، بي اشتهايي

  . كارشناسان پاسخگوي مادران باردار وصل شويد را شماره گيري و به  4و سپس كليد  3ابتدا كليد . بدون پيش شماره شماره گيري نماييد

  

  

  

  



سردرد ، تاري ديد، تب و لرز، درد شكم و پهلوها ويا درد سر دل، تنگي نفس و تپش قلب، :درصورت مشاهده هر گونه علائم خطر بارداري شامل

اري و پس از زايمان در هر زماني از شبانه روز با ورم دست ها و صورت استفراغ شديد و مداوم، درد و ورم يك طرفه ساق و ران در دوران بارد

  .    تماس حاصل نماييد 4030سامانه 

  

  

وضعيت شما را به كارشناسان بهداشتي محل  4030تماس گرفته و علائم خود را گزارش نماييد كارشناسان 4030مادر گرامي در صورتيكه با 

مات درماني مورد نياز شما توسط كارشناسان بهداشتي محل سكونتتان تحت پيگيري سكونتتان اطلاع رساني مي كنند و تابهبودي كامل، اقدا

  .قرار مي گيرد

  

  

  

  

 


