
 تغذيو زنان و آمىزش آنها نقص محىري در سلامت نسل آينده دارد

ٛبي ٓختِق صٗذگي ٝ آٓٞصػ آٜٗب ، پشٝسػ ٗغَ عبُْ ٝ ثب ٗؾبط آي٘ذٙ ٝ دعتيبثي ثٚ تٞعؼٚ پبيذاس سا تضٔيٖ  تٞخٚ ثٚ ٗيبصٛبي تـزيٚ صٗبٕ دس دٝسإ 

 .ً٘ذ ٓي

ٛبي اُٝيٚ ٓٞسد ٗيبص يي  دس ثشخي ٗوبط زتي زشٓت. ً٘٘ذ ٘گي ٓتلبٝتي صٗذگي ٓيدس خٞآغ آشٝصي اٗغبٜٗب دس ؽشايظ اهتصبدي ،اختٔبػي ٝ كشٛ 

دس .ؽٞد ؽٞد ، دسزبُي ًٚ دس خبٛبيي ديگش تلاؽٜبيؾبٕ ثشاي دعتيبثي ثٚ زوٞم اختٔبػي خٞد ثٚ سعٔيت ؽ٘بختٚ ٓي اٗغبٕ اص آٗبٕ دسيؾ ٓي

ي ًٚ زتي اگش صٗبٕ ٝ ٓشدإ ًبٓلا ثٚ عٞس ٓغبٝي دس ٓؼشض ٓسشٝٓيت اص زوٞم ثشٗذ، دس زبُ اًثش خٞآغ ٓؼٔٞلا صٗبٕ دس ٓسشٝٓيت ثيؾتش ثٚ عش ٓي

ٛبي آي٘ذٙ ٛٔبٕ  تٞخٜي ثٚ ٗغَ گيشٗذ ٝ ػٞاسض ايٖ ثي ٛبي ثيُٞٞژيٌي ، صٗبٕ دس خغش ثيؾتشي هشاس ٓي اختٔبػي ٝ كشدي هشاس گيشٗذ ثٚ دُيَ تلبٝت

 .گشدد خبٓؼٚ ثش ٓي

 . ً٘يْ ي صٕ ٗگبٙ ٓيٓب دس ايٖ عيق ٝعيغ ثٚ صٗذگي ثيُٞٞژيٌ 

اي  ؽٞد ٗيبصٛبي تـزيٚ يي دختش ثچٚ ثب ٗيبصٛبي توشيجب يٌغبٕ ثب خ٘ظ ٓزًش، ًٚ ٛشچٚ ثٚ عبُٜبي ثِٞؽ ٗضديي ٓي. ٚ صٕ اص اثتذاي تُٞذ ٗگبٙ ً٘يذث

 . ً٘ذ ٓتلبٝتي دس ٓوبيغٚ ثب خ٘ظ ٓخبُق خٞد پيذا ٓي

 . ُوبذ، يؼ٘ي خ٘يٖ ٝ يب يي اٗغبٕ ديگش سا دس ثغٖ خٞد ثپشٝساٗذٝعت ًٚ ثؼذٛب ثبيذ صٗذگي سا دس ٝخٞدػ ؽٌَ دٛذ ٝ ٗتيدٚ ا

سعذ ٛش دٝ خ٘ظ ثٚ عٞس ٓغبٝي دس ٓؼشض ػٞآَ اهتصبدي ٝ  دس ؽشايظ ٗبٓغِٞة ًٚ ٓشد ٝ صٕ ً٘بس ْٛ ٝ دس يي خبٗٞادٙ صٗذگي ٓي ً٘٘ذ ثٚ ٗظش ٓي

 . سداختٔبػي ٛغت٘٘ذ، ُٝي ٓؾٌلات ثش صٕ ثبسداس ٝ خ٘يٖ اٝ اثشات ٗبگٞاستشي دا

‪   تٞاٗذ ثش صٗذگي ٗٞصاد ٝ عبُٜبي آي٘ذٙ اٝ اثش گزاس ثبؽذ؟  ٓبٛٚ چوذس ٓياي ٝ ػبعلي ايٖ دٝسإ  ٛبي تـزيٚ ثشد، ٓسشٝٓيت سٗح ٓضبػلي ًٚ ٓبدس ٓي

 ٛبي رٛ٘ي ايٖ ٓٞخٞد ًٚ ثبيذ آي٘ذٙ سا ثغبصد تبثيش ثگزاسد؟  تٞاٗذ ثش سؽذ خغٔي، ػبعلي ٝ تٞاٗٔ٘ذي چوذس ٓي

ؽٞد ثيؾتش  ٛبي ثسشاٗي ثئبسي ، تب صٓبٗي ًٚ اٝ دس علشٙ خبٗٞادٙ تـزيٚ ٓي ٞصاد اص ٛٔٚ ٗظش اص تـزيٚ دس دٝسإ ؽيش خٞاسگي ٝ صٓبٕٓغُٞٝيت ايٖ ٗ

    .ثش ػٜذٙ ٓبدس اعت

 ‪‪   اي  عّٞ ثبسداسي ، دهيوٚ دس ٛلتٚ. ؽٞد ٓبٙ عٚ ٛضاس ثشاثش ٝصٕ اُٝيٚ خٞد ٓيآيذ ثؼذ اص  خ٘ي٘ي ًٚ اص آتضاج دٝ عٍِٞ ًٔتش اص يي گشّ ثٞخٞد ٓي

اي صٕ ، تٜ٘ب  ٛبي تـزيٚ دس ايٖ صٓبٕ ٓسشٝٓيت.دٛذ ، ايٖ ٓـض دس زبٍ سؽذ ، داٗؼ ك٘ي آي٘ذٙ اعت ٛضاس عٍِٞ ٓـضي ، ٓـض آي٘ذٙ اٝ سا ؽٌَ ٓي    

 . ً٘ذ ً٘ذ، آي٘ذٙ سا ٗيض ٗبتٞإ ٓي اٝ سا ٗبتٞإ ٗٔي

ؽٞد ث٘بثشايٖ دس ؽشايظ ٓغبٝي ٗيض ايٖ ثذٕ صٕ اعت ًٚ اص  ٛبي ٓبدس ثشداؽت ٓي اس ٗگيشد اص رخيشٙاي اگش ثٚ ٓٞهغ دس اختيبس خ٘يٖ هش ٗيبصٛبي تـزيٚ

ٛبي  داٗؾي صيبد ثبؽذ ، صٕ دس ٓؼشض خغش پيشي ٝ ٓشگ صٝد سط ٝ ٗبتٞاٗي ؽٞد ٝ خصٞصب اگش تؼذاد ٓٞاُيذ ْٛ ثٚ ػِت ٛٔبٕ ثي رخبيش تٜي ٓي

 . دٛذ ؽٞد ٝ تٞاٗبيي ٓشاهجت اص ًٞدًبٕ ٝ خبٗٞادٙ سا ٗيض اص دعت ٓي ثتلاي اٝ ثٚ ثئبسيٜب ثيؾتش ٓيگيشد ، ازتٔبٍ ا ؽٔبس ديگش هشاس ٓي خغٔي ثي

ٛب اص ايٖ صٗديشٙ اصِي تٞعؼٚ ، ثٚ ػوت ٓبٗذگي ًؾٞس دآٖ  دس خٞآؼي ًٚ صٗبٕ ثٚ زوٞم كشدي ٝ اختٔبػي خٞد آگبٙ ٗيغت٘ذ، ؿلِت دُٝت

سٛبيي اص ايٖ . ص صٗبٕ دس ايٖ اثؼبد ٓٞسد تٞخٚ هشاس ٗٔي گيشد ػوت اكتبدگي پش دٝاّ ٝ عٞلاٗي اعتثٚ ٛٔيٖ دُيَ دس خٞآؼي ًٚ زٔبيت ا.صٗذ ٓي

 . ٛبيي اعت ًٚ زذاهَ ٗيبصٛبي اُٝيٚ آٜٗب سا دس خبٓؼٚ تبٓيٖ ً٘ذ صٗديش دس گشٝ ٗگبٙ دهين ثٚ صٗذگي صٗبٕ ٝ ًٞدًبٕ ٝ اخشاي ثشٗبٓٚ

‪       اٗدبّ ؽذ ٗؾبٕ داد دسصذ ثغيبس ًٔي اص خبٗٞاسٛبي ايشاٗي اٗشژي ٝ ٓٞاد ٓـزي ًِيذي ٓٞسدثشسعي ٓصشف ٓٞاد ؿزايي ًؾٞس ًٚ دس عبٍ 

اص عشف ديگش ٗضديي ثٚ ٗئي اص . ً٘٘ذ ٝ دس صذ صيبدي اص آٜٗب ًٔجٞد ؽذيذ دسيبكت آٖٛ، ًِغيْ ٝ ٝيتبٓيٖ آ داسٗذ ٗيبص خٞد سا ٓتؼبدٍ دسيبكت ٓي

 . تشٗذ ٛب ثٚ ؿبيت ؽذيذتش ٝ خبٌٗبٙ ٛبي پبييٖ دسآٓذي ، ٓسشٝٓيت دس دٛيًٝ٘٘ذ  بكت ٓيخبٗٞاسٛب ثيؼ اص ٗيبص اٗشژي ٝ پشٝتئيٖ دسي

ٛبي لاصّ سا دس ٓٞسد تـزيٚ ٝ علآت ، ت٘ظيْ ثٞدخٚ خبٗٞادٙ ثشاي خشيذ ٓ٘بعت  صٕ ثٚ ػ٘ٞإ يي كشد ٓٞثش دس تـزيٚ خبٗٞادٙ دس صٞستي ًٚ آٓٞصػ

 . خٞاٛذ ثٞد ثيبٓٞصد ثخؼ هبثَ تٞخٜي اص ايٖ ٓؾٌلات هبثَ زَ

گيشي سٝ ثٚ  ٛبي هِجي ٝ ٓـضي ،اكضايؼ كؾبس خٕٞ ٝ ٛٔٚ اكضايؼ سٝثٚ تضايذ ثئبسيٜبي ؿيش ٝاگيش ٓثَ ديبثت، ثئبسيٜبي هِجي ٝ ػشٝهي ، عٌتٚ

 . ثشد ثب آٓٞصػ تـزيٚ ٝ تـييش ؽيٞٙ صٗذگي هبثَ پيؾگيشي اعت گغتشػ چبهي ًٚ ٓ٘بثغ ٓبُي ٝ اٗغبٗي ثغيبسي سا اص ثيٖ ٓي

اي صٕ ًٚ ت٘ظيْ عجذ ٝ علشٙ سا ثٚ دعت  آگبٛي ٝ عٞاد تـزيٚ. ؽٞد ٛبي ؿيش هبثَ خجشإ ٓي اي ْٛ ٓٞخت خغشإ اص عشف ديگش ًٔجٞدٛبي تـزيٚ

 . تٞاٗذ اٝ سا دس اٗتخبة صسير ٓٞاد ؿزايي يبسي ً٘ذ داسد ٓي

ايٖ ؽشايظ ٛش ًؾٞسي سا ثٚ ٝسعٚ عوٞط ٝ . ا اص دعت ثذٛذؽٞد ًؾٞس ٓ٘بثغ آتي خٞد س ؿلِت اص صٗبٕ دس آٓٞصػ ، تـزيٚ ، ٝ ثٜذاؽت ٓٞخت ٓي

 . ًؾبٗذ ػوت اكتبدگي ٓي

بٓيٖ ٝاهؼيت ثضسگ ايٖ اعت ًٚ تٞعؼٚ ثذٕٝ داؽتٖ ٗيشٝي اٗغبٗي ًبسآٓذ ٝ تٞاٗٔ٘ذ، آٌبٕ پزيش ٗيغت ٝ ٗيشٝي تٞاٗٔ٘ذ ٝ ًبسآٓذ دس ثغتشي اص ت

 . آيذ خٞد ٓيًبَٓ اختٔبػي ٝ دعتيبثي ثٚ زوٞم ٝ ٗيبصٛبي اُٝيٚ ثٚ ٝ

 .ً٘ذ ٛبي اٝعت ًٚ ٓ٘بثغ ٓبُي خبٗٞادٙ سا توغيْ ٓي چگٞٗگي آگبٛي. صٕ ٓسٞس تـزيٚ خبٗٞادٙ اعت



داٗؼ صٕ اعت ًٚ اٝ سا ؟گضي٘ذ ٓبدس ثيٖ ٗيبصٛبي ؿزايي ًٞدى دس زبٍ سؽذ يب ٝعبيَ تدِٔي ٝ يب عبيش ٗيبصٛبي خبٗٞادٙ يب خٞد ًذاّ سا ثشٓي

بصٛبي اكشاد خبٗٞادٙ سا تبٓيٖ ً٘ذ ، ساٙ اٗتخبة اٝ سا، چشاؽ ٗگشػ اٝ ثٚ صٗذگي، ثٚ زيبت، ثٚ ٗيبصٛبي عُِٞي، ثٚ ساثغٚ داسد چٚ ثخشد ٝ چگٞٗٚ ٗي ٝآي

 . ً٘ذ ٛبي خغٔي ٝ رٛ٘ي ثب تـزيٚ ٓ٘بعت ٝ اٛٔيت دٝسإ پش ٗيبص سؽذ، سٝؽٖ ٓي تٞاٗٔ٘ذي

اي  زتي دس ؽشايظ اهتصبدي ٓغِٞة، صٕ ثذٕٝ داٗؼ تـزيٚ. گيشد هشاس ٓيتٞخٚ ثٚ آٓٞصػ صٗبٕ ٝ دختشإ ثشاي ايٖ ٗوؼ ًِيذي ٛٔيؾٚ ٓٞسد ؿلِت 

 . ٌٖٓٔ اعت اٗتخبة ٗبدسعتي داؽتٚ ثبؽذ

‪       دس يي تسوين ِٓي ًٚاعلاػبت عبٍ . داسد سهْ ثبلاي ٓصشف پلي دس عٖ پ٘ح تب يبصدٙ ٓبٛگي دس ًٞدًبٕ ًؾٞس اص ايٖ ٗب آگبٛي پشدٙ ثشٓي

‪       ٝ ‪      ٙچشا دس سٝعتبٛب ايٖ دس صذ ثبلاتش . اٗذ دس صذ ؽيشخٞاسإ ؽٜشي ٝ سٝعتبيي ٓب ٛش سٝص پلي خٞسددسصذ ثذعت آٓذ ٗؾبٕ داد ثٚ تشتيت

 . اعت چٕٞ ٓبدسإ سٝعتبيي ٓب ًْ عٞادتشٗذ

ي ؿيشٝاگيش ثبيذ اص دٝسإ گيشي رائوٚ دس ًٞدًي ٓغبُٚ ثغيبس ٜٓٔي اعت ًٚ دٗيب ثٚ إٓ تٞخٚ داسد، پيؾگيشي اص ؽيٞع سٝ ثٚ گغتشػ ثئبسيٜب ؽٌَ

 . ؽٞد ًٞدًي ًٚ ثٚ ؿزاي ًْ ٗٔي ػبدت ً٘ذ دس ثضسگغبُي ًٔتش ثٚ ثئبسي پش كؾبسخٞٗي ٓجتلا ٓي. خ٘ي٘ي ٝ ًٞدًي آؿبص ؽٞد

. گزاسدتٞاٗذ ثش سٝي ثٜشٙ ٛٞؽي ًٞدًبٕ ثٚ ؽذت تبثيش ث ٛب ٓي عٞء تـزيٚ ٝ چبهي، دٝ عش عيق ثذ خٞسي ٝ ثذ ؿزايي ٛغت٘ذ ، ًٔجٞد سيض ٓـزي

چبهي دٝسإ ًٞدًي خغش آكشيٖ . تـزيٚ دٝسإ خ٘ي٘ي ٝ ثئبسيٜبي ٓتبثُٞيي دٝسإ ٓيبٗغبُي يبكتٚ اعت ٛبي ٓؾخصي ثيٖ عٞء ػِْ آشٝص ساثغٚ

 . اعت ٝ ازتٔبٍ اثتلا ثٚ ثئبسيٜبيي ٓثَ ديبثت ، ثئبسيٜبي هِجي ٝ ػشٝهي سا دس ثضسگغبُي تؾذيذ ٓي ً٘ذ

دٛذ ٓصشف ٗبٕ ٝ ثشٗح ثيؼ اص ٓيضإ ٓغِٞة ٝ ٓصشف ٓٞاد پشٝتئي٘ي  س ًؾٞس ٝ ٓوبيغٚ إٓ ثب عجذ ٓغِٞة ٗؾبٕ ٓيٓيبٗگيٖ ٓصشف ٓٞاد ؿزايي د

ٛبي ُج٘ي ٓيضإ ٓصشف ثب زذ ٓغِٞة ثغيبس كبصِٚ داسد، ٓوبيغٚ عجذ  دس ٓٞسد كشآٝسدٙ. ٓبٗ٘ذ زجٞثبت ٝ اٗٞاع گٞؽت ًٔتش اص ٓيضإ ٓغِٞة اعت

 . كؼِي خبٗٞاسٛبي ايشاٗي ٗؾبٕ اص ٗبٓتؼبدٍ ثٞدٕ اُگٞي ؿزايي ًؾٞس داسدٓغِٞة ٝ ٓيبٗگيٖ ٓصشف يب عجذ 

اي  ٛبي ٓ٘بعت تـزيٚ دٛذ خبٗٞاسٛب ثيؾتش تٞخٚ ثٚ عيشي ؽٌْ داسٗذ تب عيشي عُِٞي ًٚ خٞد اٛٔيت تٞخٚ ثٚ عيبعتگزاسي ٛب ٗؾبٕ ٓي ثشسعي

 . دٛذ آٓٞصػ ٛٔگبٗي ٝ تذٝيٖ هٞاٗيٖ ٓ٘بعت سا ٗؾبٕ ٓي

 . صٕ اص دٝ ديذگبٙ ٓتلبٝت دس ٓٞسد ؿزا ٝ تـزيٚ ثبيذ ٓٞسد تٞخٚ گيشد ٕ پظ دس ایٖ ٓيب

ٛبي ثيُٞٞژيٌي ؽبَٓ ثِٞؽ ، ثبسداسي ، ؽيشدٛي ٝ يبئغگي اعت  ٛبي ٓتلبٝتي ًٚ ٗبؽي اص تلبٝت اٍٝ تـزيٚ اٝ ٝ اٛٔيت تـزيٚ ٓ٘بعت اٝ دس دٝسإ

ي علآت ٝ تٞاٗٔ٘ذي خٞد دسيبكت ً٘ذ، ث٘بثشايٖ اگش صٗبٕ يي ًؾٞس دس ؽشايظ ٗبٓغِٞة ٛبي لاصّ سا اص عشف خبٗٞادٙ ٝ دُٝت ثشا ثبيذ دسى ؽٞد ٝ زٔبيت

 . ٛبي هبٗٞٗي لاصّ سا اص آٜٗب ثٚ ػَٔ آٝسد پزيش دسيبثذ ٝ زٔبيت ي هشاسگيشٗذ ايٖ ٝظيلٚ دُٝت ٛبعت ًٚ آٜٗب سا ثٚ ػ٘ٞإ گشٝٙ آعيتػ اهتصبدي ٝ اختٔب

 . دس تـزيٚ اكشاد خبٗٞادٙ ٗوؾي ٝيژٙ دس علآت خٞد ٝ اكشاد خبٗٞادٙ ثٚ خصٞؿ ًٞدًبٕ داسد تشيٖ كشد اص عشف ديگش صٕ ثٚ ػ٘ٞإ ًِيذي

تبثيشپزيشي اص تجِيـبت اؿٞاً٘٘ذٙ دس ٓٞسد ؿزا دس صٗبٕ ثبعٞاد . صٗذ اي اٝعت ًٚ اُگٞي ثئبسي ٝ علآت خبٓؼٚ سا سهْ ٓي ٛبي تـزيٚ عٞاد ٝ آگبٛي

تٞاٗذ ٗوؼ ٓٞثشي دس  اي خبٓؼٚ ٝ ثٚ ٝيژٙ صٗبٕ ٓي ػ تـزيٚ دس ٓذاسط دس ٓوبعغ گٞٗبگٕٞ ٝ اكضايؼ داٗؼ تـزيًٚٔتش اثشگزاس اعت، ث٘بثشايٖ ُضّٝ آٓٞص

 . استوبي علآت خبٓؼٚ داؽتٚ ثبؽذ

  

 


