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 منظر آموزه های اسلامیاز  فرزند آوری
 ستوده حمید 

 استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران
 
 

ست     ای طبیعی و حاکم برنون زوجیت از نگاه تکوینی، پدیدهقا   ستی ا سان   کهمجموعه ه جزئی از نیز ان

شریع، عملی   1.شود شمرده می این مجموعه  ستحب  ازدواج، از نگاه ت ست. م از قران  یآیاتدر چه اینکه  ا

شویق به     سخن از اهمیت آن به میان آمده، ت ، آرامش، رأفت و مهربانی 2شده و ترغیب به آن تزویج کریم، 

شته  ست    3از ثمرات آن تلقی گ شده ا سانِ میثاقی محکم یاد  سئله، از  4، در نهایت، از نکاح، ب . همچنین، این م

آن نیز امتداد نوع بشنر،  حکمت تشنریع   6اسنت.  یه و آلهصننا اع عل ، به ویژه، پیامبر اسنم  5پیامبرانمؤکد  نسنن 

از رهگذر پاسخ صحیح به ندای غریزه و حفظ عفت قلمداد شده     وی،و سبک کردن بار   7طهارت نسا او، 

   8است.

ست      ضیلت ازدواج، از دیدگاه روایات به حدی ا سئله، پس که ف سم ،   این م فایده و مزیت  ترینمهماز ا

سلمان  شکیا خانواده  تر از محبوب ،نزد خداوند یکانونبنا و هیچ ؛ چه اینکه 9شود میشناخته   برای یک م ت

شننخم متلها بر عبادت ، 11و از خمل آن اسننت که نیمی از دین انسننان، حفظ و تکمیا گشننته   10نیسننت

ضیلت می  ست؛ چرا     سممت و امنیت فردی و اجتماعی ؛ و این یعنی، 12یابدمجرد ف سان، در گرو ازدواج ا ان
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که بیشترین خطر و تهدید در ضابطه معیشت انسانی، مربوط به نظا  خانواده خواهد بود. از این رو، تجرد     

ست  و محکو مکروه  و عزب ماندن، سبب    و ؛ ا سئله،  ضت منفی  و  یترهبانبه ویژه، آن جا که این م ریا

فسنناد  چه بسننا، تعادل رفتاری و عد سننبب  ازدواج،خودداری از  ؛ زیرااسننت شنندهاز آن نهی  باشنند که

 و روانی است.بیماری جسمی یا  یشخصیت

 بند از سوی مقا  معظم رهبری  14های کلی جمعیت در سیاست   1393سال  در اردیبهشت  به هر روی،     
به مواردی مانند ارتقاء پویایی، بالندگی و جوانی جمعیت با افزایش  ،هادر این سیاست. ابمغ شد دا  عزه العالی 

نرخ باروری به بیش از سننطح جانشننینی، رفع موانع ازدواج، تسننهیا و ترویج تشننکیا خانواده و افزایش 

فرزند، کاهش سن ازدواج، اختصاص تسهیمت مناسب برای مادران بویژه در دوره بارداری و شیردهی و       

های زایمان و درمان ناباروری مردان و زنان، تحکیم بنیان و پایداری خانواده با              زینه ای هپوشنننش بیمه 

 های عمومی درباره اصنالت کانون خانواده و فرزند پروری و با تلکید بر آموز  اصنمح و تکمیا آموز  

 .های زندگی و... اشاره شده استمهارت

سممی      ترویج و نهادینههمچنین،  سبک زندگی ا سممت و   -سازی  ایرانی، ارتقاء امید به زندگی، تلمین 

سالم جم  سیب   تغذیه  شگیری از آ سالمندان،    عیت و پی سازی برای احترا  و تکریم  های اجتماعی، فرهنگ 

توانمندسننازی جمعیت در سننن کار، باز توزیع فضننایی و جغرافیایی جمعیت، حفظ و جذب جمعیت در 

مراکز جدید جمعیتی، مدیریت مهاجرت به داخا و خارج، روسنننتاها و مناطق مرزی و کم تراکم و ایجاد 

سرمایه      شویق ایرانیان خارج از کشور برای حضور و   ایرانی -بخش ملیهای هویتگذاری، تقویت مؤلفهت

های جمعیتی از دیگر ارتقاء وفاق و همگرایی اجتماعی و رصد مستمر سیاست    نیز و  ،انقمبی – اسممی  و

 .است مفاد سیاستهای کلی جمعیت

، حکم های دینیاز دیدگاه فقه و آموزهشننود که این پرسننش مطرح میاین موضننوع، با توجه به اهمیت  

 چیست؟  اولادتعدد تکثیر و و  فرزندآوری

سبت             سی و ن ست که با برر سیده ا سم ( ر در منابع و متون دینی، روایات فراوانی از اها بیت )علیهم ال

شخم کرد.  توان حکم این سنجی آنها می  ضوع را م برخی از روایات دلالت دارند هنگا  ازدواج، زنی  مو

 آورد: را انتخاب کنید که فرزند زیاد می
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رسننول خدا )ص( فرمود: با دختر باکره ای که زیاد »حضننرت باقر)ع( فرمودند:     

فرزند می آورد، ازدواج کنید و با زن نازای زیبا ازدواج نکنید؛ زیرا من روز قیامت     

شما بر امت های دیگر مباهات می به ف شنی   1«.کنمزونی جمعیت  این روایت به رو

سلمانان       شارع مقدمس م شتن فرزند دارد؛ به طوری که  دلالت بر مطلوب بودن دا

 نماید که با زنی ازدواج کنند که بتواند فرزندان بیشتری بیاورد.را تشویق می

 در روایت دیگری، اما  صادق)ع( فرمودند: 

سول )ص( آمد و گفت: ای پیامبر خدا! دختر عمویی داریم که     مردی نزد ضرت ر ح

پسند ؛ ولی نازا است، پیامبر)ص( فرمود: با او ازدواج زیبایی و حُسن و دین او را می

نکن؛ زیرا حضرت یوسف در دیدار با برادر  پرسید: چگونه پس از من توانستی با     

به من فرمان        پدر   پاسنننخ داد:  نان ازدواج کنی؟  توانی داد و چنین گفت: اگر می  ز

فرزندانی پدید آوری که زمین را آکنده از تسبیح کنند، ازدواج کن. اما  فرمود: فردای  

آن روز مردی نزد پیامبر )ص( آمد و همان پرسش را مطرح کرد، پیامبر )ص( فرمود:  

انی آورد، ازدواج کن؛ زیرا من در قیامت به فراو   با زن سنننآوءآء که فرزند زیادی می     

سایر امت ها تفاخر می    سلمانان بر  سید   م ست؟  « سوآء »کنم. راوی می گوید: پر چی

 2اما  فرمود: زن زشت منظر.

شده         شویق به ازدواج با زنی  سلمانان ت شتری می بنابراین، مطابق این حدیث، م آورد و اند که فرزندان بی

مطلوب بودنِ ازدواج با زن ولود را به سننبب تفاخر پیامبر)ص( به زیادی امتش بر امت های دیگر بیان می 

سننبیح کنندگان خدا سنننگین  کند؛ چرا که از این رهگذر، به تعبیر این حدیث شننریف، زمین به وسننیل  ت 

شویق به ازدواج می     سلمانان را ت شد. در این باره روایاتی دیگری نیز وجود دارد که م کند و تعلیا خواهد 

داند؛ به عنوان نمونه، اما  صادق آن را داشتن و آوردن فرزند زیاد و افتخار پیامبر )ص( به کثرت امتش می 

یامبر خدا )ص( نقا می کند که ای       ازدواج نمایید؛ زیرا من در فردای قیامت به       »شنننان فرمودند:  )ع( از پ

آید، کنم؛ تا جایی که فرزند سقط شده با انتظار و ناراحتی بر در بهشت می   ها افتخار میفزونی شما بر امت 
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شو ؛ مگر این که پدر و مادر   شود: وارد بهشت شو. در پاسخ گوید: خیر؛ وارد بهشت نمی      به او گفته می

 1«.ن وارد آنجا شوندپیش از م

لت به در این روایت و احادیث دیگری که سننخن از افتخار پیامبر )ص( به زیادی امتش رفته اسننت، دلا  

 کند. مطلوبیت فرزنددار شدن می

شود؛ به         ست بر تعداد فرزندان افزوده  ست که  دلالت می کند مطلوب ا شده ا برخی از روایات نیز وارد 

 2«.از سعادت مرد داشتن فرزندانی است که از آنها یاری جوید»( فرمودند: عنوان نمونه، اما  سجاد )ع

ای از اما  کاظم)ع( پرسننید : پنج سننال اسننت که از بچه دار شنندن اجتناب   گوید که در نامهابن بکیر می

گوید: برای من تربیت و نگه داری فرزند با کمبود کنم؛ زیرا همسننر  از این کار ناخشنننود اسننت و میمی

شما چه می    مال ست.  شکا ا شدن با ؛ زیرا روزی او     ی م سخ نوشت: در پی فرزند دار  فرمایید؟ اما  در پا

 3دهد.را خدا می

برخی از روایات نیز دلالت بر آن دارد که عزل کاری ناپسننند اسننت و برای جواز چنین کاری، شننرایط   

صننادق )ع( دربارح حکم عزل پرسننیدند، ای را برمی شننمارند؛ به عنوان نمونه، از اما  باقر)ع( یا اما  ویژه

سند می     »فرمود:  سبت به زن آزاد این کار را ناپ شکال ندارد. ولی ن دانم، مگر هنگا  ازدواج، با وی با کنیز ا

بنابراین، با نهی مشننروط اما  )ع( از عزل دربارح همسننر آزاد از یک طرن، ونیز با توجه به  4«.شننرط شننود

فتن نطفه در رحم احتمال بارداری افزایش می یابد و سبب زیاد شدن نسا    اینکه به طور معمول با قرار گر

 آید.  شود، استحباب داشتن فرزند و افزایش نسا بدست میو فرزندان می

 سخننتیجه 

صی عددی  ،در مورد تعداد فرزند در روایاتنتیجه آنکه  شخص خا م

به سددمگ فرزند های اسددلامی آموزونشدددو ولی جهگ ريری یلی 
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 مزیگ یک نوع یمال وآوری را فرزند  و اسددگزیاد داشددتن 

مایه و از آن به عنوان  وردآ، به حساب ميیک مسلمانبرای 

شتوانه خانوادوتفاخر پيامبر ایرم )ص( و  مایه انس و  و پ

طور یلی، اصددل ازدیاد نسددل به  از این رو، .یندتعبير مي دلگرمي

. با این توصيف و با خواهد بود مستحبمسلمانان، مطلوب و 

های یلی جمعيگ  از سددوی مقام مع   ابلاغ سددياسددگ توجه به

 ترویجبه  ،وزارت بهداشگشایسته اسگ تا  دام عزو العالیرهبری 

 بيشتری داشته باشد.توجه  فرهنگ فرزندآوری،

 


