
 

 

 ترکهتعْد بِ هیلیَى ّا ًفر در سراسر جْاى ترک کٌید. با ّوراُ 

 

 

 

 



 

 

 

 دًداى ّای زرد؟ بیواری لثِ؟

 ترکهتعْد بِ 

  



 

 

 دًداى ّای زرد؟ بیواری لثِ؟

 ترکهتعْد بِ 

 

  



 

 

 ؟سریعتریي راُ برای ّدر دادى پَل ًقد

 هتعْد بِ ترک

  



 

 .ریس در سطح جْاى ّستٌدجس شایع تریي زبالِ ّای دٍر تِ سیگارّا 

 هتعْد بِ ترک

  



 

 

 ترک دخاًیات سلاهتی ٍ زًدگی اطرافیاى شوا را بْتر هی کٌد

 هتعْد بِ ترک

  



 

 

 ترک دخاًیات سلاهتی ٍ زًدگی اطرافیاى شوا را بْتر هی کٌد

 هتعْد بِ ترک

  



 

 ترک کٌٌدگاى برًدُ اًد

 هتعْد بِ ترک

  



 پیام تیسرّا ٍ فیلن کَتاُ 

 ویمی از مصرف کىىدگان خًد را می کشد. دخاویات

 دخاویات باعث می شًد کٍ شما زيدتر پیر شًید. 

 سیگاری َا بیشتر است.  در بیه 91معرض خطر مرگ واشی از کًيید 

 تغییر شکل استفادٌ از مًاد دخاوی ترک کردن ویست. 

 دي َفتٍ سیگار وکشیدن عملکرد ریٍ َای شما را بُتر می کىد. 

 


