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و عوارض آن فرزندیتک   

 م نرخ تولد و اندازه خانوادهو یک در قرن بیست است. ضروری ها و برای تداوم نسل و بقاء انسان فطری ،شدن تمایل به فرزند دار

اگرچه عوامل بسوویار زیادی در گرایو به تک فرزندی . های تک فرزند افزایو یافته اسووت ها به وضوووک هاهو و تاداد خانواده

در و  دارند، نتایج بررسوووا ها ن وووان ما دهد عدم اگاها از ایامدهای تک فرزندی نقو م ما بر رواپ ایه ادیده داردنقو 

ست یابند ، خیلا از موارد غفلت از فرزنداوری به موقع شود هه خانواده ها نتوانند به تاداد فرزند دلخواه خود د . چرا باعث ما 

شانس هه  سه خانم ها باعث هاهو  شود.افزایو  شود،به همیه خاطر  باروری موفق ما  صیه ما  همه زوپ ها در اولیه  تو

تک فرزندی از جنبه های فرصوووت ممکه به تاداد فرزند دلخواه خود دسوووت یافته و از تاخیر های بدون دلیل ارهیز هنند. 

 مختلفا در سطح خانواده و جاماه قابل ارزیابا است.

 

  فردیمعایب تک فرزندی از بعد 

 تن ا: است هودکممکه 

 به دلیل توجه زیاد ادر و مادر و سایر بستگان نزدیک از اعتماد به نفس همتری برخوردار باشد.  

 سات و چگونگا هنترل و مدیریت ان ها سا صت تجربه برخا از اح شته خواهر/ برادر فر شد به دلیل ندا شته با از و  را ندا

 همتری برخوردار باشد. م ارت ای تااملا

 شد. )ی، تاب اوراناطاف اذیر شته با سبت به رفتار دیگران ی و هوش هیجانا همتری دا سیت بی تر ن تحمل همتر و حسا

شد شته با سیر .دا شته و مامولا هر مخالفت را بدون دلیل و به خاطر نیتا خاص تف سته خود را ندا انتظار رفتار خلاف خوا

 (.ما هند

  ،شدهند زیر ه احساسبخاطر مراقبت بیو از حد ادر و مادر ست، ازادی های ماقولو محدود  از دخالت ان ا و  ذره بیه ا

 .در هارش خسته شود

  به دلیل ارتباط همتر با هودهان و تماس بی وووتر با بزرگسوووالان، مقتدوووای هودها خود را بروز ندهد و رفتاری مانند

  .بزرگسالان داشته باشد )نتواند ان گونه هه لازم است بچگا هند(

 

  :همواره به یاد داشتواردی هه باید م

 م د هودک ما تواند محیط مناسبا برای فرزندان شما در برخا از ابااد باشد ولا به هیچ عنوان نما تواند جای خواهر/ 

  .برادر را برای فرزند شما ار هند

   سر عمه و ... را به عنوان خواهر و برادر هودک مارفا هنید، روابط افراد در سالا با دوران ساا نکنید دختر خاله، ا بزرگ

 هودها متفاوت است.

  عده ای ماتقدند م ووکلات تک فرزندی، نه به خاطر تک فرزندی بلکه به دلیل رفتار والدیه با هودهان تک فرزند بروز ما

 هند.

 

  جامعهمعایب تک فرزندی از بعد 

 . افزایو احتمال طلاق در بزرگسالا 

  مایت ه ور ما شودو به دنبال ان هاهو جرواپ تک فرزندی باعث ایری.  

  سبب گسترش فقر در جاماه شود.هاهو نسل جوان و ایرشدن جمایت، ما تواند چرخه تولید و اقتصاد جاماه  

  به تک فرزندی ، ما تواند سبب هاهو متوسط ضریب هوشا جاماه شودخانواده های تحصیلکرده همتر تمایل.  
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   نگ داری از ادر و مادر مسه  های لیتئونما توانند به راحتا همه مسبا توجه به زیاد شدن امید به زندگا، تک فرزندان

 .خود را تقبل هنند و بنابرایه نیاز به خانه ها و محل های نگ داری سالمندان افزایو ما یابد

 

 شده اند هه به جنبه های مثبت تک فرزندی ارداخته اند ست مطالااتا نیز منت ر  ولا تاداد ان ا  لازم به ذهر ا

در قیاس با مطالااتا هه به تباات منفا ان ارداخته اند همتر اسووت. مطالاات متادد در چیه بر ایه باورند هه 

شت  سترده ای را در رفتار جاماه چیه دا به موازات افزایو تاداد خانواده های تک فرزند باید انتظار تغییرات گ

  نام برده اند. "تاریبمب ساعتا رف"به طوری هه از ان به عنوان 

 مثلث یک شکل به سیستم ایهفرزند، تک خانواده در است، سیستم و نظام یک حکم در خانواده اینکه به توجه با هلا طور به

 اجتماعا روابط از بسیاری و دارد تاامل خود بزرگسال مادر و ادر با فقط فرزند و است محدود بسیار هاارتباط و امد درخواهد

 گسترش و یابدما افزایو توانا صورت به ارتباطا نظام ایه یابدما افزایو فرزندان تاداد هه زمانا حال. گرفت نخواهد شکل

 صمیمیت، ،همدلا، تاامل مسئله، حل هایروش چ ره، به چ ره ارتباط و برادر و خواهر و مادر و ادر با فرزند تاامل. هندما ایدا

 ایه در تواندما هودک و هرد خواهد ایدا واقاا جاماه به بی تری شباهت خانواده و گرفت خواهد شکل خلاق تفکر و گذشت

 اینده در هه موضوعاتا و مسائل با برخورد صحیح نحوه و ببیند را واقاا اجتماع در موجود ارتباطات و تااملات از اینمونه حالت

  .هند تمریه و بیاموزد را شد خواهد مواجه هاان با جاماه در


