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تغذیّ  يیاَسالاٌ  در بیًاریٓای شایع  

 
 اصاعٙ ؿلآت ٓیبٗـبلإ

 صكتغ ؿلآت جٔؼیت ، سبٗٞاصٙ ٝ ٓضاعؽ

 ٝػاعت ثٜضاكت، صعٓبٕ ٝ آٓٞػف پؼكکی

  داَشگاِ عهٕو پششکی قشٔیٍ –ادارِ بٓبٕد تغذیّ جايعّ : با ًْکاری 

ٜٓ٘ضؽ ٗٞعٝػػِی ػؼیؼ سبٗی- صکتغ پغیـب تغاثی - ػلآٚصکتغ ِٜٓغٙ : تٜیٚ ک٘٘ضگبٕ   

 

 



 

 

 

چاقی  -1

 

چبهی صع اكؼایق كلبعسٕٞ ، کِـتغٍٝ . اًبكٚ ٝػٕ ٝ چبهی اػ ٓلکلات كبیغ جٜبٕ آغٝػ ٝ اػ ػَِ ْٜٓ تٜضیض ک٘٘ضٙ ؿلآتی ٓیجبك٘ض

، ٓلکلات اؿتشٞاٗی  (ثیٔبعی ه٘ض )، تغی گِیـغیض ٝ ه٘ض سٕٞ ٗوق ٜٓٔی صاكتٚ ٝ سِغ ثیٔبعیٜبی هِجی ، ؿکتٚ ٓـؼی ، صیبثت 

ٓبٗ٘ض ؿغُبٜٗبی پـتبٕ ، عٝصٙ ثؼعگ ، پغٝؿتبت ، عدْ ، کِیٚ ، تشٔضإ ، ُٞػأُؼضٙ ، کجض ٝ کیـٚ  )ٓلوِی ٝ ثـیبعی اػ ؿغُبٜٗب 

. عا اكؼایق ٓیضٛض (هلغا 

ٛغ ػٓبٗی کٚ ثیٖ صعیبكت ٝ ٓوغف اٗغژی ، تٞؿَ ػبصات ؿظایی ٝ ٝعػف . چبهی صع ٝاهغ تجٔغ ؿیغ ُجیؼی چغثی صع ثضٕ اؿت

. ٓ٘ظْ تؼبصٍ ثغهغاع ٗلٞص ، اٗغژی ٓبػاص ثوٞعت چغثی تجٔغ یبكتٚ ٝ كغص صچبع اًبكٚ ٝػٕ ٝ چبهی ٓیلٞص

ثؼٌی اػ اكغاص ٓٔکٖ اؿت . ٝجٞص یب ػضّ ٝجٞص چبهی ٗٚ كوَ ثب اٗضاػٙ گیغی ٝػٕ ثضٕ ، ثِکٚ ثب اٗضاػٙ گیغی چغثی ثضٕ تؼییٖ ٓیلٞص

ػِیغؿْ اًبكٚ ٝػٕ ، سیِی ػٌلاٗی ثبك٘ض ٝ چغثی کٔی صاكتٚ ثبك٘ض ، ُظا چبم ٓذـٞة ٗٔیلٞٗض ، صع هٞعتیکٚ ٓٔکٖ اؿت  كغصی 

. ٝػٕ ُجیؼی صاكتٚ ثبكض یب کْ ٝػٕ ثبكض ، آب ثبػ ْٛ چغثی اًبكٚ صاكتٚ ثبكض

 

 

 

 :عهم چاقی عبارتُذ اس 

 (ثغٝػ چبهی صع ٝاُضیٖ یب ٗؼصیکبٕ )ػَِ ژٗتیک  •

 (ػبصات ؿظایی ٝ ٓیؼإ كؼبُیت ثضٗی  )ػَِ ٓذیِی  •

 (ثغسی ثیٔبعی ٛبی عٝاٗی ٓثَ اكـغصگی  )ػَِ عٝاٗی  •

 (کْ کبعی تیغٝئیض، ثیٔبعی کٞكی٘گ  )ثیٔبعی ٛبی جـٔی  •

 صاعٝٛبی ًض اكـغصگی ، کٞعتٕٞ  )صاعٝٛب  •



عٕارض چاقی  

  ثغاثغ اكغاص ػبصی2صع اكغاص چبم تب : ثغٝػ كلبعسٕٞ ثبلا ٝ سِغ ؿکتٚ ٓـؼی  •

  ثغاثغ اكغاص ثب ٝػٕ ُجیؼی 4صع اكغاص ٓیبٗـبٍ چبم تب : صیبثت  •

  ؿبٍ 45ثغاثغ كبیغ تغ صعٓغصإ چبم کٔتغاػ2: ؿکتٚ هِجی  •

  ثغاثغ كبیغ تغ صع ػٗبٕ ٓیبٗـبٍ چبم3: ؿ٘گ کیـٚ هلغا  •

 

 

  كیٞع ثبلاتغؿغُبٕ پـتبٕ ، کِیٚ ، عدْ ٝ عٝصٙ ثؼعگ صع اكغاص چبم •

انگْٕای چاقی 

 : اُگٞی ؿیت  •

 صع ٓغصإ كبیغ تغاؿت  –

 تٔغکؼ چغثی صع ٗبدیٚ كکْ ثیلتغ اؿت  –

 اكؼایق سِغ اثتلا ثٚ ثیٔبعی ٛبی هِجی ٝ ػغٝهی صع إٓ ثٚ ٓغاتت ثیلتغ اؿت  –

 :اُگٞی گلاثی  •

 صع ػٗبٕ كبیغ تغ اؿت –

 تٔغکؼ چغثی صع ٗبدیٚ عإ ٛب ٝ ثبؿٖ ثیلتغ اؿت  –



 

 

 تؼییٖ ًٝؼیت كغصی ثغ اؿبؽ ٗٔبیٚ تٞصٙ ثضٗی

 

ًٝؼیت 
 تـظیٚ

BMI 
(توـیْ ٝػٕ ثغ ٓجظٝع هض ثٚ ٓتغ)  

16کٔتغ اػ  لاؿغی كضیض   

لاؿغی 
 ٓتٞؿَ

17-16   

17-5/18 لاؿغی سلیق   

5/18-25 ُجیؼی   

25-9/29 اًبكٚ ٝػٕ   

چبهی صعجٚ 
 یک

9/34-30   

2چبهی صعجٚ   9/39-35   

40ثبلای  چبهی كضیض   

 

 صعٓبٕ چبهی 

 صعهض اػ ٝػٕ ثضٕ صع 10ٛضف اُٝیٚ ، کبٛق ٝػٕ ثٚ ٓیؼإ . ٛضف اػ صعٓبٕ ، کبٛق ٝػٕ ٝ دلظ إٓ ثغای ٓضت ُٞلاٗی اؿت 

 ٓبٙ 6ثؼض اػ . ٓیؼاٜٗبی ثیلتغ صع صعاػ ٓضت ٗتبیج ثٜتغی ٗضاعص .  کیِٞگغّ صع ٛلتٚ ثبكض1 تب 5/0ٓیؼإ کبٛق ثبیض .  ٓبٙ اؿت 6ٍُٞ 



ثبیـتی ٝػٕ کبٛق یبكتٚ ثغای یک صٝعٙ دلظ كٞص ٝ صع هٞعت ٗیبػ ثٚ کبٛق ثیلتغ ، صٝعٙ ثؼضی ، ثؼض اػ صٝعٙ دلظ ٝػٕ , صعٓبٕ 

. كغٝع كٞص

  کیِٞگغّ کبٛق ٝػ10ٕٓؼایبی ٛغ 

:ُیپیضٛب   

  صع هض کبٛق کِـتغٍٝ تٞتبٍ 10

  صع هض کبٛق اٍ صی اٍ کِـتغٍٝ 15

  صعهض کبٛق صع تغیگِیـغیض 30

صع هض اكؼایق اچ صی اٍ 8  

:صیبثت   

  صع هض کبٛق عیـک اثتلا ثٚ صیبثت 50

  صع هض کبٛق گِٞکؼ ٗبكتب 50-30

 HbA1c صع هض کبٛق 15

:ٓغگ ٝ ٓیغ   

  صعهض ثٚ ُٞع کِی20-25کبٛق ٓغگ ٝ ٓیغ 

  صع هض کبٛق ٓغگ ٝاثـتٚ ثٚ صیبثت 40-30

  صع هض کبٛق ٓغگ ٝاثـتٚ ثٚ چبهی 50-40

:كلبع سٕٞ   

  ٓیِیٔتغ جیٞٙ صع كلبع ؿیـتُٞیک 20کبٛق 

  ٓیِیٔتغ جیٞٙ صع كلبع صیبؿتُٞیک  10کبٛق 

:ثیٔبعی کغٝٗغ هِت   

 صع هض  91کبٛق  ػلائْ  آٗژیٖ هضعی 

 صع هض اكؼایق تذَٔ ٝعػف  33

رٔشٓای درياٌ چاقی 

: عٝكٜبی صعٓبٕ چبهی ػجبعت٘ض اػ 

عژیْ صعٓبٗی  -1

اكؼایق كؼبُیت ثضٗی  -2

 (اهلاح كیٞٙ ػٗضگی  )عكتبع صعٓبٗی  -3

 صاعٝ صعٓبٗی  -4



 جغادی -5

 

 

  :عژیْ صعٓبٗی- 1

 ثغای هٌبٝت صع ٓٞعص ٝػٕ ٝ اٗضاػٙ صٝع کٔغ ثغای چبهی BMIثغای كغٝع صعٓبٕ ٝ پیگیغی إٓ ثغ اؿبؽ صعٗظغ گغكتٖ كبسن 

.  كکٔی تٞجٚ ک٘یض 

 کیِٞ کبُغی صع 800کٔتغ اػ  )ٗجبیض اػ عژیْ سیِی کْ کبُغی .  کیِٞ کبُغی صع عٝػ کبٛق یبثض500 – 1000صعیبكت اٗغژی ثبیض 

 کیِٞ کبُغی صع عٝػ 1400 – 1600 کیِٞ کبُغی صع عٝػ ثغای سبٜٗٔب ٝ 1200 – 1500عژیْ ٛبی ؿظایی ثب . اؿتلبصٙ کغص  (عٝػ 

. ثغای آهبیبٕ ، ٓ٘بؿت اؿت 

اٗتشبة ؿظاٛبی ثب چغثی کٔتغ ، اكؼایق  )ٓذضٝصیت ٓوغف اٗغژی ؿبصٙ اؿت ٝ اػ ُغین اٗتشبة ٝ ٓوغف ؿظاٛبی ؿبُٔتغ 

ثٚ ػجبعت صیگغ اؿتلبصٙ اػ عژیْ ٛبی ؿظایی دبٝی کغثٞٛیضعات ٝ ...  ٓوغف ؿجؼی ٝ ٓیٞٙ جبت ، عٝكٜبی ُجز ثب چغثی کٔتغ ٝ 

. هٞعت ٓیکیغص (چغثی کْ 

. اجت٘بة كٞص ٝ ؿظا ثیلتغ ثٚ هٞعت آة پؼ ، ثشبع پؼ ٝ کجبثی اؿتلبصٙ كٞص (چغة ٝ كیغیٖ  )ثبیـتی اػ ٓوغف ؿظاٛبی پغاٗغژی 

. اٗضاػٙ پغؽ ؿظا کبٛق یبكتٚ ٝ ثٚ ٓوضاع کبكی آة ٓوغف كٞص 

ٓبٗ٘ض كلبعسٕٞ ثبلا ، کِـتغٍٝ  )تغکیت عژیْ ؿظایی ثبیض ثغ اؿبؽ ثٚ دضاهَ عؿبٗضٕ ؿبیغ ػٞآَ سِغػای ثیٔبعیٜبی هِجی ػغٝهی 

. ت٘ظیْ كٞص  (...سٕٞ ثبلا ٝ 

عػیٜٔبی ؿشت اػ . ٛٔچ٘یٖ ٓوغف آة ثبیض ثٚ اٗضاػٙ کبكی ثبكض .  اؿتلبصٙ اػ تٔبّ گغٜٝٛبی ؿظایی  صع عژیْ صعٓبٗی اٛٔیت صاعص 

. ٗظغ ٓوغف آة چٚ صع جٜت کبٛق ٝ چٚ صع جٜت اكؼایق ٓوغف آة ٌٓغ ثٞصٙ ٝ ثٚ ؿلآت كغص ُِٔٚ ٓی ػٗ٘ض

ثؼض اػ کبٛق ٝػٕ دلظ إٓ ْٜٓ اؿت ، چغا کٚ ٛضف اػ عژیْ ؿظایی تٜ٘ب کبٛق ٝػٕ ٗیـت ثِکٚ یکی اػ اٛضاف ْٜٓ ، ک٘تغٍ ؿبیغ 

. ػٞآَ سِغػای ثیٔبعیٜبی ٓؼٖٓ ٛٔغاٙ ثب چبهی اؿت 

 .  عٝػ صع ٛلتٚ ٛٔؼٓبٕ ثب عػیْ ؿظایی ًغٝعی اؿت 3-5 صهیوٚ ، 30-50اٗجبّ ٝعػف ٛبی ٛٞاػی ثٚ ٓضت 

 :ٛلضاع صع ٓٞعص عژیٜٔبی سیِی ؿشت 

 کیِٞ کبُغی صع عٝػ ، 1200عژیْ ٛبی سیِی ؿشت ثب کبُغی کٔتغ اػ . ٓبٙ کبكی اؿت 6ٝػٕ ثضٕ صع ٓضت % 10کبٛق دضاکثغ 

صع اثتضا کبٛق ٝػٕ ثٚ صُیَ صكغ . سِغات ؿلآتی عا ثٚ ػِت ادتٔبٍ پغسٞعی پؾ اػ عژیْ ٝ ثبػگلت ثٚ چبهی عا ثٚ ٛٔغاٙ صاعص

ایٖ عژیٜٔب ػٞاعى جبٗجی ٗبِِٓٞثی صاعصکٚ كبَٓ تٜٞع ، ػضّ تذَٔ ؿغٓب ، عیؼف ٓٞ ، .ٓبیؼبت اؿت ٝ ؿپؾ چغثی کبٛق ٓیبثض 

. گؼاعكبتی ْٛ اػ ٓغگ ٗبكی اػ ٗبٓ٘ظٔی ًغثبٕ هِت ٝجٞص صاعص. اؿت  (صع سبٜٗٔب  )ؿ٘گ کیـٚ هلغا ٝ ٗبٓ٘ظٔی هبػضگی 



عژیٜٔبی ؿظایی کٚ  كبَٓ ٓوغف ٓبیؼبت ػیبص اؿت ، ؿجت ٓیلٞص پغٝتئیٖ ٝ ؿضیْ ثضٕ سیِی کْ كضٙ ٝ كغص صع ٓؼغى کٔجٞص ؿضیْ 

. ٝ دبُت تٜٞع ، گیجی ، ؿغگیجٚ ٝ صع ٓٞاعص كضیض کٔب كٞص

 

: اكؼایق كؼبُیت ثضٗی - 2

 30  ( عٝػ صع ٛلتٚ 4ٝ یب دضاهَ  )ٛغ كغص ثبُؾ ثبیض عٝػاٗٚ . اُٝیٖ عٝف ثغای اكؼایق ؿٞست اٗغژی ، اػ ُغین كؼبُیت ثضٗی اؿت

كؼبُیتٜبی ثب كضت ٓتٞؿَ  كؼبُیتٜبیی ٛـت٘ض کٚ ؿجت اكؼایق جؼئی آب هبثَ تٞجٚ صع ت٘لؾ  ) صهیوٚ ثب كضت ٓتٞؿَ  كؼبُیت ٗٔبیض 60تب 

 صهیوٚ ای 10ایٖ كؼبُیتٜب ثٜتغ اؿت صع ُی عٝػ، صع صٝعٙ ٛبی ٗـجتبکٞتبٙ  . (ٝ ًغثبٕ هِت ٓیلٞص ٝ کٔی تؼغم ٗیؼ ٛٔغاٙ صاعٗض

 )ٝ كؼبُیتٜبی ؿبػٓبٗضٛی كضٙ  (... پیبصٙ عٝی ت٘ض ، ثبؿجبٗی ، ثبلا عكتٖ اػ پِٚ ٛب ٝ )ایٖ كؼبُیتٜبكبَٓ كؼبُیتٜبی عٝػاٗٚ . اٗجبّ كٞٗض

ثبیـتی ٝعػف ثٚ آعآی كغٝع ٝ ثتضعیج اًبكٚ كٞصٝ ثٚ اٗضاػٙ ای اصآٚ یبثض کٚ .ٓیبك٘ض (...ك٘ب ، صٝیضٕ آعاّ ، صٝچغسٚ ؿٞاعی ٝ 

هجَ اػ كغٝع ٝعػف سٞص عا ثب دغکبت ٝعػكی ٓلایْ ٝ ٗغٓق گغّ ک٘یض ٝ ثِٞع . ادـبؽ سـتگی ِٓجٞػی صع كٔب ثٞجٞص ثیبیض

ثیٔبعاٗی کٚ ثی ٜٗبیت چبم ٛـت٘ض ، . ٗبگٜبٗی ٗیؼ ٝعػف عا هِغ ٗک٘یض ثِکٚ ثغای چ٘ض صهیوٚ ثب دغکبت ٓلایٔتغ ثٚ ٝعػف اصآٚ صٛیض

ٓٔکٖ اؿت ثب اجغای كؼبُیتٜبی ثضٗی ٓؼٍٔٞ ٓلکَ صاكتٚ ثبك٘ض آب ٓیتٞاٗ٘ض كؼبُیتٜبیی صاكتٚ ثبك٘ض ثغ اؿبؽ ًٝؼیت آٗبٕ تِجین صاصٙ 

ثغای اؿِت ثیٔبعإ چبم تٔغی٘بت  . (....ٓبٗ٘ض اٗجبّ دغکبت ثب ه٘ضُی ، تٔغی٘بت ثغ عٝی ػٓیٖ ، تٔغیٖ یب ك٘ب صع آة ٝ  )كضٙ اؿت 

. ثبیض ثٚ آٛـتگی ٝثتضعیج كغٝع كٞص ٝ ثتضعیج ثغ كضت إٓ اكؼٝصٙ گغصص

ػغٝهی – اٗجبّ كؼبُیت ثضٗی ثٚ ٛٔغاٙ عژیْ ؿظایی ثٚ ٗـجت یک عژیْ ؿظایی ثضٕٝ كؼبُیت ثضٗی ، ثیلتغ صع کبٛق سِغ ثیٔبعی  هِجی 

 ٓبٙ ٓٞثغ اؿت آب صع پیلگیغی اػ ثبػگلت 6كؼبُیت ثضٗی ثٚ تٜ٘بیی کٔتغ اػ عژیْ ؿظایی تٜ٘ب ، صع کبٛق ٝػٕ سٕٞ صع . ٓٞثغ اؿت 

. ٝػٕ ٓلیض تغ اؿت 

عیٞی یب ٓتبثُٞیکی صاعٗض ، لاػّ , اكغاص ٓجتلا ثٚ ثیٔبعیٜبی  هِجی ، عیٞی یب ٓتبثُٞیکی ٝ کـبٗی  کٚ ٗلبٗٚ ٛب یب ػلایْ ثیٔبعی هِجی 

. اؿت هجَ اػ كغٝع كؼبُیت ٝ ٝعػف ٗـجت ثٚ اٗجبّ ٓلبٝعٙ ثب پؼكک ٝ صع هٞعت ٗیبػ تـت ٝعػف اهضاّ ٗٔبی٘ض

 

: عكتبع صعٓبٗی - 3

: ثغای ٓغاهجت اػ ٝػٕ ثبیض تـییغات صعاػ ٓضتی صع ػبصات ٝ عكتبع ؿظا سٞعصٕ ٝ كؼبُیت ثضٗی ایجبص کغص، اػجِٔٚ

تـییغ ٛضكٜبی ؿیغ ٝاهؼی ٝ ػوبیض ؿَِ  -

جِت دٔبیت اجتٔبػی اػ ُغف سبٗٞاصٙ ، صٝؿتبٕ ٝ ٛٔکبعإ  -

ثٚ جبی تٞجٚ ثٚ ٓوضاع ٝػٕ  )ٜٗبصی٘ٚ کغصٕ عكتبعٛبی هذیخ ٝ تـییغات ٓ٘بؿجی کٚ ثغای کبٛق ٝػٕ اتشبط كضٙ صع ػٗضگی عٝػٓغٙ  -
 (اػ صؿت صاصٙ 

 ٓوبثِٚ ثب ٓٞاٗغ عٝاٗی ٝ ٓلکلات اجتٔبػی ٝ كیؼیکی ثغای اٗجبّ ٝعػف -

کبٛق ؿغػت ؿظاسٞعصٕ ، جٞیضٕ ٛغُؤٚ ؿظایی ثٚ ٓضت ُٞلاٗی تغ ، گظاكتٖ هبكن ٝ چ٘گبٍ  )تـییغ ػبصات صع عكتبعٛبی ؿظایی  -
عٝی ثلوبة پؾ اػ ٛغ ثبع ثغصاكتٖ ُؤٚ ، کلیضٕ ؿظا صع ظغف کٞچکتغ ، اجت٘بة اػ ٛٔؼٓبٗی ؿظا سٞعصٕ ثب ؿبیغ كؼبُیتٜبٗظیغ 

، اؿتلبصٙ اػ ٓیٞٙ ٛب ... تٔبكبی تِٞیؼیٕٞ ٝ سٞاٗضٕ کتبة ، سٞصصاعی اػ سغیض ٓٞاص ؿظایی ٗبٓ٘بؿت ٓبٗ٘ض ٗٞكبثٚ ، چیپؾ ، كیغی٘ی ٝ 
سٞعصٕ ثبهی ٓبٗضٙ " ٝ ؿجؼی ٛبی تبػٙ ثغای ٓیبٕ ٝػضٙ ، تغک ٓیؼ ؿظا پؾ اػ هغف ؿظا ٝ اجت٘بة اػ سٞعصٕ ثی جٜت ؿظا ٓثلا

 (ؿظای ثچٚ ٛب

 

: صاعٝ صعٓبٗی - 4

 

 ٓبٙ تٞهیٚ ثٚ تـییغ كیٞٙ ػٗضگی ، تـییغی صع ٝػٕ سٞص ٗضاكتٚ اٗض ، ثغ اؿبؽ صؿتٞع پؼكک اٗجبّ 6 تب 3ثغای اكغاص چبم کٚ ثؼض اػ 
صعٓبٕ صاعٝیی ثبیض ٛٔغاٙ ثب اهلاح كیٞٙ ػٗضگی ثبكض ٝ ثیٔبعإ تذت صعٓبٕ ثبیض ثِٞع ٓ٘ظْ ثغای تؼییٖ تبثیغ صاعٝ ٝ تضاّٝ .ٓیلٞص



 کیِٞ گغّ اػ ٝػٕ سٞص عا اػ صؿت ٗضٛض ، 2 ٛلتٚ صعٓبٕ صاعٝیی ، 4اگغ ثیٔبع ثؼض اػ . صعٓبٕ تذت پبیق ٝ ٓغاهجت هغاع گیغٗض
. ادتٔبٍ ای٘کٚ صاعٝ ٓٞثغ ثبكض ، ثـیبع کٔتغ اؿت

 

جغادی - 5

 45اًبكٚ ٝػٕ  )چبهی سِغٗبک  . یکی اػ عاٙ ٛبی صعٓبٕ چبهی اؿت کٚ صع هٞعت ٓٞثغ ٗجٞصٕ ؿبیغ عٝكٜب ، تٞهیٚ ٓیلٞص 
اٗجبّ . ثغاثغ اكؼایق ٓیضٛض 10 تب 6 ؿبٍ ، سِغ ٓغگ عا 25 – 44صع ٓغصإ  ( صع هض ثیلتغ اػ ٝػٕ ایضٙ آٍ 100کیِٞگغّ  تب 

.  جغادی هغكب ثغ اؿبؽ ٗظغ پؼكک ٝ پؾ اػ  آك٘بیی کبَٓ ثیٔبع ثب ػٞاعى إٓ هبثَ اجغا سٞاٛض ثٞص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پز فشاری خٌٕ  -2

 
: كیٞٙ ػٗضگي صع اكغاص ٓجتلا ثٚ پغ كلبعی سٕٞ ثغ اهٍٞ ػیغ ٓتکی اؿت 

اًبكٚ ٝػٕ  صاعٗض ،ٓي تٞاٗض كلبع سٕٞ عا صع گغٝٙ ًثیغي اػ آٗبٕ %10 ًیِٞ گغّ ًبٛق ٝػٕ صع اكغاصي ًٚ 5/4ٛغ  •

صع ثیٖ تٔبّ ٓلشوبت هبثَ اٗضاػٙ گیغي ثٚ جؼ ؿٖ ، ٝػٕ ثیلتغیٖ ٝ صائٔي تغیٖ اعتجبٍ عا ثب كلبع سٕٞ صاعص .ًبٛق صٛض 

 5/1 ٓیِیٔتغ جیٞٙ ٝ كلبع سٕٞ ؿیـتُٞیي 5/2ثٚ اػاي ٛغ ًیِٞ گغّ ًبٛق ٝػٕ ثٚ ُٞع ٓتٞؿَ كلبع سٕٞ ؿیـتُٞیي . 

اكغاصي ًٚ كلبع سٕٞ اُٝیٚ سٞص عا ثب ًبٛق ٝػٕ صعٓبٕ ٓي ً٘٘ض ،دتي ادتٔبٍ ثبػ گلت . ٓیِیٔتغ جیٞٙ ًبٛق ٓي یبثض 

ٛ٘گبّ اؿتلبصٙ اػ ثتب . ٛبیپغتغٝكي ثِٖ چپ ثٚ ًٝؼیت ٗغٓبٍ ْٛ ٌٖٓٔ اؿت  ٝ ًشبٓت صیٞاعٙ ثِٖ چپ ًبٛق ٓي یبثض 

 .ثًِٞغٛب آٌبٕ صاعص ًبٛق ٝػٕ ٝ دلظ ٝػٕ كؼِي ثـیبع ؿشت ثبكض 

آة . هِغ صعیبكت اٌَُ كلبع سٕٞ ؿیـتُٞي ٝ صیبؿتُٞي عا صع ثـیبعي اكغاص ٝ ٗیبػ ثٚ ٓوغف صاعٝ عا ًبٛق  ٓي صٛض  •

.  ٓؼضٗي ًْ ؿضیْ ، اٗٞاع آة ٓیٞٙ ٝ ٓلغٝثبت ؿیغ اٌُِي ٓي تٞاٗض جبیگؼیٖ ٓوغف اٌَُ گغصص 

یؼ٘ي (ًِغایض ؿضیْ) گغّ ٗٔي 6 گغّ ؿضیْ یب دض اًثغ 4/2ًٔتغ اػ ) ٓیِي ٍٓٞ عٝػاٗٚ 100ًبٛق ٓوغف ؿضیْ ثٚ ًٔتغ اػ  •

یي هبكن چبي سٞعي ٗٔي ثشوٞم صع اكغاص  ٓـٖ اػ اكؼایق كلبع سٕٞ ٓغتجَ ثب ؿٖ جِٞ گیغي ،كلبعسٕٞ اثجبت كضٙ 

عا ًبٛق ٝ ٗیبػ ثٚ ٓوغف صاعٝ ي ًض كلبع سٕٞ ٝ ٓوغف صیٞعتیٌٜبي ًبٛ٘ضٙ پتبؿیْ  عا صع ثـیبعي اػ اكغاص ًبٛق 

 ٓیِیٔتغ جیٞٙ كلبع سٕٞ ؿیـتُٞیي عا 5 گغّ ٗٔي ٓوغكي  ٓي تٞاٗض ثؼض ا ػ چ٘ض ٛلتٚ ثِٞع ٓتٞؿَ 3ًبٛق . ٓي صٛض

ثغاي ایٖ ٓ٘ظٞعًبٛق ٓوغف ٗٔي ٛ٘گبّ ُجز ؿظا ،ػضّ اؿتلبصٙ اػ ٗٔي ٛ٘گبّ هغف ؿظا ٝ ؿغ ؿلغٙ ، .   پبییٖ ثیبٝعص 

ٓبٛي صٝصي ، آجیَ كٞع ، چیپؾ ، پلي، اٗٞاع كٞع ٝ ؿٞؿیؾ ٝ )ٓذضٝص ًغصٕ ٓوغف ً٘ـغٝ ٝ ؿظاي آٓبصٙ ٝكٞع كضٙ 

ًٔي ً٘٘ضٙ اؿت ، اؿتلبصٙ  اػ چبك٘ي ٛبي ٓلیض ٓبٗ٘ض ُیٔٞتغف ٝ آة ٗبعٗج ، آٝیلٖ ٝ ؿیغ ٝ كٞیض ثجبي ٗٔي ٓلیض  (ًبُجبؽ 

. اؿت

عٝػاٗٚ ( ٓیِي اًي ٝالإ 90) ٓیِي گغّ پتبؿیْ 3500ثغاي ثبُـیٖ .دلظ ؿِخ سبهي اػ صع یبكت پتبؿیْ ،ًِـیْ،ٝ ٓ٘یؼیّٞ  •

  ٓیِي گغّ ٓ٘یؼیّٞ عٝػا280ٚٗ-350 ٓیِي گغّ ًِـیْ عٝػاٗٚ ،1200-1000،

گغچٚ ژٗٞتیپ ،عژیْ ؿظایي،ٝ پبؿز . ًبٛق چغثي اكجبع ٝ ًِـتغٍٝ  عژیْ ؿظایي ثغاي دلظ ؿلآت ًِي هِت ٝ ػغٝم  •

صعیبكت ًبُغي %10ٝ چغثي اكجبع ثبیض ًٔتغ اػ %30ؿِخ ُیپیض اكغاص ٓتلبٝت اؿت ،آب صعیبكت چغثي ًَ ثبیض ًٔتغ اػ 

ٓذضٝصیت ٓوغف گٞكت هغٓؼ ٝ آؼب ٝ ادلب .  ٓیِیگغّ عٝػاٗٚ ثبكض300عٝػاٗٚ ثبكض ٝ صعیبكت ًِـتغٍٝ ثبیض ًٔتغ اػ 

اػؿجؼي .،ؿٞؿیؾ ٝ ًبُجبؽ ، ػعصٙ تشْ ٓغؽ ،چیپؾ، ُج٘یبت پغ چغة ، ؿؾ چغة ٝ عٝؿٖ جبٓض ٝدیٞاٗي  تٞهیٚ كٞص 

 .ٝ ٓیٞٙ ٝ ؿلات ٝ دجٞثب ت ثٚ اٗضاػٙ ًبكي اؿتلبصٙ كٞص 

 هِغ ؿیگبع  •

  صهیوٚ صع اًثغ  عٝػ ٛبي ٛلت45ٚ تب 35اكؼایق كؼبُیت كیؼیٌي آئغٝثیي ثٚ ٓضت  •

صع ًـبٗي ًٚ ؿبثوٚ كبٓیِي كلبع سٕٞ صاعٗض یب كغایَ پیق ػٓی٘ٚ اي ثغاي اثتلا ثٚ كلبع سٕٞ صاعٗض یب ثیٔبعي ٓغتجَ ثب  •

اهلاح كیٞٙ ػٗضگي . عژیْ ؿظایي صاعٗض، اهلاح كیٞٙ ػٗضگي صع اُٝیٖ كغهت پؾ اػ ك٘بست ػٞآَ كٞم ثبیض آؿبػ كٞص 

ثٚ ػ٘ٞإ عاٌٛبع صعٓبٗي ثضٕٝ اؿتلبصٙ اػ صاعٝ دض اًثغ تب ؿٚ ٓبٙ ٓي تٞاٗض اصآٚ پیضا ً٘ض ٝ صع هٞعت ػضّ ٓٞكویت ثبیض 

 .ػلاٝٙ ثغ اهلاح كیٞٙ ػٗضگي  صعٓبٕ صاعٝیي ٗیؼ ثبیض هٞعت گیغص 

 



 دیابت -3

: كیٞٙ ػٗضگي صع ثیٔبع  صیبثتی ثغ اهٍٞ ػیغ ٓتکی اؿت 

 ًیِٞ گغّ ٓي تٞاٗض ً٘تغٍ ه٘ض سٕٞ عا صع ًـبٗي ًٚ اًبكٚ ٝػٕ 2-5/4ًبٛق ٝػٕ ثٚ اٗضاػٙ : ًبٛق ٝػٕ صع هٞعت اًبكٚ ٝػٕ 

. صاعٗض ،ثِٞع ٝاًذي ثٜجٞص صٛض

ٝ  ٝ چغثي اكجبع ٓثَ عٝؿٖ جبٓض گیبٛي ،چغثي كیغ صع كیغ ٝ پ٘یغ ،پٞؿت پغٗضگبٕ%  30ًبٛق صعیبكت چغثي ًَ  ثٚ ًٔتغ اػ 

  ٓیِي گغّ عٝػاٗٚ 300ًبُغي صعیبكتي عٝػاٗٚ  ٝ  ًِـتغٍٝ ًٔتغ اػ %10چغثیٜبي دیٞاٗي ثٚ ًٔتغ اػ 

  گغّ یب یي هبكن چبیشٞعي عٝػاٗٚ 3/2ًبٛق صعیبكت ؿضیْ صع هٞعت صاكتٖ كلبع سٕٞ ثبلا ثٚ 

  گغّ عٝػا20ٚٗ-35اكؼایق صعیبكت كیجغ ؿظایي ثٚ 

تجؼیت اػ ثغٗبٓٚ ؿظایي ٓجت٘ي ثغ ؿظاٛبي ٓؼٍٔٞ ٝ تغجیذبت ثیٔبع ثب كغٍٓٞ سبم ثیٔبعي اػ ٗظغ ًغثٞٛیضعات ،پغٝتئیٖ ٝ چغثي ٝ 

  ْٜٓ اؿت 1ایٖ آغ ثشوٞم صع اكغاص ٓجتلا ثٚ صیبثت ٗٞع .ثغاؿبؽ اٛضاف صعٓبٗي  

 عٝػاٗٚ ٝ ٗوق ایٖ ٓوضاع صع ػٗبٕ ozدظف یب ًبٛق ٓوغف اٌَُ اتبٍٗٞ  ثٚ ًٔتغ اػ یي 

 تغى ؿیگبع ٝ صیگغ صسبٗیبت

 اٗجبّ كؼبُیت ثضٗي ثب تٞجٚ ثٚ ػلاین ،ؿٖ ، ًٝؼیت ؿلآتي ٝ ت٘بؿت ثضٕ صع ٛغ ثیٔبع

 عٝػ صع ٛلتٚ ثب كضت گغٓبػایي ٝ ایجبص ؿغٓب ي ًْ ، 3 صهیوٚ  دض اهَ 20-45اكؼایق كؼبُیت كیؼیٌي كبَٓ تٔغی٘بت آئغٝثیي ثٚ 

اؿتلبصٙ اػ ُجبؽ ٝ ًلق ٓ٘بؿت ٝ صع هٞعت ُؼّٝ تجٜیؼات ٓ٘بؿت ،ٓغاهجت ٝ ٓٞاظجت اػ پبٛب ٛغ عٝػ ثؼض اػ ٝعػف ،اجت٘بة اػ 

ٝعػف صع ٍُٞ صٝعٙ ٛبي ً٘تغٍ ًؼیق ٓتبثُٞیي ،ً٘تغٍ ٝ پبیق هذیخ ه٘ض سٕٞ ٝ سٞعصٕ ٓ٘بؿت ٝ ًبكي ثغاي پیلگیغي اػ ٛیپٞ 

 گغّ ًغثٞٛیضعات 30 گغّ ًغثٞٛیضعات ٝ ثغاي یي ؿبػت ٝعػف كضیض 15ثٚ ُٞع ٓؼٍٔٞ ثغاي یي ؿبػت كؼبُیت ثضٗي )گِیـٔي 

 (اًبكي لاػّ اؿت 

 .صع عتی٘ٞ پبتي تٜ٘ب ٝعػ ف تٞهیٚ كضٙ پیبصٙ عٝي اؿت 

صع اكغاص ٓـتؼض، صع ٓؼغى سِغ ثباستلاٍ گًِٞؼ ٗبكتب یب استلاٍ تـت تذَٔ گًِٞؼ ثضٕٝ صیبثت اثجبت كضٙ ثٚ ٓذي ك٘بست ٓٞاعص 

 . كٞم لاػّ اؿت ثٚ اهلاح كیٞٙ ػٗضگي ٝ اؿتبٗضاعص ًغصٕ إٓ ثپغصاػیْ 

 ٓیِي گغّ صع صؿي ُیتغ ، ٝجٞص ٛیپٞ تبٗـیٕٞ اعتٞ اؿتبتیي 300ٓٞاعص ٓ٘غ ٝعػف كبَٓ عتی٘ٞپبتي پغُٝیلغاتیٞ ، ه٘ض سٕٞ ثیلتغ اػ 

 .صع ایٖ ٓٞاعص پیبصٙ عٝي ٓبٗؼي ٗضاعص .ٓي ثبكض 

 

 

تٞهیٚ ٛبي لاػّ ثٚ ثیٔبع صیبثتي 

. اػ ٓوغف صسبٗیبت پغٛیؼ ً٘یض •

اػ كلبعٛبي عٝاٗي  ٝ هغاعگغكتٖ صع ٓٞهؼیتٜبي پغ ت٘ق  ٝ ػوجبٗي كضٕ صٝعي ً٘یض ٝ صع كغایَ اؿتغؽ ػا آعا ٓق سٞص  •

 .عا دلظ ً٘یض 

 .ٝػٕ سٞص عا ًبٛق صٛیض" صع هٞعتي ًٚ اًبكٚ ٝػٕ صاعیض دتٔب •

 .  عٝػاٗٚ ٗیْ ؿبػت ٝعػف ؿجي یب پیبصٙ عٝي صع ٛٞاي ؿبُْ صاكتٚ ثبكیض  •

 .ٝعػف ُٞلاٗي اؿتوبٓتي ٝ دغًبت سـتٚ ً٘٘ضٙ ثغاي اكغاص صیبثتي تٞهیٚ ٗٔي كٞص  •



 .صع ثغٗبٓٚ ؿظایي سٞص اػ تٔبّ گغٝٙ ٛبي ؿظایي ثٚ ٓیؼإ ٓتؼبصٍ اؿتلبصٙ ً٘یض •

. ؿظا عا صع كٞاهَ ٓ٘ظْ ٓیَ ٗٔبییض  •

 اػ ٓوغف دجْ ػیبص ٓٞاص ؿظایي .ٝ صع ٛغ ٝػضٙ ٓوضاع ًٔتغي ٓوغف ً٘یض  ( ٝػض6ٙ)تؼضاص ٝػضٙ ؿظایي عا اكؼایق صٛیض  •

. صع یي ٝػضٙ ثپغٛیؼیض

. اػ دظف ٝػضٙ ؿظایي سٞصصاعي ً٘یض •

ه٘ض ، كٌغ ، كٌلات ، ٗٞكبثٚ ٝ آثٔیٞٙ ٛبي تجبعتي  ،كغثت  ، ثـت٘ي ، صؿغ كیغیٖ، )اػ ٓوغف ه٘ضٛبي ؿبصٙ  •

. ثپغٛیؼیض  (ًٔپٞت،ػـَ ، ٓغثب ، ًیي ٝ آث٘جبت ٝ اٗٞاع كیغی٘ي 

كیغیٖ ٓثَ تٞت سلي ، ًلٔق ، سغٓب ٝ هیـي عا ثیلتغ اػ اٗضاػٙ ٝ ٓوضاع تٞهیٚ كضٙ  (سلٌجبع )ٓیٞٙ ٛبي سلي   •

. ٓوغف ٌٗ٘یض 

. ٝ ؿجؼیٜبي عیلٚ اي كیغیٖ عا ٓذضٝص ً٘یض ... ٓوغف ٓیٞٙ ٛبي تبػٙ  كیغیٖ ٓثَ اٗگٞع ،سغثؼٙ ، تٞت ، سغٓب ٝ  •

. ٗبٕ ٓوغكي عا ثٚ ٗبٕ ؿ٘تي ٝ ؿجٞؽ صاع ٓبٗ٘ض ؿ٘گي ٝ تبكتٕٞ ٝ ثغثغي تجضیَ ٗٔبییض  •

.   ؿجؼیٜبعا ثٚ هٞعت تبػٙ ٓوغف ً٘یض  •

 .دتي الآٌبٕ ؿظاٛبي عٝػاٗٚ عا ثٚ هٞعت آة پؼ ، ثشبع پؼ ٝ ًجبثي تٜیٚ ً٘یض  •

.  ٓوغف چغثي عا ٓذضٝص ًغصٙ ٝاػ عٝؿٖ ٓبیغ اؿتلبصٙ ً٘یض  •

. اػ ٓوغف عٝؿٖ جبٓض ، ًغٙ ، ٓبعگبعیٖ ، سبٓٚ ، ٓبیٞٗؼ ، ؿٞؿیؾ ، ًبُجبؽ  سٞصصاعي ً٘یض •

 ثٚ ؿظاٛب ٝ ت٘ولاتی کٚ ثٚ ػ٘ٞإ ؿظاٛبی ثضٕٝ گِٞکؼ یب ثضٕٝ ه٘ض یب عژیٔی ثٚ كغٝف ٓی عؿ٘ض ثٚ عادتی اػتٔبص ٗک٘یض  •
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. كیٞٙ ػٗضگي ؿبُْ صع ثیٔبعإ ٓجتلا ثٚ چغثی سٕٞ ٓجت٘ی ثغ تـظیٚ هذیخ ، كؼبُیت كیؼیکی ٓ٘بؿت ٝ تغک ػبصات ؿَِ اؿت 

. ٓٞاعص ػیغ عا ثٚ ثیٔبعإ تٞهیٚ ک٘یض 
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  ٚٗٓوضاع ٓ٘بؿت كیجغ ، ٝیتبٓیٖ، ٓٞاص ٓؼضٗي ٝ آٗتي اًـیضاٜٗب عا  ثب ٓوغف اٗٞاع ٓیٞٙ ٝ ؿجؼي ٝ ؿلات ٝث٘لٖ ، ٓـؼ ٝ صا

ؿجؼي ٛب، ٓیٞٙ ٛب، دجٞثبت، ؿلات ٝ ٗبٕ ٛبي ؿجٞؽ صاع  دبٝي ٓوضاع ػیبصي كیجغ ٝ ٝیتبٓیٖ ٛبي آٗتي .تبٓیٖ ً٘یض 

ٓوغف ثیق اػ دض ٗیبػ إٓ ٛب ٗیؼ . اًـیضإ ٝ ٓوضاع ًٔي چغثـــي ٛـت٘ض ٝ اػ ثــــغٝػ ثیٔبعیٜبي هِجي پیلگیغي ٓي ً٘٘ض 

اٗضاػٙ ٛغ ٝادض ) ٝادض صع عٝػ 3-5اؿتلبصٙ اػ ؿجؼي ٛب عا ثٚ ٓیؼإ . ثبػث صعیبكت ثیلتغ اٗغژي ٝ اكؼایق ٝػٕ ٓي كٞص

 6-11 ٝادض صع عٝػ ٝ ٗبٕ ٝ ؿلات عا 2-3 ٝادض صع عٝػ، دجٞثبت 2-4، ٓیٞٙ ٛب (صع هـٔت ٛغّ ؿظایي تًٞیخ صاصٙ كضٙ

ثٜتغ اؿت تب دض آٌبٕ ٓیٞٙ ٝ ؿجؼیٜب ثٚ هٞعت تبػٙ ٓوغف كٞٗض ٝ صع هٞعت ٗیبػ ثٚ پشتٖ . ٝادض صع عٝػ تٞهیٚ ً٘یض

. ؿجؼي ٛب ثٜتغ اؿت إٓ ٛب عا ثشبعپؼ ًغص تب سٞام تـظیٚ اي إٓ ٛب دلظ كٞص

  ٓبٛي ٝؿلات ٝ ث٘لٖ عا جبیگؼیٖ گٞكت هغٓؼ ً٘یض. 

  تٞهیٚ ً٘یض دضاهَ .  ، ؿجت ًبٛق سِغ اثتلا ثٚ ثیٔبعیٜبي هِجي ٓي كٞص3ٓوغف ٓبٛي ثٚ ػِت صاكتٖ چغثي ٓلیض آگب

 .ثغاي ثٜجٞص ُؼْ ٓبٛي ٓي تٞإ ؿجؼیٜبي ٓؼِغٝآة ُیٔٞ ثٚ إٓ اًبكٚ ًغص. صٝثبع صع ٛلتٚ ٓبٛي ٓوغف كٞص 

  ٚچغثي هبثَ عٝیت گٞكت ٝ پٞؿت .  گغّ صع عٝػ ٓذضٝص ً٘یض 180 ٓوغف پغٗضٙ ثضٕٝ پٞؿت ٝ گٞكت ثضٕٝ چغثي عا ث

 .پغٗضٙ  عا هجَ اػ پشت تب دض ٌٖٓٔ جضا ًغصٙ ٝ اػ ٓوغف إٓ سٞصصاعي ً٘یض

 اػ ٓوغف ًِٚ پبچٚ، ٓـؼ ٝ صٍ ٝ هِٞٙ ًٚ دبٝي ٓوبصیغ ثبلایي ًِـتغٍٝ ٛـت٘ض تب دض ٌٖٓٔ سٞصصاعي ً٘٘ض. 

  كیغ ًْ چغثي ، پ٘یغ ٝ ٓبؿت ثب چغثي ًٔتغ اػ یي صعهض اؿتلبصٙ ً٘یض : ُج٘یبت ًْ چغة. 

  اػ ٓوغف ؿظاٛبي كغآٝعي كضٙ آت٘بع گ٘یض. 

 اػ ٓوغف ؿٞؿیؾ ٝ ًبُجبؽ ٝ ٛٔجغگغ اجت٘بة ٗٔبییض 

  ؿظاٛب عا ًجبثي ،ا آة پؼ  ،ثشبعپؼیب   ت٘ٞعي ً٘یض  یب صع هٞعت آٌبٕ صع كغ ُجز ً٘یض . 

  صع هٞعت ُؼّٝ اػ عٝؿٖ ٓبیغ ٓشوٞم ؿغر ًغصٗي ثجبي عٝؿٖ . اػ ؿغر ًغصٕ ؿظا تب جبیي ًٚ آٌبٕ صاعص ثپغٛیؼیض

 ٛبي جبٓض ٝ ٓبیغ ٓؼُٔٞي اؿتلبصٙ كٞص

 ،ًغٙ، ٓبعگبعیٖ ٝ چغثي ٛبي دیٞاٗي اػ عٝؿٖ ٛبي ٓبیغ  ٓثَ عٝؿٖ ػیتٕٞ، عٝؿٖ آكتبثگغصإ ٝ  ثجبي عٝؿٜ٘بي جبٓض

 .عٝؿٖ طعت اؿتلبصٙ ً٘یض

 ٓوغف عٝؿٖ ػیتٕٞ ثغاي ٓوبعف پشت ٓ٘بؿت اؿت ُٝي ٓبٗ٘ض ؿبیغ عٝؿٖ ٛبي ٓبیغ ثٚ دغاعت ثبلا  دـبؽ اؿت .

 .ٓوغف إٓ عا جبٗلیٖ ؿؾ ٛبي ؿبلاص ً٘یض



 عٝؿٖ .  صع ٓٞعص ظغف ٗگٜضاعي عٝؿٖ تبًیض كٞص ًٚ ایٖ ظغٝف ثبیض ؿبُْ ٝ ؿیغ هبثَ ٗلٞط ثٚ ٗٞع، دغاعت ٝ ٛٞا ثبك٘ض

ٛٔچ٘یٖ صع ٛ٘گبّ سغیض عٝؿٖ ثبیض ثٚ ٓلشوبت . ٓبیغ ٗجبیض صع ظغٝف كلبف ٝ پلت كیلٚ كغٝكگبٙ ٛب ٗگٜضاعي كٞص

ٗبّ ٝٗٞع كغآٝعصٙ، ٗبّ ٝ آصعؽ كغًت ؿبػٗضٙ، كٔبعٙ پغٝاٗٚ ؿبست ٝ پغٝاٗٚ ٝػاعت ثٜضاكت، ).عٝي ثغچـت تٞجٚ ًغص

 .(ثبیض عٝي إٓ طًغ كضٙ ثبكض" كغایَ ٗگٜضاعي ٝ ٓوغف، تبعیز تُٞیض ٝ اٗوٌب ٝ ٓلشوبت تـظیٚ اي ًبٓلا

 عٝؿٖ ٓبیغ ٓؼُٔٞي ٝ عٝؿٖ ٓبیغ ٓشوٞم ؿغر ًغصٗي ػیغا : ثٜتغ اؿت سبٗٞاصٙ ٛب صٝ ٗٞع عٝؿٖ صع ٓ٘ؼٍ صاكتٚ ثبك٘ض

اػ عٝؿٖ ٓبیغ ٓؼُٔٞي ثغاي ُجز ؿظا ٝ اكؼٝصٕ ثٚ ؿبلاص ٝ اػ عٝؿٖ . ٛغ ٗٞع عٝؿٖ ثغاي ًبعثغص سبهي تٜیٚ كضٙ اؿت

عٝؿٖ ٓبیغ ٓشوٞم ؿغر ًغصٗي صع ٓوبثَ دغاعت . ٓشوٞم ؿغر ًغصٕ ثغاي ؿغر ًغصٕ ٓٞاص ؿظایي اؿتلبصٙ كٞص

. آب ایٖ ثٚ ٓؼ٘ي إٓ ٗیـت ًٚ اػ ایٖ ٗــٞع عٝؿٖ ٓي تٞإ ثٚ صكؼبت ٌٓغع ثغاي ؿغر ًغصٕ اؿتلبصٙ ًغص. پبیضاع اؿت

 ثبع إٓ ْٛ ٗٚ ثب كبهِٚ ػٓبٗي ُٞلاٗي هبثَ اؿتلبصٙ اؿت ٝ پؾ اػ إٓ ثبیض صٝع 3 تب 2عٝؿٖ ٓشوٞم ؿغر ًغصٗي دضاًثغ 

 .عیشتٚ كٞص

 چغثي اكجبع كضٙ ، عٝؿٖ گیبٛي ٛیضعٝژٗٚ ، ؿظاي پغچغة ٝ ؿغر كضٙ ٓوغف ٌٗ٘یض .

  یي ػضص ػعصٙ تشْ ٓغؽ ).ػضص ٓذضٝص ً٘یض ،ػیغا دبٝي ٓوبصیغ ػیبصي ًِـتغٍٝ اؿت3ٓوغف ػعصٙ تشْ ٓغؽ عا ثٚ ٛلتٚ اي

چ٘بٗچٚ ؿِخ چغثي سٕٞ ثبلا اؿت ٝ یب كغص ٓجتلا ثٚ كلبع سٕٞ ثبلا یب (.  ٓیِي گغّ ًِـتغٍٝ ٓي ثبكض210دبٝي دضٝص 

صع ثؼٌي ٓٞاهغ ًٚ ؿِخ  چغثي سٕٞ ثبلاؿت ، ٓیتٞإ .  ػضص تشْ ٓغؽ صع ٛلتٚ  ٓوغف كٞص 3چبهي اؿت، دضاًثغ 

 .تؼضاص تشْ ٓغؽ عا ثٚ یي ػضص صع ٛلتٚ ٗیؼ  ٓذضٝص ًغص 

  صع هٞعت اججبع ثٚ ٓوغف ؿظا صع عؿتٞعإ اػ ٓوغف ؿؾ . صع دض آٌبٕ اػ ٓوغف ؿظا صع عؿتٞعاٜٗب ثپغٛیؼیض

 .،چیپؾ ،صؿغ ًغٓضاع ٝ سبٓٚ آت٘بع ً٘یض

  صع هٞعت صػٞت ثٚ ٜٓٔبٗي ًٝؼیت  سٞص عا ثٚ ٓیؼثبٕ اُلاع صٛیض. 

  اػ سٞعصٕ ٓٞاص اكتٜب آٝع هجَ اػ سٞعصٕ ؿظا اجت٘بة ً٘یض . 

  ٓٞاص ؿظایي پغكیجغ ؿظایي . ؿؼي ً٘یض ثب ٓوغف ؿظاٛبي دبٝي كیجغ  هجَ اػ ؿظاي اهِي ادـبؽ ؿیغي عا اكؼایق صٛیض

 .ٓبٗ٘ض دجٞثبت ٝ ؿلاتي ًٚ ؿجٞؽ آٜٗب جضا ٗلضٙ ثٚ ً٘تغٍ ؿِخ ًِـتغٍٝ سٕٞ ًٔي ٓي ً٘ض

   صع ؿیغ ای٘وٞعت صعٓبٕ .  ٓبٛٚ ثضٕٝ ص اعٝ ٓي تٞاٗض ؿِخ چغثي سٕٞ عا ً٘تغٍ ً٘ض 6صع اؿِت ثیٔبعإ عژیْ ؿظایي

 .صاعٝیي ثٚ عژیْ ؿظایي اًبكٚ ٓي كٞص 

 اٌَُ ٓوغف ٌٗ٘یض. 

  ثجبي كیغی٘ي ٝ صؿغ ٛبي ًغٓضاع اػ ٓیٞٙ تبػٙ ٝ كغثت اؿتلبصٙ ً٘یض . 

  صع ٗٞكیضٗي گغّ اػ كیغ ثضٕٝ چغثي ثجبي سبٓٚ یب ُج٘یبت ؿیغ عژیٔي اؿتلبصٙ كٞص . 

  اػ ٓوغف اٗٞاع ؿؾ آت٘بع ً٘یض . 

  ثغاي ایجبص ادـبؽ ؿیغي ؿغیؼتغ اػ ٓٞاص ؿظایي دبٝي كیجغ ٓبٗ٘ض دجٞثبت ٝ ؿلات  اؿتلبصٙ ً٘یض . 

 ٛٔچ٘یٖ ٓي تٞإ . صع  ؿبلاص ثٚ جبي ؿـٜبي چغة،اػ ًٔي عٝؿٖ ػیتٕٞ ثب آثِیٔٞ یب ؿغًٚ ٝ ؿجؼیٜبي ٓؼِغ اؿتلبصٙ ً٘یض

 .ٓبؿت عا جبیگؼیٖ ؿؾ ٓبیٞٗؼ صع ؿبلاص ًغص

  ه٘ضٛب ْٛ ٓبٗ٘ض چغثي ٛب صع هٞعتي ًٚ ثیق اػ ٓیؼإ ٓــٞعص ٗیبػ ٓوغف كٞٗض ثبػث اًبكٚ ٝػٕ، چبهي، اكؼایق

تٞهیٚ ً٘یض ٓٞاص ه٘ضي ٝ ٗلبؿتٚ اي ٓثَ ثغٗج، ٓبًبعٝٗي، كیغی٘ي، كٌلات، ٓغثب، ػـَ . كلبعسٕٞ ٝ چغثي سٕٞ ٓي كٞٗض

 .ٝ ٗٞكبثٚ ٛب ًٔتغ ٓوغف كٞٗض



  ٓیبٕ ٝػضٙ ٛبي ٓ٘بؿت ثغاي تبٓیٖ پغٝتئیٖ، اٗغژي ٝ ثغسي اػ ٓٞاص ٓـظي ٓبٗ٘ض  (گغصٝ، ك٘ضم، ثبصاّ ٝ پـتٚ)اٗٞاع ٓـؼٛب

ثٚ كٌَ سبّ  (گغصٝ، ك٘ضم، ثبصاّ ٝ پـتٚ)ثٜتغ اؿت اٗٞاع  ٓـؼٛب .آٖٛ ٛـت٘ض ٝ  ثٚ تبٓیٖ اؿیضٛبي چغة ًٔي ٓي ً٘ض 

 .اؿتلبصٙ كٞص ٝ صع هٞعت اؿتلبصٙ اػ ٗٞع ثٞ صاصٙ، ثٚ كٌَ ًْ ٗٔي ٓوغف كٞص
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   َصهیوٚ ٝعػف ً٘یض 30 ثبع صع ٛلتٚ عٝػاٗٚ 3دض اه  .

  ٕصهیوٚ اي صع عٝػ توـیْ ًغص 10 صهیوٚ عا ٓي تٞإ ثٚ ؿٚ صٝعٙ 30ػٓب . 

  ٝعػكٜبي ؿجي ٗظیغ پیبصٙ عٝي ٝ ك٘ب  ثـیبع ٓلیض اؿت. 

  ٙكؼبُیتٜبي عٝػٓغٙ ٝ ًبع عٝػاٗٚ عا ٝعػف ثٚ دـبة ٗیبٝعیض ف ٓگغ ثبؿجبٗي ، ثبلا عكتٖ اػ پِٚ ٛب  ثٚ جبي آؿبٗـٞع ،پیبص

 .عٝي ثغاي سغیض 

  ٝعػف ًغصٕ عا صع اُٝٞیت كؼبُیتٜبي عٝػاٗٚ سٞص هغاع صٛیض. 

  اگغ ادـبؽ سـتگي ٓبٗغ ٝعػف ًغصٕ كٔب ٓي كٞص ، ثبیض تٞجٚ ً٘یض ًٚ كؼبُیت ثضٗي اٗغژي عا اكؼایق صاصٙ ٝ ادـبؽ

 .سـتگي ٗبكي اػ اؿتغؽ عا ًبٛق ٓي صٛض 

  اگغ صع ٍُٞ كؼبُیت ؿغگیجٚ ، صعص هلـٚ ؿی٘ٚ ، ت٘گي ٗلؾ یب ت٘لؾ ؿشت پیضا ًغصیض ، ثلاكبهِٚ ٝعػف عا هِغ ٝ ثغاي

 .ثغعؿي ثیلتغ ٓغاجؼٚ ً٘یض 

  صع ثغٗبٓٚ ٝعػكي سٞص ت٘ٞع ایجبص ً٘یض تب اٗگیؼٙ ٝ ػلاهٚ كٔب ثغاي ٝعػف ًغصٕ ًبٛق پیضا ٌٗ٘ض. 

  اگغ صع عكتٚ سبم ٝعػكي صاٗق ٝ ٜٓبعت ٗضاعیض ،  ؿبصٙ تغیٖ تٔغی٘بت ٓبٗ٘ض پیبصٙ عٝي ، تٞپ ثبػي ثب ثچٚ ٛب ، ثبؿجبٗي

 .عا تجغثٚ ً٘یض ...... ٝ

  ایٔ٘ي كشوي عا ٛ٘گبّ تٔغی٘بت ٝعػكي ٓٞعص تٞجٚ هغاع صٛیض. 

 اػ ٛغ آٌبٗي ثغاي ٝعػف ًغصٕ اؿتلبصٙ . ُؼٝٓي ثٚ اؿتلبصٙ اػ ؿبُٜ٘بي ٝعػكي ٝ هغف ٛؼی٘ٚ ثغاي دلظ ؿلآتي ٗیـت

 .ً٘یض 

  ثغاي ثٜغٙ ثغصٕ ٛغ چٚ ثیلتغ اػ ثغٗبٓٚ ٝعػكي سٞص ؿؼي ً٘یض  اػٌبي سبٗٞاصٙ یب صٝؿتبٕ عا ثب سٞص ٛٔغاٙ ٗٔبییض. 

  صع ٛغ ؿ٘ي ًٚ ثبكیض ٓي تٞاٗیض اػ ٓؼایبي ٝعػف ثٜغٙ ٓ٘ض كٞیض . ثغاي ٝعػف ًغصٕ ٓذٞصیت ؿ٘ي ٝجٞص ٗضاعص. 
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  اؿتؼٔبٍ ؿیگبع ٝ ؿبیغ صسبٗیبت عا ً٘بع ثگظاعیض   .

  ثغاي ٓلبٝعٙ تغى ؿیگبع صع اُٝیٖ كغهت اهضاّ ً٘یض . 

  ٓوغف اٌَُ عا هِغ ً٘یض. 

  ػبصات ؿظایي ؿَِ اػ جِٔٚ ٓوغف ؿظاي كٞع ، چغة ٝ كغاٝعي كضٙ  عا تغى ً٘یض. 

 


