
معاونت سلامت
مرکز سلامت محیط و کار

پمفلت

شغلیآسیبهاي
و 

راههاي پیشگیري از آن



؟آیا میدانید
كار در جھان رخ میدھدمرگ مرتبط باموردمیلیون٢/٢سالیانھ 

این مرگ ومیر ھا غالباً متعاقب بروز حوادث و آسیبھاي شغلي و یا ابتلا بھ بیماریھاي شغلي رخ 

.یدھندم

حادثه شغلی چیست؟

بھ ماشین آلات ،در اثر آنکھ در محیط کار روی داده و است ایحادثھحادثھ شغلي 

.گرددوارد ميخسارتافراد و از ھمھ مھمتر،ابزار 

شغلی چیست؟آسیب

آسیب فیزیکی بھ بافتھای بدن بدلیل بروز یک آسیب شغلي عبارتست از

این آسیب اگر منجر. ي محیط كارزاامل استرسیا مواجھھ با عوشغليدثھحا

شغليضمن اینکھ آسیب. شودنامیده می» حادثھ مرگبار«بھ مرگ گردد 

تواند منجر بھ ناتوانی نسبی یا مرخصی استعلاجی برای یک مدت زمان می

.خاص گردد

حوادث شغلی شایع کدامند؟

بھ كارگرسقوط یا برخورد مواد-

ءبرخورد با اشیا-

مواجھھ یا تماس با دماھای خیلی بالا یا پائین-

مواجھھ یا تماس با تشعشع -

گیرافتادن بین اشیاء یا زیر آنھا یا گیر کردن بھ آنھا-

مواجھھ یا تماس با جریان برق-

وقوع حریق یا انفجار-

آسیبهاي شغلی شایع کدامند؟



ع شكستگیھا و در رفتگي ھا، انواع سوختگي ھا، بارتند از انواع زخمھا، انواعآسیبھاي شغلي شایع 

غیرهانواع مسمومیتھا وانواع قطع عضو ھا، 

علل اصلی بروز حوادث و آسیبهاي شغلی کدامند؟

. دستھ اصلي تقسیم میگردند٣علل بروز حوادث و آسیبھاي شغلي بطور كلي بھ 

:این عوامل عبارتند از

:عوامل انسانی
در شرایط و یك فردتوانند در ایجاد یک حادثھ برای ی وجود دارند کھ میعوامل انسانی متعدد

سن ، تجربھ، استفاده از داروھا و مواد : برخی از این عوامل عبارتند از . زمان معین مؤثر باشند

ھای فردی و غیرهمخدر، انگیزه

:عوامل محیطی
نائی ، صدا ، دما و غیره وشعوامل فیزیکی محیط کار نظیر ر:عبارتند ازاین عوامل برخي از

:عوامل سازمانی
سیاستھای مدیریتی، ابھام اھداف ، مشکلات پرسنلی ، مسئولیت :عبارتند ازاین عوامل برخي از

داری، مقررات و ضوابط  وغیره ، مشکلات خانھداشتن، ارتباطات شغلی 

روشهاي پیشگیري از بروز حوادث و آسیبهاي شغلی کدامند؟

:عبارتند ازو آسیبھاي شغليحوادثبروزت پایھ جھت پیشگیری ازاقدامابرخي از

-
محیط كارانجام کار بھ شکل ایمن برای اجتناب از مخاطرات 

حفاظت فردی وسائلجھت استفاده از كارگرانتوصیھ بھ -

محیط كاربھ منظور اجتناب آنھا از مخاطرات)ازنیدر صورت (



-
.منظور حصول اطمینان از خرید ابزار و تجھیزات و کالاھای ایمن

-
ساختمان و تأسیسات 

کنترل یا محدود نمودن عامل مخاطره آمیز -

-
وادث و آسیبھاي شغليحپیشگیری از 

وادث و آسیبھاي شغليکزی برای کنترل حک برنامھ مرایجاد ی-

-
رخداد مجدد آن 

-
گذاری اقدامات اصلاحیاقدامات اصلاحی و شناخت روند حوادث و ھدف

ي مستمرھاپیگیریونظارتی اقداماتاوم تد-



نقش کارگران در پیشگیري از بروز حوادث و آسیبهاي شغلی چیست؟

:برخي از مھمترین وظایف كارگران در پیشگیري از بروز حوادث و آسیبھاي شغلي عبارتست از

:فراگیري اصول ایمنی در محیط کار

. ھ روشی ایمن است بنحوی کھ تبدیل بھ یک عادت شودھدف از آموزش ایمنی انجام کار ب

.ھای تلویزیونی در آموزش ایمنی بسیار مھم استبرنامھ

:مهارت آموزي
گردند ،  وشھای قبلی بازنگری و بھ روز میگردند و یا روقتی تجھیزات و فرایندھای جدید معرفی می

كارگران و نیروھای شاغل جدید می
.متناسب با آن شركت نمایند

:قوانین مرتبط با ایمنیآشنایی با 

و این قوانین و مقررات باید بنحوی متضمن اقداماتی باشد کھ از بروز حوادث . مھم و ضروری است
.شغلی پیشگیری نمایدآسیبھاي 

:استفاده از وسایل حفاظت فردي
:توجه به این نکته ضروري است کهاز وسائل حفاظت فردي در مورد استفاده

،وسایلاستفاده از 
گرفتن کلیھ تمھیدات و کنترل

. بکار گرفتھ شوند
یاینگونھ وسائ

.بندھای ایمنی استھا و پیشدستکش


