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  چیست؟ B هپاتیت - 1

 کردن متوقف، عفونتها با مقابله مانند، بدن حیاتی فعالیتهای از بسیاری در که است عضوی کبد

 .دارد نقش بدن در انرژی ذخیره و، داروها و سموم از خون کردن پاک ،خونریزی

 موجب و آمده بوجود ب هپاتیت ویروس بوسیله که است دار واگیر ویروسی بیماری یک B هپاتیت

 ناقل دنیا مردم درصد 5 بهداشت جهانی سازمان تخمین براساس. شودمی کبد اختلال و تورم

 درصد1 حدود بیماری کشندگی .باشدمی درصد 2 حدود ایران در میزان این هستند ب هپاتیت

 .است

 Bهپاتیت  بالینی ميعلاها و نشانه

 حالت متفاوت ممكن است دیده شود: سه به Bآلودگی به ویروس هپاتیت 

، تب مانند هایینشانه با مقدماتی دوره یک از پس بیمار حالت این در: حاد هپاتیت -الف 

 آن در زردی که عضوی اولین. شودمی دیرز دچار ،شكم درد و، استفراغ ،تهوع ،سرماخوردگی

 افزایش حاد هپاتیت آزمایشگاهی هاییافته مهمترین از .است چشمها سفیدی شودمی مشاهده

 بهبود خود به خود معمول طور به .باشدمی طبیعی زمان برابر 5/2 حداقل به کبدی آنزیمهای

 است ممكن بالغ بیماران %5 - %11 در فقط و شودمی پاک ویروس از خون ماه 6 از پس و دیابمی

 .شود مزمن آلودگی

 هپاتیت نشانه شایعترین. است اختصاصی غیر بسیار هانشانه حالت این در :مزمن هپاتیت - ب

. باشد داشته وجود خارش یا خفیف زردی است ممكن گاهی. است طولانی خستگی و ضعف مزمن

 گیرند قرار پزشک نظر تحت باید افراد این. کند بروز کبدی نارسایی است ممكن یربیما پیشرفت با

 وجود زردی معمولا، ایمنی ضعف با افراد و نوزادان در .شوند درمانی دارو، نیاز صورت در و

 .ندارد

 آزمایشگاهی یا و بالینی نشانه گونه هیچ بدون فرد حالت این در :علامت بدون آلودگی - ج

 این. دهد انتقال سایرین به را آند توانمی و دارد خود خون در را هپاتیت ویروس ،کبدی بیماری

 باید و است زیاد آنان در هپاتیت مزمن حالت به ابتلا خطر ولی ندارند نیاز دارویی درمان به افراد

 .شوند بررسی پزشک توسط بار یک ماه 6 هر

 B هپاتیت انتقال یهاراه 

 به آلوده جنسی وترشحات خون با تماس درنتیجه عمده طور به ب هپاتیت به آلودگی

 در عمدتا جنین به مادر از انتقال) ب هپاتیت به آلوده مادر از تولد. گیردمی صورت زیر روشهای

 مشترک استفاده - آلوده فرد با نشده حفاظت جنسی تماس -  (افتدمی اتفاق بارداری آخر ماهه سه

 یا خون مكرر تزریق -مسواک و اصلاح تیغ سرنگ و سوزن نظیر برنده و تیز آلوده ابزار از
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 بسیار را طریق این از آلودگی احتمال اهدایی خونهای کنترل امروزه) آلوده خونی یهافرآورده

 سوراخ، حجامت، خالكوبی – آلوده اعضای پیوند و لودهآ وسایل با دیالیز -(.است نموده اندک

 به منجر کهمیاقدا هر یا، آلوده و نامطمئن محلهای در دندانپزشكی و پزشكی خدمات، گوش کردن

 در، دادن دست طریق از ب هپاتیت. شود استریل غیر و آلوده وسایل با پوست شدن سوراخ

 و شودنمی لقمنت معمول تماسهای سایر و آلوده فرد کنار در نشستن و بوسیدن، گرفتن آغوش

 .است بلامانع اجتماع و کار هایمحیط در آلوده افراد حضور

 B هپاتیت به ابتلا نظر از غربالگری

انتقال بیماری از طریق تعدادی از مشاغل مانند آرایشگران، ارائه کنندگان توجه به اینكه احتمال  با

باشد لذا نسبتاً بالاتر از افراد عادی جامعه می.. و یا حاملگی در زنان .خدمات درمانی، رفتگران و

این افراد باید از نظر آلودگی به هپاتیت مورد بررسی و غربالگری قرار گیرند و در صورت لازم 

 .شوند واکسینه

 :درمان

 هپاتیت برای ویروس ضد داروهای از بعضی. ندارد وجود حاد ب هپاتیت برای اختصاصی درمان

 .روندمی کاره ب مزمن

  B هپاتیت از پیشگیری هایراه

 روز بالغین در و ماهگی6، ماهگی2، تولد روز شیرخواران در) نوبت سه در که واکسیناسیون

 از استفاده عدم. شودمی انجام (اول مراجعه از پس ماه 6 و اول مراجعه از پس ماه یک، مراجعه

 و پزشكی خدمات دهنده ارائه پرسنل. مسواک و تیغ و سرنگ خصوص به دیگران شخصی وسایل

 مصرف یكبار سوزن و سرنگ از و باشند مطمئن لوازم بودن استریل از بایستی دندانپزشكی

 و زدن رگ، گوش کردن سوراخ، خالكوبی، حجامت، ختنه مانند خدماتی دریافت از. کنند استفاده

 تماس موجب کهمیاقدا هرگونه از. کنید خودداری اکیداً  بهداشتی غیر و سنتی روشهای به آن امثال

 رعایت. کنید پرهیز، شودمی دیگری ترشحات و خون با دهان و چشم مخاط، زخمی و بریده پوست

 پیشگیری درتواند می کاندوم از استفاده و جنسی باری و بند بی از پرهیز، مذهبی و اخلاقی اصول

 .باشد موثر آمیزش راه از هپاتیت انتقال از

 سرطان و نارسایی، ب هپاتیت بیماری به ابتلا از پیشگیری راه ترینساده و بهترین واکسیناسیون

طبق دستورالعمل ایمن سازی باید   Bو پر خطر از نظر هپاتیتافراد در معرض خطر  .باشدمی کبد

، گرفتن آغوش در آشامیدن و خوردن طریق از  B هپاتیتواکسینه شوند.   B بر علیه هپاتیت

 حداقل ب هپاتیت ویروس. یابدنمی انتقال جامعه معمولی تماسهای و عطسه، سرفه، بوسیدن

 .نماید آلودگی ایجاد و بماند باقی بیرونی محیط در روز 7تواند می
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   چیست؟C  هپاتیت – 2

 کردن متوقف، عفونتها با مقابله مانند بدن حیاتی فعالیتهای از بسیاری در که است عضوی کبد

 یک هپاتیت .دارد نقش بدن در انرژی ذخیره و داروها و سموم از خون کردن پاک ،خونریزی

 مختلفی علتهای به بیماری این .سازدمی مختل را آن فعالیت و کرده متورم را کبد که است بیماری

  .است  Cهپاتیت ویروس به آلودگی علتها این از یكی. ودشمی ایجاد

  C هپاتیت هاینشانه

 ،تهوع، خستگی، تب، ردگیوسرماخ شبیه میعلائ، "سی" هپاتیت به ابتلا اوایل در بیماران از برخی

 :از عبارتند بیماری این بارز علایم .دارند شكم درد و اشتهایی بی ،استفراغ

 به "یس" هپاتیت به آلودگی موارد %01 حدود .چشمها و تسپو زردی ،روشن مدفوع ،تیره ادرار

 . است نشانه بدون "یس" هپاتیت به آلودگی موارد از بسیاری .ماندمی باقی بدن در مزمن صورت

 C هپاتیت انتقال هایراه 

 صورت زیر روشهای به آلوده خون با تماس نتیجه در عمده طور به "یس" هپاتیت به آلودگی

 – مسواک و لاحصا تیغ سرنگ و سوزن نظیر برنده و تیز آلوده ابزار از مشترک استفاده: گیردمی

 و مطمئن نا محلهای در دندانپزشكی و پزشكی خدمات، گوش کردن سوراخ، حجامت ،خالكوبی

 با دیالیز – شود استریل غیر و آلوده وسایل با پوست شدن سوراخ به منجر کهمیاقدا هر یا آلوده

 امروزه) آلوده خونی هایفرآورده یا خون مكرر تزریق - آلوده اعضای پیوند و آلوده وسایل

 جنسی تماس –( است نموده اندک بسیار را طریق این از آلودگی احتمال اهدایی یهاخون کنترل

 باشد مبتلا دیگر آمیزشی بیماریهای به طرفین از یكی اگر ویژه به آلوده فرد با نشده حفاظت

 C هپاتیت به آلوده مادر از تولد –( است اندک بسیار راه این از تقالنا احتمال)

 C هپاتیت از پیشگیری

 را کار این کنیدمی استفاده مواد این از که صورتی در و نكنید مخدر مواد تزریق به اقدام هرگز 

 .کنید اقدام درمان جهت و ندهید ادامه

 به وسایل سایر و سوزن و سرنگ از هرگز ندارد وجود شما برای ترک امكان که صورتی در 

 .نكنید استفاده مشترک صورت

 کنید استفاده دستكش از هستید دیگری فرد خون با تماس به مجبور که صورتی در. 

 که شخصی وسیله هر یا تیغ تراش، ریش مسواک، از: کنید استفاده را خودتان شخصی وسایل 

 .نكنید استفاده مشترک صورت به باشد آلوده خون به است ممكن

 از شودمی پوست شدن سوراخ به منجر که دیگر اقدام هر یا حجامت خالكوبی، انجام صورت در 

 . کنید حاصل اطمینان وسایل عفونی ضد یا بودن مصرف بار یک
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 کنید پرهیز نشده حفاظت و مشكوک جنسی تماس از. 

 اعضای یا خون دارید جنسی شرکای تعدد و تزریقی اعتیاد نظیر پرخطری رفتارهای چنانچه 

 .کنید مراجعه پزشک به خود آلودگی احتمال بررسی برای و نكنید اهدا را خود بدن
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  چیست؟ مالاريا بیماری - 3
 تكثیر، رشد از پس و کندمی رشد خون قرمز یهاگلبول داخل در که است انگلی بیماری مالاریا

 .شودمی مالاریا بیماری علایم بروز و قرمز گلبولهای شدن پاره موجب و نموده

 موارد بیشترین. شوندمی مبتلا مالاریا بیماری به نفر هزار 11-15 حدود کشور سراسر در سالانه

 کرمان گرمسیری قسمت و هرمزگان ،بلوچستان و سیستان استان به مربوط ایران در مالاریا

 .باشدمی

 چیست؟ مالاريا بیماری علائم

 بیماران کندمی عرق آنگاه شده تب دچار بعد و لرزدمی سپس کرده سرما احساس اول بیمار

 مالاریا بیماری علایم .نمایند ظاهر را بیماری علایم میان در یک یا هرروز است ممكن مالاریایی

 .باشدمی عرق و تب ،لرز شامل

 يابد؟می انتقال چگونه مالاريا بیماری

 پشه وقتی. است ماده آنوفل هایپشه گزش طریق از مالاریا انتقال روش ترینمعمولی و شایعترین

 داخل انگلهای از تعدادی باشد داشته مالاریا شخص اگر .مكدمی را او خون زندمی نیش را شخصی

 دارد رطوبت و دما به بستگی که روز 7-21 از بعد و کنندمی رشد و تكثیر پشه بدن در بیمار خون

 وارد مالاریا انگلهای ،بزند نیش رامیسال شخص اگر حال، هستند آماده دیگری فرد به انتقال برای

 انتقال طریق ازد توانمی مالاریا همچنین شد خواهد بیمار شخص این و شوندمی سالم شخص بدن

 .گردد منتقل مادرزادی و خون

 یا و درمانی بهداشتی مرکز یا بهداشت خانه نزدیكترین به عرق و تب، لرز بروز صورت در

 .نمایید مراجعه مالاریا هایآزمایشگاه

 چیست؟ مالاريا بیماری عامل

 پلاسمودیوم یهاگونه ایران در باشدمی پلاسمودیوم گونه از سلولی تک انگلهای عامل بیماری

 و بوده خطرناکتر همه از فالسیپاروم پلاسمودیوم .دارند وجود فالسیپاروم پلاسمودیوم ،ویواکس

 .گرددمی بیمار مرگ باعث نشود درمان اگر

  مالاريا بیمار تشخیص

 هایخانه به کامل و سریع درمان و موقعه ب تشخیص جهت مالاریا به مشكوک تبدار فرد هر

 قطعی تشخیص راه ترین مطمئن .نماید مراجعه درمانی بهداشتی مرکز كترینینزد یا بهداشت

 .باشدمی خون آزمایش مالاریا بیماری
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 مالاريا بیماری درمان

 باشد مالاریا مورأم یا و بهورز ،پزشک نظر زیر باید که است درمان قابل سادگی به مالاریا بیماری

 ویژه درمان منظور به( مغزی مالاریای) اغماء حال در و حال بد بیماران و بوده کامل درمان دوره

 سلامتی تضمین بر علاوه، آن پیگیری و علائم موقع بهشناسایی  .شوند بستری بیمارستان در

 .نمایدمی جلوگیری مالاریا بیماری برگشت از، بیمار

 مالاريا بیماری از یشگیریپ یهاراه

 انگل آنها خون آزمایش در که افرادی درمان و مشكوک دار تب افراد خون آزمایش: بیماریابی  -1

 .است شده دیده مالاریا

 یا معمولی بندپشه زیر خوابیدن طریق از مالاریا ناقل هایپشه توسط گزش از جلوگیری -2

 و نوری تله بردن کاره ب، منازل هایپنجره و در به توری نصب، کش حشره به آغشته بندپشه

 .کننده دور مواد از استفادهو  الكتریک

 آب گودالهای پرکردن ،آنها خشكاندن یا و راکد آبهای زهكشی قبیل از هاپشه تكثیر از جلوگیری -3

 لاروکش مواد کاربرد، گامبوزیا ماهی از استفاده، کنند ریزیتخم توانندمی هاپشه که محلهایی و

 ...و گازوئیل و کشحشره نظیر

 محلهای و حیوانی و انسانی اماکن داخلی سطوح سمپاشی بوسیله بالغ هایپشه بردن بین از -4

 .هاپشه استراحت

 با و برده بین از را مالاریا هایپشه ریزی تخم محلهای راکد آبهای ساختن جاری و خشكاندن با

 از راکد آبهای و آب ذخیره گودالهای ،آب انبارهای حوض در گامبوزیا ماهی ریختن و پاشی نفت

 .کنیم جلوگیری هاپشه ندش دازیو  نمو و رشد

 يابد؟می تکثیر و رشد چگونه مالاريا پشه

 گذاردمی تخم راکد آبهای در مالاریا پشه -1

 .شودمی خارج آن لارو و شده باز تخم روز سه تا یک از پس -2

 .آیندمی در پوپ صورت به لاروها روز هشت تا هفت از پس -3

   .شودمی مالاریا پشه به تبدیل پوپ بعد روز دو تا یک  -4

 کندمی تغذیه انسان خون از خود تخمهای رشد و زندگی ادامه برای ماده هایپشه بالاخره و -5

 رسیدن از پس و نموده استراحت پوشیده سر اماکن سایر و اتاقها دیوار روی خون خوردن از پس

 انبارهای حوض و آب ذخیره گودالهای شامل راکد آبهای در کشدمی طول روز 3 تا 2 که تخمها

 .گرددمی تكرار نوبت چندین پشه عمر طول در چرخه این. کندمی ریزی تخم. ..و آب
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 چیست؟ التور وبای - 4

 ویبریوکلرا بنام باکتری نوعی توسط که است انسان خاص و واگیردار اسهالی بیماری یک وبا

 کشنده بسیار، مناسب و موقع به درمان و پیشگیری عدم صورت در بیماری این. شودمی ایجاد

 اردیبهشت از خصوص به سال ماههای تمام در و مرطوب و گرم نقاط در بیشتر بیماری این. است

 شدید آبی کم با همراه آبكی اسهال دچار مشخص طور به وبایی بیماران. شودمی دیده ماه آبان تا

 .شوندمی

 چیست؟ وبا به مبتلا بیمار بالینی خصوصیات و بالینی علائم

 ،زیاد بسیار و شمارش قابل غیر مزاج اجابت دفعات با ،جهنده و السیرسریع و حجیم ،آبكی اسهال

 گرفتگی قبلی تهوع حالت بدون استفراغ باشد،می شكم پیچ و زور بدون و درد دل بدون و تب بدون

تواند می ادرار قطع یا شدن کمو  فراوان تشنگی و عطش پا ساق پشت عضلات درد و(اسپاسم)

 دیده شود.

 چیست؟ بیماری اين شايع منابع و وبا بیماری انتقال راههای

 استفراغ و دفعی مواد با تماس ،آلوده دستهای طریق ازد توانمی بیماری: مستقیم تماس راه(الف

 .شود منتقل بیمار مدفوع به آلوده لوازم و وسایل یا و بیماران

 :مستقیم غیر تماس راه(ب

 فاضلاب ناصحیح دفعبا  ثانوی طور به مدفوع توسط آب آلودگی) مدفوع به آلوده آب مصرف-1 

 هاجوی ،استخرها ،هادریاچه ،چاهها مانند نشده حفاظت آب منابعاز ( آشامیدنی آب به آن نشت و

 ...و

 آلوده آب در آشپزخانه لوازم شستشوی یا استحمام-2

 آلوده آب با هامیوه و سبزی شستشوی -3 

 باشد شده تهیه لودهآ بآ از که آلوده یخ -4 

 برنج شیر همچون غذاهایی کردن انبار و شوند نگهداری یخچال از خارج در که آلوده غذاهای -5

 یخچال از خارج در.. .و مرغ تخم ،پخته

 ...و ماهی صدف مثل خام و ناپخته ییدریا غذاهای -6

 انتقال عامل یکد توانمی نیز مادر شیر جای به( آلوده) بطری با نوزادان و کودکان تغذیه -7

 .باشد بیماری
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 چیست؟ التور وبای جمله از الیهاس بیماريهای از پیشگیری راههای

 لوله و شده تصفیه آب به دسترسی که مناطقی در. شود استفاده سالم آشامیدنی آب از 

 مواقع مثل) گرددمی استفاده... و هاچشمه آب ،تانكرهاآب  ،چاه آب از و ندارد وجود کشی

 یا و جوشانده آب مصرف از قبل حتماً (...و جنگ و سیل زلزله جمله از مترقبه غیر حوادث

  .شود زنی کلر

 گردد استفاده شده ضدعفونی و شده شسته جاتمیوه و سبزیجات از. 

 و آب با دستها حتماً کودک به غذا یا شیر دادن از قبلو  غذا خوردن از قبل ،غذا تهیه از قبل 

 .شود شسته کامل طور به صابون

  نظیر غذایی مواد به زدن دست از ،کودک کردن تمیز و شستن از بعد ،مزاج اجابت از بعد 

 خودداری گردد. مرغ و ماهی ،گوشت ،سبزیجات

 شیر و ساندویچ ،بستنی ،معجون ،میوه آب مثل بهداشتی غیر و آماده یغذاها مصرف از 

 .گردد خودداری موز

 نكنید خرید گردی دورهفروشها دست از. 

  نكنید شنا آلوده استخرهای یا جویها و رودخانه آب در. 

  دور نگهدارید. دیگر هایآلودگی و حشرات دسترس از را غذایی مواد 

 کنید خودداری یبهداشت غیر یخ مصرف از. 

 احتیاطی اقدامات

 به دسترسی عدم صورت در و استفاده مطمئن کاملاً  و بهداشتی شده کشی لوله آبهای از فقط -

 سپس و گردیده عفونی ضد کلر از استفاده با یا و شده جوشانیده نیاز مورد آب آبهایی چنین

 .گردد مصرف

 . شود خودداری شدت به شوندمی عرضه مختلف فروشندگان توسط که هایییخ مصرف از -

 .هستند داغ کاملاً هنوز و شده پخته تازه که شوند میل غذاهایی -

 شده کنده پوست شخص خود توسط و شده عفونی ضد و شسته کاملا که هاییمیوه از فقط  -

 .شود استفاده

 .شود خودداری شدت به خام یا پخته نیم غذایی مواد مصرف از   -

 .گیرند قرار استفاده مورد صحیح و کامل شستشوی و ضدعفونی از پس سبزیها -

 .گردند مصرف پخته صورت به سبزیجات شودمی یهصتو بیشتر اطمینان منظور به   -

 مدارک فاقد و معتبر غیر فروشگاههای و گرددوره فروشندگان از خوراکی مواد خرید از -

 .شود خودداری بهداشتی
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 مصرف از قبل صابون و آب با دستها شستن خصوصاً  فردی بهداشت رعایت ضروری نكات  -

 .گیرند قرار توجه مورد مزاج اجابت از پس و غذایی مواد

 اسهالی بیماريهای درمان در اصلی هاینکته

 مایع) آس -آر – او پودر محلول از. نمایید استفاده فراوان مایعات و آب از اسهال بروز هنگام در

 اسهال به ابتلا مواقع در نمایید مراجعه پزشک به فوراً  درمان جهت .گردد استفاده (خوراکی درمانی

. دنمایی مراجعه پزشک یا و درمانی بهداشتی مراکز به سریعاً زیاد بسیار دفعات با شدید آبكی حاد

 یربیما سریع کشف جهت مدفوع از برداری نمونه درمانگاه یا مطب در آبی کم سریع درمان ضمن

 .آیدمی عمل به وبا

  اس -آر -او محلول تهیه طرز

 یک. شود سرد جوشیده آب تا بگذارید و بجوشانید و ریخته ظرف یک در را آب پر لیوان چهار

 را آنها و بریزید شده خنک جوشیده آب لیوان 4 محتوی ظرف در را اس – آر – او محلول پاکت

 آبكی و شل مزاج اجابت بار هر از بعد شود نگهداری یخچال در باید شده تهیه محلول( بزنید بهم

 و جدی موارد .است استفاده قابل ساعت 24 برای فقط محلول بخورید را محلول این از لیوان یک

 علاوه .دارند نیاز نیز حیاتی سرمهای وریدی داخل تزریق به خوراکی روش بر علاوه اسهال شدید

 .دارد ضرورت نیز مناسب بیوتیک آنتی با بیماران درمان رفته دست از املاح و آب جبران بر
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 چیست؟ (سالک) جلدی لیشمانیوز بیماری - 5

  سالک بیماری تعريف

 و گزش توسط و ایجاد شمانیایل نام به سلولی تک انگل توسط که است پوستی بیماری یک سالک

 منتقل مالس انسان به مبتلا انسان یا و( سگ و جوندگان) آلوده حیوانات از خاکی پشه خونخواری

  .گرددمی ظاهر گزش از بعد سال یک تا ماه 3 معمولاً بیماری علایم و شودمی

  بیماری انتقال عامل

 شودمی نامیده خاکی پشه نام به که است متر میلی 2-3 اندازه به کوچكی بسیار پشه ناقل حشره

 شكافهای منازل، زمین زیر مانند مرطوب ونسبتاً گرم تاریک، هایپناهگاه در روزها بالغ حشره

 زباله، هایتوده اطراف ها،اصطبل در منزل از بیرون و چوبی سقفهای درزهای داخل دیوار، عمقی

 فراوانی به غارها و جوندگان لانه متروکه، اماکن ،منازل مانده پس انباشتهای سایر و دامی کودهای

  .دارند وجود

  بیماری اهمیت

 و بدن باز نقاط در عموماً) باقیمانده محل در طولانی مدت به که زشت منظره با مهایخز ایجاد

 زیبایی نظر واز گذارد می یباق خود از (زخم جای) اسكار نیز بهبود از پس که( صورت در بیشتر

 نقاط در زخم بروز اینكه ضمن ،نمایدمی ایجاد ایعمده بیمارمشكل در روحی عوارض دوایجا

 بیانجامد، اعضاء این نقص به است ممكن بینی و لبها و گوش لاله و چشمها پلک نظیر حساسی

 ممكن و داشته بیوتیكی آنتی درمان به نیاز که شده باکتریایی عفونت موجب زخم ثانویه آلودگی

 طولانی درمانهای محتاج منتشر انواع از بعضی در همچنین بیاندازد، خطر به بیماررا جان است

 و دارویی عوارض ،درمان از ناشی اقتصادی زیانهای. وجود دارد بهبودی عدم گاهی و بوده

 .افزایدمی بیماری اهمیت به که است مسائلی سایر از دردناک طولانی تزریقات

  انسان به بیماری انتقال هایراه

 کمتر حدود و باشدمی صحرایی موشهای آن مخزن که است روستایی نوع سالک نوع ترین شایع

 از پس .باشندمی مبتلا بیماران آن مخزن که شوندمی مبتلا شهری نوع سالک به موارد % 21 از

 به آن انتقال موجب مجدد خونخواری در و شده آلوده ،مربوطه مخرن از خاکی پشه خونخواری

  شود.می انسان

  بیماری علايم

 شده ظاهر (ماه 1 -2) کمون دوره طی از پس کوچكی جوش صورت به پشه گزش محل در بیماری

 طول ماه 0 -12 آن نوع به بسته زخم این که شودمی تبدیل زخم به و شده ترگبزر رفته رفته که
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 کمون دوره هم شهری نوع در) ماندمی باقی اسكار آن جای وبه یابدمی بهبود آن از پس و کشیده

  (است تر طولانی بیماری مدت طول هم و

  سالک درمان

 اطراف در گلوکانتیم تزریق شامل موضعی درمان با موارد اکثر .دارد وجود درمانی روش نوع دو

 صورت به گلوکانتیم فقط نیز مواردی در .یابندمی بهبود (کرایوتراپی)سرمادرمانی و ضایعه

 جای شود درمان زودتر هرچه پس ماندمی باقی زخم جای حال هر به شودمی تجویز عضلانی

 .ماندمی کوچكتر زخم

 پیشگیری روش

 از استفاده با کار این که .است خاکی پشه نیش تماس از فردی حفاظت گرو در بیماری از پیشگیری

 کاهش جهت هازباله صحیح دفع همچنین و کشها حشره ،کش حشره به آغشته بند پشه ،توری

 با مبارزه روستایی نوع در شودمی انجام زیست محیط بهسازی وهمچنین خاکی پشه مثل تولید

 .دارد اهمیت بیماران ودرمان بیماریابی شهری نوع در و جوندگان

 داد؟ انجام بايد مبتلا فرد برای اقداماتی چه

  درمان و قطعی تشخیص جهت درمانی بهداشتی مرکز به وارجاع مشكوک موارد کشف .1

 کاهش و ثانویه عفونت از جلوگیری جهت آن نگهداشتن تمیز و زخم پانسمان و درمان پیگیری .2

  (شهری نوع در)سرایت خطر

 درمانی بهداشتی مرکز به وارسال بیماریها مراقبت فرم در پزشک توسط شده تأیید موارد ثبت .3

  ماهانه بصورت روستایی

  بهورزان از انتظارات

 بند پشه نظیر حفاظتی وسایل از استفاده ،سكونت محل محیط بهداشت رعایت جهت مردم آموزش

 و آن مرتب پانسمان، زخم نگاهداشتن تمیز همچنین و کش حشره توری ،کش حشره به آغشته

  بهبودی تا درمان پیگیری
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 چیست؟( کالاآزار)  احشايی لیشمانیوز بیماری - 6
 از خاکی پشه توسط و داشته وجود (وشغال روباه سگ) حیوانات در که است انگلی بیماری یک

 ،لاغری ،ضعف آن علایم ترینعمده شودمی منتقل سالم فرد به مبتلا انسان یا و آلوده حیوانات این

 در و شده دیده هاهچب در بیشتر بیماری این.باشدمی طحال و کبد شدن بزرگ و پریدگی رنگ

  شود.می منجر مرگ به موقع به درمان و تشخیص عدم صورت

  بیماری عامل 

  .است انفانتوم لیشمانیا نام به یاخته تک انگلی بیماری عامل

  بیماری انتقال راه

 مانند ودهلآ حیوانات از خونخواری طریق از خاکی پشه نام به ریزی هایپشه توسط بیماری این

 شود.می منتقل انسان به شغال ،روباه ،سگ

  بیماری اهمیت

 که است آن بالای کشندگی میزان و سال 11 زیر سنین در هابچه ابتلاء علت به بیماری این اهمیت

 .شد خواهد بیمار مرگ به منجر موقع به درمان و تشخیص عدم صورت در

  بیماری علايم

 نهفتگی دوره .شوندمی مبتلا کالاآزار به بیشتر ایران در سال 11 زیر کودکان شد ذکر که همانطور

 بیماری علایم اولین ولاغری ضعف ،پریدگی رنگ تب بوده متغیر ماه چند تا هفته چند از بیماری

 تشخیص جهت شود.می ظاهر (وطحال کبد شدن بزرگ علت به) شكم بزرگی تدریج به و است

 تشخیص روش ترین عملی که گیرد انجام اختصاصی آزمایشهای است لازم بیماری قطعی

  .است مستقیم آگلوتیناسیون نام به سرولوژی تست انجام آزمایشگاهی

  سگ در بیماری علايم

 شوندمی مبتلا بیماری به مزمن شكل به مسن سگهای و کشنده و حاد شكل به اغلب جوان سگهای

 لاغری و خارش و مو ریزش آب، به زیاد تمایل ،سستی و بیحالی گس در بیماری عمده علایم از

  .باشند نیز علامت بدون آلوده هایسگ است ممكن حتی ،مفرط

  بیماريابی

 علایم که کودکانی از خون نمونه تهیه به تبنس لازم آموزش از پس بهداشت هایخانه بهورزان

 روی را خون نمونه ،نموده اقدام دارند خونی کم و وزن وکاهش شكم بزرگی با همراه بیماری

 مرکز ترین نزدیک به مخصوص فرم در بیمار مشخصات ثبت با همراه و تهیه صافی کاغذهای

 تكنسین یا کاردان به آزمایشگاه توسط آن نتیجه ،تشخیص از پس فرستندمی کالاآزار تشخیص

 مثبت صورت در و اعلام بهورز مربی یا روستایی درمانی بهداشتی مرکز بیماریهای با مبارزه
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 جهت است گردیده تعیین بیماران درمان برای که مراکزی در که پزشكی به بیمار آزمایش بودن

 . گرددمی معرفی درمان و معاینه

  آزمايشگاه به ارسال و بهورز توسط خون نمونه تهیه نحوه
 در) شود تهیه باید خون نمونه او از که فردی چپ دست میانی انگشت انتهایی بند خون، تهیه برای

 ( گرفت خون توانمی پا شست انگشت یا و پا پاشنه از کوچک های بچه و نوزادان

 ،انگشت پوست در مصرف بار یک استریل لانست نوک با و کرده ضدعفونی الكل به آغشته پنبه با

 قطره شود خارج خون سهولت با انگشت به فشار مختصر با تا کنیممی ایجاد کوچک شكاف یک

 مقدار ترتیب این با. شودمی تهیه خون نمونه بعد قطرات از و کرده پاک خشک پنبه با را خون اول

 به لكه یک صورت به ضخیم نسبتاً مخصوص کن خشک کاغذ یا صافی کاغذ روی بر را خون کمی

 روی مشكی مداد با را آن شماره یا نمونه مشخصات سپس .نماییممی پخش متر سانتی 2-1 قطر

 متر میلی 25در 75 قطعات به را صافی کاغذ است بهتر کار سهولت برای .کنیم می یادداشت کاغذ

 در آنكه برای و کرد تهیه خون نمونه دو کاغذ قطعه هر روی و بریده (میكروسكوپی لام اندازه به)

 خالی هایجعبه داخل را آنها نگیرد قرار خاک و گرد و مگس معرض در خون ،شدن خشک موقع

 ظرفیت با متناسب تعداد به را شده خشک کاملاً هاینمونه روزانه کار پایان در و دهیممی قرار لام

 به و نموده بندی بسته خوب نایلون کیسه داخل در پوستی کاغذ لای در آزمایشگاه روزانه کار

  .نماییممی ارسال آزمایشگاه به وقت اسرع در ،نكند نفوذ آن به هوا و رطوبت که طوری

  احشايی لیشمانیوز درمان

 پزشک توسط روز 20 مدت به گلوکانتیم داروی از استفاده با و موقع به تشخیص صورت در

 .کرد جلوگیری آن میر و مرگ از توانمی بوده پذیر درمان بیماری

 مبتلا فرد جهت لازم اقدامات

 بهورز توسط فوق روش طبق خون نمونه تهیه از استفاده با مشكوک موارد وکشف بیماریابی -1

  درمان جهت پزشک به مثبت موارد ارجاع و

 کامل درمان تا مرتب بطور مبتلا فرد درمان پیگیری -2

 به روستایی درمانی بهداشتی مرکز به آن واعلام بیماریها مراقبت فرم در شده تأیید موارد ثبت -3

  ماهیانه صورت

 بهورز از انتظارات

 پشه نظیر حفاظتی وسایل از واستفاده سكونت محل محیط بهداشت رعایت جهت مردم آموزش 

 بیرون و داخل در زاید مواد هرگونه تجمع از وخودداری محیط بهداشت رعایت توری، و بند
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 و مردم توسط دیوارها در موجود شكافهای مرمت و ترمیم، زباله صحیح دفع ،منازل

 انسانی اماکن از سگ لانه و حیوانات اصطبل جداسازی

 ابتلاء از پیشگیری هایوراه انتقال هایراه خطرات، بیماری، اهمیت خصوص در مردم آموزش 

  بیماری به

 سگهای شناسایی و روستا سطح در ولگرد سگهای اتلاف جهت در پیگیری و هماهنگی 

  دامپزشكی به اطلاع و بیماری به مشكوک

 پزشک به بیماران وارجاع بیماریابی  

 بیماران درمان پیگیری  
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 چیست؟ مالت تب بیماری - 7

  مالت تب بیماری تعريف

 آیدمی وجود به علفخواران عمدتاً و مختلف حیوانات بین در که است باکتریایی بیماری یک

 یا و تماس طریق از مختلف طرق به نیز انسان شودمی آنها در جنین سقط به ومعمولامًنجر

 چهار خوک و گوسفند گاو، بز، .گرددمیمبتلا بیماری این به آلوده حیوانات هایفرآورده از استفاده

 به را باکتری بیماری مخزن عنوان به و شده دچار بیماری این به عموماً که هستند اهلی حیوان

 . کنندمی منتقل انسان

 شیر و وزن کاهش باعث همچنین شده، آبستن های دام در جنین بتلاوجب ام حیوانات در بیماری

 توسط باکتری دفع علت به همچنین .گرددمی دامداریها در فراوانی اقتصادی زیان سبب و گردیده

 شیوع سبب و نموده مبتلا را سالم دامهای شده، آلوده دام نگهداری محلهای و مراتع مبتلا های دام

 همچنین و طولانی نسبتاً مدت به کارافتادگی از باعث بیماری این به انسان ابتلا. گرددمی بیماری

 طولانی عوارض هگا و سنگین درمانی هزینه کار، شدن تعطیل از ناشی فراوان اقتصادی خسارات

 . گرددمی مبتلا شخص در مدت

  بیماری عامل

 انتقال عامل عنوان به ایران در که آن ترینعمده و تقسیم عمده گروه 3 به که بوده بروسلا باکتری

  باشدمی سیس تن ملی بروسلا است انسان به

  بیماری انتقال های راه

 نجوشیده شیر یا و خامه تازه، پنیر مثل آلوده لبنی هایفرآورده خوردن وسیله به موارد بیشتر در

 و ادرار شده، سقط هایجنین عموماً  و حیوان ترشحات با تماس چنینمه و پاستوریزه غیر و

 سرایت انسان به بیماری این آلوده های آغل در بیماری عامل به آلوده هوای تنفس و حیوان مدفوع

 .کندمی

  انسان در بیماری علايم

 و مفاصل درد و کمردرد ،سردرد شبانه، عرق تب، شودمیدیده  موارد بیشتر در که اصلی علایم

 علایم دارای عصرها و خوب نسبتاً بیمار حال صبحها معمولاً ،باشدمی شدید ضعف و عضلات

  .دارد وجود واضح علامت بدون صورت به هم بیماری از مواردی البته باشدمی

  بیماری تشخیص

 پس و آزمایشگاه در که است مشكوک بیمار خون سرمی آزمایش بیماری تشخیص معمول روش

 . شودمی انجام رایت کومبس و 2ME ،رایت آزمایشهای با خون سرم شدن جدا از
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  بیماری درمان

 راهنمای در مندرج درمانی پروتكل مطابق و پزشک نظر زیر باید بیمار بیماری، تشخیص از بعد

 نكته .گیرد قرار مربوطه بیوتیكهای آنتی با درمان تحت ماه 2 مدت به مالت تب با مبارزه کشوری

 (ماه 2 حداقل) است شده تعیین درمانی دوره پایان تا مرتب طور به و موقع به داروی تجویز مهم

 گیردمی صورت ناآگاه افراد توسط معمولاً  که نسبی بهبود یک از بعد درمان قطع دیگر عبارت به

 .شود توجه مسئله این به کافی بقدر باید که گرددمی آن مجدد عود یا بیماری شدن مزمن باعث

   بیماری پیشگیری هایراه

 با باید دام در جنین سقط مشاهده صورت در که ترتیب این به است پیشگیری قابل کاملاً بیماری

 یا و سوزانده را شده سقط جنین (ماسک و دستكش از استفاده) کامل بطور فردی ایمنی رعایت

 را ومراتب کرد استفاده نباید کرده سقط که حیوانی هایفرآورده از ومطلقاً نموده دفن عمقی بطور

 زمان در. فرستاد کشتارگاه به را آن دام بودن مثبت صورت در و داده اطلاع محل دامپزشكی به

 به را شیر حداقل پاستوریزه شیر نبودن صورت در و نموده استفاده ماسک از آغل نمودن تمیز

 از و گردد مصرف بعد و مانده نمک آب در ماه 3 باید حتماً تازه پنیر. جوشانید دقیقه 5 مدت

 که شیر با مخلوط هایمیوه آب یا و نامطمئن ایخامه هایوشیرینی سنتی های بستنی مصرف

و  هابزغاله ،هابره موقع به واکسیناسیون ضمندر . نمود اجتناب شدت به است متداول معمولاً

 کنترل کشور سطح در بیماری کار این مرتب انجام با و شده دام در بیماری کنترل باعث هاگوساله

 . شودمی

  شود انجام مبتلا فرد برای بايد که اقداماتی

 دامهای معاینه جهت محل دامپزشكی به مراتب باید بیمار توسط دام نگهداری صورت در .1

 .شود داده اطلاع موجود

 فرد بردرمان نظارت بیماری از پیشگیری و انتقال هایراه مورد در بیمار اطرافیان آموزش .2

 . گردد انجام درمان کامل صورت به که طوری به آن پیگیری و مبتلا

 ورم – مفاصل درد – عرق – لرز و تب علایم با) بیماری به مشكوک موارد از بیماریابی .3

  روستایی درمانی بهداشتی مرکز به ارجاع و...( و مفاصل

 درمانی بهداشتی مرکز به واعلام بیماریها مراقبت فرم در پزشک توسط شده تأیید موارد ثبت .4

  ماهیانه صورت به روستایی
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  بهورز از انتظارات

 دامپزشكی با همكاری منظور به دارند اشتغال دام نگهداری به که افرادی و دامداران تشویق .1

 بردن جهت آنان تشویق آلودگی، شدن محرز صورت ودر دامهایشان وآزمایش معاینه جهت

 متاًسفانه صورت این در که افراد سایر به آلوده دام فروش عدم و گاه کشتار به آلوده دام

 . گرددمی بیماری پیش از بیش گسترش سبب

 اعلام و دامداران و دامپزشكی با هماهنگی طریق از بیماری علیه دامها واکسیناسیون پیگیری .2

  دامپزشكی به روستا سطع در نشده واکسینه دامهای

 کردن متقاعد و بیماری گسترش در مشكوک هایسقط خطر خصوص در دامداران آموزش .3

 .شده سقط جفت و جنین عمقی دفع یا سوزاندن به آنان
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 چیست؟ هاری بیماری - 8

 بیماری تعريف

 وحشی و اهلی گوشتخواران در عمدتاً که بوده عصبی دستگاه به مربوط ویروسی بیماری یک

 ،بز و گوسفند و،گا علفخوار حیوانات سایر در بعد درجه در و (شغال و روباه، گرگ ،گربه ،سگ)

 به آلوده که فوق حیوانات بوسیله شدن گزیده اثر در نیز انسانکند می بیماری جادیا... و اسب ،الاغ

 . شودمی مبتلا بیماری این به باشند هاری بیماری

  بیماری اهمیت

 و گزنده حیوان بودن آلوده صورت در زیرا است آن بالای میر و مرگ دلیل به بیماری این اهمیت

 صورت این در که شده ظاهر فرد در بیماری علایم مدتی از پس موقع به اقدامات ندادن  انجام

 .شد خواهد انسان مرگ به منجر و ندارد درمانی و علاج راه هیچ سفانهأمت

  انسان به بیماری سرايت های راه

 صدمه پوست با حیوان بزاق تماس و گرفتن گاز راه از انسان به بیماری سرایت راه ترین عمده

 بیماری این شودمی منتقل انسان به نیز سگ یا گربه پنچه طریق از بیماری این البته .باشدمی دیده

از  ندرت به خیلی و تنفس دستگاه، قرنیه پیوند مثل اعضا پیوند طریق از جمله از دیگر طرق از تاًرند

  .شودمی منتقل انسان به گوارش دستگاهطریق 

  انسان در بیماری علايم

 بعد نشود انجام پیشگیری درمان اقدامات او برای و شود گزیده هار حیوان توسط انسانی هرگاه

 ماه 1-2 متوسط طور به و هفته 12 تا 2 معمول طور به سال دو تا روز 11 از مخفی دوره یک از

 به گرفتگی گاز محل در حس تغییر: از عبارتند آنها مهمترین که شودمی ظاهر او در هاری علایم

، رفتار و قخل تغییر ،وحشت و دلهره ،وبیقراری تب، سردرد، مورمور و خارش احساس شكل

 به آب دیدن و تحریكی کوچكترین اثر در که هوا و صدا، نور از ترس ،شدید پذیری تحریک حالت

 فلج علت به نهایت در و شودمی ایجاد وی در اطرافیان به حمله و تشنج حالت شده تحریک شدت

 . گرددمی بیمار مرگ به منجر فسنت دستگاه لاتعض

  انسان در هاری بیماری درمان

 ندارد وجود بیماری برای درمانی و چاره راه هیچ بیماری علایم شدن آشكار صورت در سفانهأمت

 .شد خواهد مرگ به منجر و

  است پیشگیری قابل بیماری آيا
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 گاز مورد که شخصی اگر که نحوی به است پیشگیری قابل راحتی به بیماری خوشبختانه بلی

 و علایم ظهور از گیرد قرار لازم اقدامات تحت فوراً و بلافاصله گرفته قرار مشكوک حیوان گرفتگی

  .شد خواهد جلوگیری وی در بیماری

  داد انجام بايد گزيده حیوان شخص برای که اقداماتی

 توسط گزیدگی حیوان نوع هر ،هاری بیماری مخازن و بودن بومی به توجه با ما کشور در

 شخص با برخورد موقع ودر نموده تلقی هاری به مشكوک باید را خونگرم پستاندار حیوانات

 است توضیح به لازم .پذیرد انجام بایدمی زیر اقدامات هاری به مشكوک حیوان توسط شده گزیده

 اقدامات این دیرتر چه هر و صورت این غیر در شود شروع زودتر هرچه بایدمی اقدامات این که

 . گرددمی تر زیاد هاری بیماری به فرد شدن مبتلا احتمال شود شروع

 : از عبارتند اقدامات این

  دقیقه 15 -21 مدت به صابون و آب با گزیدگی محل شستشوی .1

  مربوطه اقدامات انجام جهت شهرستان بهداشت مرکز به مجروح فوری ارجاع .2

 نیاز صورت در سرم و 20و14-7-3 -صفر روز در واکسن) هاری ضد واکسن و سرم تزریق .3

  (شودمی تلقیح اول مراجعه در فقط

  توام کزاز ضد واکسن و سرم تزریق .4

  جنبی داروهای دادن .5

 عامل ویروس رفتن بین از و هوا رسیدن سبب آن بودن باز زیرا (الامكان حتی) زخم بخیه عدم .6

  گرددمی بیماری

 روز 11 مدت به را آن توانمی (وگربه سگ) است خانگی حیوان مهاجم حیوان که صورتی در .7

 را هاری علایم یا و رفت بین از حیوان روز ده ظرف که صورتی در داده قرار مراقبت تحت

 نوبت 5 تا هاری علیه فرد واکسیناسیون باید و بوده هاری به مبتلا زیاد احتمال به داد نشان

 با نیست مجروح شخص واکسیناسیون ادامه به لزومی ماندن زنده صورت در ولی یابد ادامه

 در فعلی وضعیت در مجروحین جهت هاری پیشگیری درمان اقدامات مهمترین که این به توجه

 انجام است مستقر شهرستان بهداشت مرکز در معمولاً که هاری پیشگیری درمان مرکز

 شهرستان بهداشت مرکز از هاری و گزش آمارموارد و اطلاعات آوری جمع لذا. شودمی

  .گرددمی ارسال کشوری سطح به نهایتاً و استان بهدشت مرکز به سپس و شودمی شروع

 :است زير موارد شامل گزيده حیوان شخص با مواجهه موقع در بهداشت خانه بهورز وظیفه 

 دقیقه 15-21 مدت به صابون و آب با گزیدگی محل شستشوی  
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 به فوری مراجعه به وی نمودن ومتقاعد گزیدگی وحیوان هاری خطر از مجروح فرد آموزش 

 .هاری پیشگیری درمان ادامه و شروع جهت پیشگیری درمان مرکز

 مربوطه اقدامات جهت شهرستان پیشگیری درمان مرکز به گزیده حیوان شخص فوری ارجاع. 

 مرکز یا و درمانی و بهداشتی مرکز به آن فوری اعلام و  مجروح فرد مشخصات و نشانی ثبت 

 ارجاع علیرغم که صورتی در تا هاری، واکسیناسیون ادامه و شروع پیگیری منظور به بهداشت

 درمان مرکز به مجروح فرد بهداشت خانه بعدی پیگیریهای و پیشگیری درمان مرکز به مورد

 مرکز توسط و اکتیو صورت به وی خدمات صورت این در باشد ننموده مراجعه پیشگیری

  .شود انجام شهرستان بهداشت

 و واکسیناسیون های تاریخ کنترل طریق از فرد هاری واکسیناسیون ادامه در پیگیری 

 .شده تعیین های زمان در واکسیناسیون ادامه به لازم هایتوصیه

 حیوان وضعیت اعلام و روز11 مدت به (است سگ اگر) مهاجم حیوان دادن قرار مراقبت تحت 

 .شهرستان بهداشت مرکز به( هاری به مشكوک علایم مشاهده یا و آن رفتن از یا سالم

 بالای ومیر مرگ خطر ،انتقال راههای، بیماری اهمیت خصوص در یانیروستا به آموزش 

 گزش مورد که صورتی در بهداشت خانه به فوری مراجعه زمینه در مردم کردن وآگاه بیماری

 .گرفتند قرار حیوان نوع هر
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 چیست؟ هیداتید کیست بیماری - 9

  بیماری تعريف

 شودمی ایجاد گرانولوسوس اکینوکوکوس کرم نام به انگلی نوعی توسط که است انگلی بیماری یک

 نشخوار حیوانات و انسانکند می زندگی سگ روده در است کوچک خیلی که کرم این بالغ نوع

 مرحله به انگل تخم به آلوده علوفه و سبزیجات آب، دنرخو  اثر در (بز و گوسفند ،گاو) کننده

 مختلف اعضای در و بوده معروف هیداتید کیست نام به مرحله این که شوندمی مبتلا انگل نوزادی

 مغز، کلیه، بعد درجه در و داشته را آلودگی بیشترین ریه و کبد آید وجود به است ممكن بدن

 . کندمی گرفتار هم را بدن اعضای سایر و استخوان شكم، محوطه

  بیماری اهمیت

 علایم و عوارض با که است انسان بدن مختلف اعضای گرفتاری دلیل به بیماری این اهمیت    

 خارج و جراحی انسان در درمان راه ترین اساسی چون دیگر طرف از. باشدمی همراه مختلف

 مملكت و خانواده متوجه مكرر عود علت به را سنگینی مخارج لذا است عضوآلوده از کیست کردن

 سبب کنندگان نشخوار در مختلف اعضای و اندامها آلودگی علت به همچنین بیماری این. کندمی

 .گرددمی فراوانی اقتصادی خسارات

 حیوانات و انسان در بیماری انتقال راههای

 در( هیداتید کیست) آن نوزادان و سگ باریک روده داخل در انگل بالغ نوع شد ذکر که همانطور

 علوفه و سبزی – آب خوردن با نشخوارکنندگان و انسان لذا. است انسان و نشخوارکنندگان بدن

 .شوندمی مبتلا بیماری به سگ با انسان تماس یا و انگل تخم به آلوده

 .شودمی مبتلا انگل بالغ نوع به کیست به آلوده اندامهای خوردن با نیز سگ

  وحیوانات انسان در بیماری علايم

 .ندارد وجود ایمشخصه علامت هیچ سگ در معمولاً

 که دارد آلوده عضو شدن گرفتار به بستگی بیماری علایم انسان و کننده نشخوار حیوانات در

  اعضاء سایر و طحال – مغز -کلیه - ریه – کبد اعضای از کدام هر به مربوط تظاهرات تواندمی

 .باشد بدن

  انسان در بیماری درمان

 هم آن که است بدن از کیست کردن خارج و جراحی عمل طریق از انسان در معمولاً بیماری درمان

 .شود جلوگیری بیماری عود از تا شود انجام خاصی ظرافت با باید

  سگ در بیماری درمان
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 توصیه حتی و بوده پذیر درمان انگل ضد داروی دادن با راحتی به سگ آلودگی صورت در

 داروی از بار یک ماه ندچ هر دامپزشكی نظر زیر مرتباً  حیوانات این در آلودگی رفع جهت شودمی

 را موضوع این باید باشند می گله و خانگی سگ دارای که کسانی بنابراین شود استفاده انگل ضد

  .باشند داشته مدنظر

  بیماری وکنترل پیشگیری هایراه

 مردم آگاهی نقش هازمینه این در و است کنترل و پیشگیری قابل بیماری راحتی به زیر طریق از .1

 .است برخوردار بیشتری اهمیت از بهداشتی  نكات رعایت و بیماری انتقال هایراه از

 عفونی ضد مواد با  کاملاً باید سبزی که نحوی به سبزیجات مصرف زمینه در مردم نمودن آگاه .2

 لیتر دو در ظرفشویی مایع سی سی 5/1)  گردد مصرف بعد و شستشو کننده پاک مواد و کننده

 و شستشو کاملاً معمولی  آب با سپس و داده قرار مایع در دقیقه ده مدت به را ها سبزی آب،

 .(نمود مصرف

 زیرا) باشند داشته آنها با محدودی  تماس بایدمی هستند گله و خانگی سگ دارای که کسانی .3

 نظر تحت باید حیوانات این نگهداری (باشد تواندمی انگل تخم به آلوده نیز آنها بدن موی

 کردن لمس از و باشد همراه انگل ضد داروهای از استفاده و مرتب ایدوره معاینه با دامپزشک

 .گردد خودداری نیز آنها

 در کار این و خودداری اکیداً کشتارگاه از خارج در (بز و گوسفند – گاو) حیوانات کشتار از .4

 باید را لازم همكاری خصوص این در مردم ضمندر . پذیرد صورت بهداشتی هایکشتارگاه

 باشند نداشته بهداشتی مهر و نشده معاینه که دامی هایفرآورده و گوشت خرید از داشته معمول

 . نمایند خودداری

 به کیست به آلوده اندامهای نمودن معدوم و ضبط و کشتار موقع در اندامها و لاشه بازرسی .5

 .نمود بهداشتی دفن یا و سوزانیده حتماً  و نگهداشته دور سگ دسترسی از اندامها این که نحوی

 و آوری جمع همچنین و مختلف طرق از آنها نمودن معدوم شامل ولگرد های سگ با مبارزه .6

 بیماریهایی سایر و بیماری این با مبارزه و آنها جمعیت کاهش در مهمی نقش زباله صحیح دفن

 .داشت خواهد شودمی منتقل انسان به سگ طریق از که

 افرادی و دامداران مردم، نمودن آگاه خصوص در اشتدبه خانه بهورز که است توضیح به لازم

 زمینه در .نماید ایفا را مهمی نقش تواندمی فوق موارد با ارتباط در دارند دخالت دام ذبح در که

 در فقط و مشكل کاری بیماری تشخیص اینكه به توجه با موارد ثبت و اطلاعات آوری جمع

 موارد به مربوط اطلاعات ثبت لذا شودمی انجام عفونی متخصص یا جراح نظر زیر و بیمارستان

 بهداشت مرکز به آنجا از و گرفته صورت بیماری این مراقبت فرمهای در و بیمارستان در

 .شودمی گزارش ماهیانه صورت به شهرستان
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 چیست؟ (آنتراکس)  زخم سیاه - 11

  زخم سیاه بیماری تعريف

 دستگاه ندرت به است ممكن ولی کرده اثر پوست بر معمولاً  که است حادی باکتریایی بیماری

 .دهد قرار ثیرأت تحت نیز را گوارش و تنفس

  بیماری اهمیت

 انسان در و سازدمی وارد را زیادی لطمات اقتصادی نظر از که دام در  فراون میر و مرگ علت به

 .، بیماری از اهمیت بالایی برخوردار استاست همراه میر و مرگ با گوارشی و ریوی موارد در نیز

  بیماری عامل

 و آمده در هاگ صورت به محیط در که است آنتراسیس باسیلوسعامل بیماری باسیلی به نام 

  .بماند باقی فعال غیر صورت به علوفه و خاک در سالها تواندمی و باشدمی مقاوم خیلی

  بیماری انتقال راههای

 دیده گیر تک صورت به و نیست شایع چندان انسان نزد صنعتی کشورهای اغلب در بیماری این

 بیماری یک اصولاً و شودمی منتقل ریوی و گوارشی – پوستی راههای از بیماری این شودمی

 و استخوان محصولات و استخوان مو، پوست، صنایع کارگران نزد و شودمی محسوب شغلی

 از هایی قسمت آن. شودمی مشاهده دارند تماس آلوده حیوانات با که یکارگران و دامپزشكان ،پشم

 بومی صورت به انسان در بیماری است فراوان حیوانات در زخم سیاه که دنیا کشاورزی مناطق

 اسب بز، گوسفند، گاو نظیر حیواناتی بافتهای با تماس اثر در انسان پوستی آلودگی .شودمی دیده

 مثل لوازمی و مواد یا و آلوده پوست ،پشم ،مو با تماس یا و اندمرده بیماری از که غیره و خوک و

 و باشد شده استفاده آلوده حیوانات موی و پوست از آنها تهیه برای که فرچه یا طبل ،روشور

 و دباغان  ،قصابان ،دارند اشتغال قالیبافی یا و ریسی دوک ریسی، پشم به که افرادی همچنین

 در هاگ به آلوده هوای استنشاق اثر در ریوی زخم سیاه. شودمی مشاهده بیشتر دامداران

 اثر در گوارشی زخم سیاه. شودمی ایجاد تنفسی دستگاه راه از ریسی پشم و قالیبافی کارخانجات

 .شودمی ایجاد آلوده اعضای و گوشت خوردن

  بیماری علايم

  .کندمی ظاهرت گوارشی و ریوی ،پوستی شكل سه به انسان در بیماری این

 ابتدا گیردمی قرار باکتری تاثیر تحت که پوست از قسمت آن پوستی شكل در:  پوستی زخم سیاه

 به بعدی مرحله در و رنگ قرمز دانه به که شودمی ایجاد ایضایعه آن از بعد و شده خارش دچار

 های اولت اوقات بعضی که شودمی ظاهر سیاهرنگی زخم صورت به روز 2- 3 از بعد و اولت

 و لنفی غدد به دارد امكان نشود درمان اگرعفونت شودمی دیده آن اطراف در نیز تری کوچک
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 زخم سیاه نشده درمان موارد و شده خونی عفونت باعث و کند سرایت ناحیه همان خون جریان

 علایم گوارشی نوع در و تنفسی علایم ریوی نوع در انجامدمی مرگ به درصد 21 تا 5 در پوستی

 .است همراه بیشتر میر و مرگ با و بوده خونی واسهال گاستروآنتریت به مربوط

  بیماری مخزن

 صورت به محیط در بیماری عامل البته باشندمیمخزن بیماری  کنندگان نشخوار بخصوص ها دام

 تواندمی دام چرای هنگام در بیماری انتقال برای و ماندمی باقی نامناسب شرایط در سالها هاگ

 .باشد آمیز مخاطره

  وکنترل پیشگیری هایراه

  زخم سیاه علیه ها دام واکسیناسیون .1

 و بیماری انتقال هایراه زمینه در خطر معرض در شغلی هایگروه و دامداران و مردم آموزش .2

 .وغیره پوست پشم، مانند آن هایفرآورده و دام با تماس هنگام بهداشتی نكات بردن بكار

  .کنندمی کار قالیبافی کارخانجات در که کارگرانی در ماسک از استفاده و بهداشتی نكات رعایت .3

 هایفرآورده و گوشت مصرف عدم زمینه در مردم آگاهی و مجاز غیر کشتار از جلوگیری .4

 . باشند شده ذبح مجاز وغیر بهداشتی غیر صورت به که دامی

  بیماری درمان

 .یابد ادامه و شروع اولیه مراحل در باید و شودمی انجام پزشک نظر  زیر بیماری درمان

  بهورز از تظاراتان

 دامداران، قصابان، قبیل از دارند قرار خطر معرض در که شغلی هایگروه به بهداشت آموزش .1

 بیماری اهمیت باید دارند فعالیت قالیبافی و ریسی دوک و ریسی پشم به که افرادی و قالیبافان

 . داد آموزش آنها به را بیماری به ابتلا از پیشگیری و انتقال هایراه و

 . بهداشتی غیر و قاچاق کشتار عدم خصوص در قصابان و دامداران آموزش .2

 دامپزشكی با هماهنگی طریق از بیماری علیه ها دام واکسیناسیون خصوص در بهورز پیگیری .3

  دامداران و

 ثبت شود انجام آزمایشگاه تأیید و پزشک نظر زیر حتماً  باید بیماری تشخیص اینكه به توجه با .4

 بهداشتی مرکز سطح از قطعی و احتمالی مشكوک موارد نایبم بر بیماری موارد گزارش و

 فرم براساس و بالا به شهر در شهری درمانی بهداشتی مرکز و روستا در روستایی درمانی

 در و بالاتر مراکز به بهداشت خانه توسط بیمار ارجاع صورت در. باشدمی ماهیانه مراقبت

 بیماری مراقبت فرم در را مورد باید نیز بهورز ،بهداشت خانه به بیماری اعلام و تأیید صورت

 . نماید گزارش و ثبت ها
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 چیست؟( CCHF) کنگو کريمه دهنده خونريزی تب بیماری - 11

  بیماری اهمیت و تعريف

 به که است حاد دار تب دهنده خونریزی بیماری یک کنگو کریمه ویروسی دهنده خونریزی تب

 های گیری همه و بالا ومیر مرگ دارد وجود آفریقا و اروپا ،آسیا در و شودمی منتقل کنه وسیله

 . است شایع نیز آن بیمارستانی داخل

 این ناگهانی های گیری همه و گیر تک موارد ولی است حیوانات مخصوص بیماری که وجودی با

 . افتدمی اتفاق نیز انسانها در بیماری

  بیماری عامل

 و شد جدا کنه از همچنین و تب بروز مرحله در بیمار افراد خون از بار نخستین برای بیماری عامل

  .شودمی منتقل پایان بند توسط که است ویروسهایی گروهاز 

  بیماری انتقال راههای

 (هیالوما) کنه خونخواری و گزش طریق از . 

 آلوده حیوان ترشحات و خون با تماس و آلوده حیوان ذبح طریق از. 

 بستری و مبتلا بیماران بافت و خون با تماس طریق از. 

 

  انسان در بیماری علايم

 ،گیجی، عضلانی درد، لرز ،تب ،شدید سردرد ،بیماری ناگهانی شروع: خونریزی از قبل مرحله در

 .چشم درد و گردن سفتی و درد

 ،بدن بالای قسمت در بخصوص پوست و اتمخاط در خونریزی: دهنده خونریزی مرحله در

 .خانمها در رحم از خونریزی و خونی مدفوع ،خونی ادرار، لثه ،بینی از خونریزی

 

  بیماری درمان

 ضد داروی عنوان به ازریباویرین استفاده و بدن های الكترولیت و آب اصلاح با پزشک زیرنظر

 .باشدمی روز11 ریباویرین با درمان مدت طول و بوده ویروس
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  بیماری پیشگیری راههای

  هاکشتارگاه در ذبح -1

 :زیر موارد در ایمنی وسایل از استفاده -2

I. چكمه و دستكش ،پلاستیكی بند پیش ،روپوش ،ماسک ،عینک ،کلاه از استفاده با دام حذب هنگام. 

II. بلند آستین پیراهن از استفاده با آلوده مناطق در کنه گزش از جلوگیری برای فردی حفاظت، 

 . دستكش و چكمه ،بلند شلوار

III. گان، عینک، کلاه، از استفاده با باشد داشته خونریزی بیمار اگر ویژه به بیمار با تماس هنگام 

 .روکفشی یا چكمه و دستكش پلاستیكی، بند پیش

  شود انجام مبتلا فرد برای بايد که اقداماتی

 . شود ارجاع پزشک به اولیه علایم بروز صورت در -1

 طریق از ابتلا امكان خصوص در اطرافیان آموزش فرد در بیماری شدن مشخص صورت در -2

 خونخواری و گزش طریق از ابتلا امكان ندارد علایمی گونه هیچ دام در بیماری ها دام با تماس

 .کنه

 .شود اعلام دامپزشكی سیار واحدهای به اطرافیان و بیمار توسط دام نگهداری صورت در -3

  بهورز از انتظارات

 بیماری پیشگیری و انتقال راههای خصوص در مردم عمومی آموزش  

 شخصی حفاظت رعایت خصوص در دارند وکار سر دام با وافرادیكه دامداران تشویق 

 دام بدن برروی موجود های کنه به نزدن دست دام، ذبح حین  

 روستا های دام بدن روی بر کنه وجود صورت در دامپزشكی به اعلام  
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 چیست؟ ايدز - 12
 ایجاد( انسان ایمنی کاهش ویروس) وی – آی – اچ ویروس توسط که است بیماری نام ایدز

 دفاع بی هاسرطان و هاعفونت مقابل در بیماررا و کندمی مختل را بدن دفاعی سیستم و شودمی

  است وی – آی – اچ با عفونت پایانی مرحله ایدز  .نمایدمی

 : پنجره دوره

 دو است ممكن ،خون آزمایش توسط تشخیص زمان تا شودمی بدن وارد ویروس که زمانی از

 آزمایش اگر که است معنی این به و نامندمی پنجره دوره را زمان این ،بكشد طول ماه شش تا هفته

 از ویروس که تیرصو در ،شودمی منفی آلوده فرد آزمایش نتیجه شود انجام دوره این در خون

  .است دیگران به انتقال قابل او جنسی ترشحات و خون طریق

  وی – آی – اچ عفونت مراحل

 گلودرد مانند میعلائ وی – آی – اچ ویروس با اولیه آلودگی از دعب افراد صد در 71حدود (1

  کنندمی تجربه را متورم لنفاوی غدد و پوستی بثورات

 نظر به سالم کاملاً و نداشته اینشانه طولانی یهامدت تا وی – آی – اچ به آلوده افراد اغلب (2

 . نیستند آگاه خود آلودگی از و کنندمی کامل سلامتی احساس یا یندآمی

 یهاعفونت به معروف عفونت تعدادی مقابل در مبتلا فرد  به دنبال ضعیف شدن سیستم ایمنی (3

 آسیب( کنندمی بروز سالم ایمنی سیستم دارای افراد در ندرت به که ییهاعفونت) طلب فرصت

  .شودمی پذیر

  وی – آی– اچ ويروس انتقال یهاراه

 های خونی:خون و فراورده (1

a. های خونی آلودهتزریق خون و فراورده 

b.  مشترکاستفاده از سرنگ و سرسوزن 

c. پیوند اعضاء 

d. تیغ مشترک 

e. خالكوبی و حجامت با وسایل مشترک 

f. تماسهای شغلی 

 ازویروس  وی – آی – اچ به آلوده شخص با( کاندوم بدون) نشده حفاظت جنسی آمیزش (2

 .  شود وارد انسان خون به تواندمی مقعد یا تناسلی آلت ،مهبل طریق

 تغذیه و زایمان حین ،بارداری دوره در کودک به ودهلمادرآ از وی – آی – اچ ویروس انتقال (3

 مادر شیر با
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   :شودمین منتقل زير  طرق از وی– آی – اچ

 ایدزو   وی – آی – اچ به مبتلا شخص اتاق در خوابیدن یا کردن زندگی  

 مثبت وی – آی – اچ بزرگسالان توسط کودکان از مراقبت  

 بهداشتی صحیح اصول رعایت با وی – آی – اچ به مبتلا شخص از مراقبت  

 وی – آی – اچ به آلوده فرد دستشویی وسایل و موادغذایی ،بستر ،لباس ،حوله 

  وی – آی – اچ به افرادآلوده با مشترک وسایل و غذاخوری ظروف از استفاده 

 مشترک وتوالت حمام از استفاده  

 میعمو نقلیه وسایل از استفاده 

 پشه مثل حشرات نیش  

 کردن سرفه و عطسه  

 گرفتن آغوش در  

 و روبوسی کردن دادن دست 

 : سیستم ايمنی و وی –آی  –ويروس اچ 

 یهاگلبول نابودی به شروع کندمی حمله ما بدن ایمنی سیستم به وی – آی – اچ ویروس وقتی

 اما .بماند باقی بدن در کند بیمار را شخص آنكه بدون زمانی مدت براید توانمی و کرده سفید

 را بیماریزا عوامل با مبارزه توانایی بدن شدند تخریب سفید یهاگلبول از بیشتری تعداد که میهنگا

 .آیدمی وجود به بیماری و دهدمی دست از

 ی لازم جهت پیشگیری ازبیماری هامهارت

  هاآن از جستن دوری و پرخطر یهامحیط شناخت (1

  هاآن نمودن وآگاه خطر پر رفتار با افراد شناخت (2

A. خطر معرض در افراد شناسایی  

B. خطر پر رفتار به گرایش عوارض شناسایی  

C. خطر پر رفتاردارای  افراد از دوری  

 تصمیم گیری صحیح 

  گوناگون یهاحل راه فهرست (ب           مشكل شناخت (الف

  راه بهترین انتخاب( د      هاحل راه وتحلیل تجزیه( ج
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 قاطعیت در شرايط پرخطر  کسب مهارت نه گفتن و

 بیاورید گفتن نه برای دلیلی( ب   بگویید نه خطر پر شرایط در قاطعیت با( الف

  کنید عوض را صحبت موضوع( د                کنید مطرح دیگری پیشنهاد( ج

  کنید ترک را محیط( ه

 ی ورزشی هنری و...هاانجام فعالیت

  باشید داشته ورزشی فعالیت زندگی برنامه در

 وی  –آی –پیشگیری از آلودگی به ويروس اچ 

 خون با تماس که جنسی یهافعالیت در ؛کنید محدود وفادار فرد یک با فقط را خود جنسی تماس

  افتدینم اتفاق بیماری انتقال گیردمین صورت مقابل فرد جنسی وترشحات

 مصرف از بگیرید فرا را صحیح استفاده دستورالعمل و کنید استفاده کاندوم از جنسی تماس هنگام

 تصمیم موجب نتیجه در و صحیح تفكر مانع توانندمی زیرا .کنید خودداری الكل و مخدر مواد

   .نكنید استفاده مشترک تزریق وسایل از هرگز .شود شما نابخردانه

 سالم ترين راه پیشگیری خويشتن داری است 

همچنین انجام  شودنمی انجام ازدواج از قبل یهاآزمایش در وی – آی – اچ آزمایش دانیدمی آیا

 است لازم اول وی – آی – اچ آزمایش انجام برای ممنوع است وی – آی – اچ اجباری آزمایش

 .گرددمی خواست در آزمایش داوطلبانه رغبت صورت در سپس و شود انجام مشاوره
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  چیست؟ سل بیماری -13
 افراد و داشته وجود دور بسیار یهاسال از سل بیماری. باشدمی واگیر عفونی بیماری یک سل

 شناخته ما کشور در قدیم از بیماری نای .اندشده مبتلا بیماری نای به دنیا در نیز مشهوری بسیار

 اصلی علت غصه و غم شدت یا و کسی نفرین که کردندمی تصور اشتباه به گذشته در. بود شده

 اختصار به و (Tuberculosis) توبرکولوز بیماری نایبه غربی یهاکتاب در. است سل بیماری به ابتلا

 که باشدمی حاضر قرن عفونی بیماریهای مهمترین از یكی سل بیماری. شودمی گفته( TB) «بی تی»

 سال از. شوندمی مبتلا سل به بیشتر هاریه ولی دارد را بدن یهاارگان کلیه نمودن درگیر ییتوانا

 به محدود فقط آن بحث و کنترل 2111 سال تا بیماری نای که بودند معتقد دنیا پزشكان همه 1802

 1883 سال در که طوری به ،دینیانجام طول به بیشتر سال ده امید نایولی ،بود خواهد پزشكی کتب

 .گردید اعـــــلام جهانی فوریت یک عنوان به جهانی بهداشت سازمان طرف از بیماری نای

 چیست؟ سل بیماری عامل

 شده شما بدن وارد متر 111113/1 اندازه به کوچک بسیار و( مداد شبیه) شكل ایلهمی  یمیكروب

. گویندمی «سل باسیل» شكل ایلهمی كروبمی نای به. شودمی دیده روسكوپمیك توسط تنها که

 بیماری نای عامل چون. ماندمی شناور هوا در راحتی به ،باشدمی کوچک بسیار چون سل باسیل

 .گردد منتقل سالم افراد به شما از بیماری نای است ممكن لذا ،باشدمی كروبمی

 شود؟می منتقل سالم فرد به بیمار از چگونه سل

 ذرات نای .شودمی منتقل سرماخوردگی نظیر و شده هوا وارد ریز ذرات صورت به سل میكروب

 جادای ،شما فریاد یا و خنده ،صحبت ،عطسه ،سرفه توسط باشید ریوی سل به مبتلا که صورتی در

 صحبت دقیقه 5 و نماید هوا وارد كروبیمی ذره 3111 تواندمی سرفه یک. شوندمی پخش هوا در و

 كروبیمی ذرات نای.نمایدمی جادایبیشتر تعداد نیز عطسه و کندمی تولید ذره تعداد همین نیز کردن

 به توانندمی طولانی مدت برای بسته فضای هر در موجود هوای در ،هستند کوچک بسیار چون

 0 از پس معلق غبار و گرد در یا و شده خشک کاملاً خلط در سل كروبمی .بمانند باقی معلق طور

 خلط در و مانده زنده ماه 6 حداقل دارسایه و سرد خاک در كروبمی نای .رودمی بین از روز 11 تا

 سل كروبمی به شده آلوده اطاق هوای لذا. دارد مقاومت ماهها و هاهفته ،تجزیه و پوسیدن حال در

 سالم فرد که زمانی. گردد بیماری انتقال موجب نیز شما غیاب زمان در حتی واندتمی  ،شما توسط

 نای و کرده خود ریه وارد را سل كروبمی ،کند تنفس وبیكرمی ذرات نای به آلوده هوای در

 کرده دفاع بدن آن از بعد ولی. رساندمی بدن مختلف نقاط به ساعت 40 عرض در را خود كروبمی

 طولانی یهاتماس ،سل بیماری انتقال جهت. دهدنمی سل روبكمی به را فعالیت و گسترش اجازه و

 سه به بستگی اطرافیان به شما از سل كروبمی انتقال. است نیاز سل روبمیك زیاد تعداد ورود و
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. دارد تماس زمان مدت و افتدمی اتفاق آن در تماس که محیطی ،شما سل بیماری بودن واگیر عامل

 شروع. باشدمی دارویی درمان شروع و اطرافیان از شما دوری ،انتقال توقف برای راه بهترین

 شما سل بیماری واگیری که طوری به باشدمی موثر بسیار بیماری انتقال کاهش در دارویی درمان

 کاهش شما خلط آزمایش بودن مثبت صورت در حتی درمان شروع از هفته دو از بعد سریعاً را

 با نزدیک تماس در طولانی مدت به که افرادی. داد خواهد ادامه دارو مصرف زمان طول در و داده

 نزدیک تماس. هستند دارا را سل به ابتلاء خطر زانمی بیشترین باشندمی واگیر مسلول بیماران

 تماس دلیل به افراد نای .دهدمی رخ همكاران و دوستان ،اطاقی هم ،خانواده اعضای با معمولاً بیمار

 ،کوچک ،پرازدحام یهامكان. باشندمی سل عفونت به ابتلاء خطر معرض در ،سل بكرومی با

 جادایعفونت انتقال تسهیل برای را شرایط بهترین مرطوب و مناسب تهویه بدون ،نور کم ،سربسته

 کشورهای در لذا. بردمی بین از را سل باسیل دقیقه 5 عرض در آفتاب مستقیم تابش. کنندمی

 همین به. است سل كروبمی بردن بین از برای مناسبی روش آفتاب اشعه مستقیم تماس گرمسیر

 .افتدمی اتفاق تاریک یهاکلبه یا هاخانه در بیشتر بیماری سرایت و گسترش دلیل

 شوند؟ سل به مبتلا است ممکن بیشتر افرادی چه

 از گروه نای .هستند سل بیماری به ابتلا معرض در بیشتر دیگران به نسبت جامعه افراد از گروهی

 با تماس معرض در بیشتر که هستند افرادی گروه یک ،کرد تقسیم دسته دو به توانمی را افراد

 عفونت دچـــار که شوندمی شامل را افرادی دیگر گروه و هستند سل عفونت گرفتن و كروبمی

 .دارند بیماری به ابتلا برای بیشتری شانس و اندشده

 :شامل اول گروه

 واگیر ریوی سل به مبتلا بیمار با مستمر و نزدیک تماس در فرد -

 ضعیف بهداشتی خدمات با درآمد کم جوامع -

 .باشدمی شایع سل بیماری که جهان از مناطقی در شده متولد اشخاص  -

 یهاآسایشگاه و هانظیرزندان) شوندمی نگهداری خاص مراکز در طولانی مدت به که افرادی  -

 (… و هاپناهگاه ،سالمندان

 تزریقی مخدر مواد به معتاد افراد -

 از مهاجر کارگران نظیر) دارند سل بیماری بالای شیوع که جامعه افراد از دیگری گروههای -

 (خانمان بی افراد یا بالا شیوع با کشورهای

 دارند سل به مبتلا بیماران با شغلی تماس که افرادی -
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 :شامل دوم گروه

 (.ایدز) HIV عفونت به مبتلا افراد -

 .اندشده سل عفونت به مبتلا اخیر سال دو در که افرادی  -

 .دارند سل ناکافی درمان سابقه که افرادی -

 بیماری ،(قند بیماری) دیابت: هستند زیر موارد نظیر طبی خاص یهاموقعیت در که افرادی -

 کاهنده) اعضاء پیوند داروهای مصرف ،کورتن داروهای با طولانی درمان ،سیلیكوز

 ینیپا ،کلیوی مزمن یینارسا  ،لنفاوی غدد و خون سرطان ،گردن و سر سرطان ،(منیایسیستم

 (.آل دهای زانمی زیر بیشتر یا %11) بدن وزن بودن

 است؟ کدام آن انواع و کندمی مبتلا را بدن عضو کدام سل

 شودمی مبتلا بدن در که عضوی بیشترین. کند مبتلا را بدن اعضای تمام است قادر بیماری این

 دیگر اعضای سل که صورتی در. است سل نوع شایعترین ریوی سل لذا. باشندمی (هاشش) هاریه

 درگیر عضو همان نام تحت که شده گفته ریوی خارج سل آن به کند درگیر هاریه جز به را بدن

 و( سلی مننژیت) مغز سل یا ادراری سل یا استخوان سل یا لنفاوی غدد سل نظیر. ودشمی نامیده

 كروبمی بیمار خلط كروسكوپیمی آزمایش در اگر. ودشمی جادای خلط اغلب ریوی سل در. غیره

 ریوی سل آن به  نشود مشاهده سل كروبمی اگر و مثبت خلط ریوی سل آن به شد مشاهده سل

 .گویندمی منفی خلط

 شود؟می منتقل اطرافیان به و بوده مسری سل انواع تمام آيا

 را بیماری و کرده پخش هوا در را كروبمی تواندمی مثبت خلط ریوی سل به مبتلا بیمار تنها. خیر

 مسری ریوی خارج سل انواع و منفی خلط ریوی سل موارد اکثر در لذا. نماید منتقل اطرافیان به

 2 تا اند شده خلط و سرفه دچار که زمانی از افراد نایبیماری. شوندنمی منتقل دیگران به و نبوده

 افراد نای آن از بعد. دارد سرایت خطر اطرافیان برای سل ضد دارویی درمان شروع از هفته

 .ندارند اطرافیان برای خطری هیچگونه

 است؟ کدام سل انواع علائم

 نسبتاً  شیوع بیماری نای که ما کشور در. دهد نشان است ممكن شكل هر به را خود سل بیماری

 سل بیماری. داشت خاطر به را سل باید ،بیماری تشخیص در موارد از بسیاری در دارد زیادی

 نظیر دیگر بیماریهای شبیه است ممكن تظاهرات نای .نماید تظاهر دیگر بیماریهای شبیه است ممكن

 سل بیماری به مبتلا بیمار. باشد قارچی یهاعفونت و سرطان ،ریوی آبسه ،برونشیت ، الریهذات

 موارد نای از ترکیبی یا و بدن دیگر یهاارگان به وابسته یا ریوی ،عمومی علائم دارای تواندمی

 .باشد
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 :عمومی یهانشانه و علائم

 بیماری که آنهایی حتی بیماران از بسیاری ولی ،نمایدمی بیماری علائم جادای معمولاً سل بیماری

. نشود گرفته نظر در معمول طور به است ممكن که داشته ایآهسته و خفیف علائم ،دارند پیشرفته

 تعدادی. باشند علامت بدون است ممكن حقیقت در نیز ریوی خارج سل به مبتلا بیماران از تعدادی

 ،اشتهایی بی ،خستگی احساس ماه چند تا هفته چند مدت برای ابتدا در است ممكن بیماران از

 یهاتب یا نامنظم قاعدگی ،بدن فوقانی نیمه در بخصوص شبانه تعریق ،عمومی ضعف ،وزن کاهش

 تشدید هیجانی یهااسترس یا شدید کاری فعالیت زمان در اغلب هانشانه و علائم نای .نمایند خفیف

 و لرز همراه به ،حاد دار تب بیماری یک صورت به است ممكن دیگر بیماران در سل. گردندمی

 تب صورت به غیراختصاصی عمومی علائم اوقات گاهی. نماید بروز آنفولانزا شبیه عمومی علائم

 . باشدمی سل بیماری تظاهرات تنها ،مشخص علت بدون

  ريه پرده و ريوی سل یهانشانه و علائم

 آهسته طور به علامت نای .شودمی آغاز مختصر سرفه یک با همواره مشخص طور به ریوی سل

 موارد از برخی در. گرددمی چرکی یا چسبنده خلط تولید به منجر یافته شدت هفته دو از بیش در

 احساس سینه قفسه در شدید یا و مبهم درد یک اوقات گاهی. دارد وجود خلط در خونی یهارگه

 مایع تجمع ،هاریه شدید درگیری بیانگر آن وجود معمولاً اما نیست شایع نفس تنگی. شودمی

 . باشدمی دیگر ریوی قلبی بیماریهای با همراهی یا و ریه یهاپرده فضای در فراوان

 خلط یا و داشته سرفه هفته دو از بیش) مشكوک افراد در اول قدم در ریوی سل بیماری تشخیص

 .باشدمی خلط آزمایش نوبت سه( دارند خونی

 :دهید انجام زير ترتیب به خوب خلط نمونه يک تهیه جهت را زير مراحل شودمی توصیه

 شده سرد جوشیده آب توسط دهان شستشوی و نظافت -1

 دیگر افراد از بدور و حیاط مثلاً باز فضای به رفتن -2

  سرهم پشت بار سه عمیق تنفس -3

 هاریه عمق از خلط کردن خارج در سعی و محكم سرفه  ،عمیق تنفس سومین از بعد -4

 آزمایشگاه توسط تحویلی ظرف داخل در مرباخوری قاشق یک اندازه به خلط خروج  -5

 .گردد متوقف سرفه که زمانی تا باز فضای در ماندن -6

 ممكن آور خلط یهاشربت و آب بخار تنفس نمایید خارج را خود خلط توانید نمی که صورتی در

 انجام مرطوب بخار در طبیعی تنفس چندین حالت نایدر. باشند موثر خلط خروج تحریک در است

 از کردن خارج از پس  را خود خلط سپس ،نمایید محكم سرفه و کشیده عمیق دم یک سپس ،داده

 .بریزید نمونه آوری جمع ظرف داخل به ریه عمق
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 است؟ پذير درمان سل بیماری آيا

 داروهای با امروزه خوشبختانه ،نمایید رعایت خوبی به را شده توصیه درمانی نكات شما اگر. بلی

 بوده خوراکی سل ضد داروهای اکثر. نماییدمی پیدا کامل بهبودی %111 به نزدیک بازار در موجود

 .ندارد بیمارستان در شدن بستری به نیازی و

 کرد؟ بايد چه خود اطرافیان به سل کروبمی انتقال از جلوگیری جهت

 ،سرفه طریق از شما توسط سل كروبمی ،هستید ریوی سل به مبتلا اگر که گرددمی یادآوری

 خارج) ریوی غیر سل به مبتلا اگر. شودمی پراکنده اتاق فضای در کردن صحبت و خنده ،عطسه

 جـــــادای مشكلی خود اطرافیان برای بودن مسری و سل كروبمی انتقال نظر از ،هستید( ریوی

 .کنیدنمی

 پس معمولاً شما بیماری سرایت قدرت ،هستید واگیر نوع از ریوی سل به مبتلا صورتیكه در: توجه

 کاهش مورد در زیر نكات لذا ،رودمی بین از سل ضد دارویی درمان شروع از هفته سه تا دو از

 :شودیم توصیه سل درمان شروع اوایل در تنها ،اطرافیان به شما از سل روبكمی انتقال

 در شودمی توصیه لذا. هستید بیماران دیگر از دارتر واگیر کنیدمی سرفه بیشتر صورتیكه در -1

 .نمایید سرفه یا و عطسه ،خنده ،صحبت کمتر بسته یهامحیط

 – بینی ماسک از بسته فضاهای در بخصوص همواره باید دارویی درمان اول هفته چند در -2

 .نمایید استفاده غیرکاغذی لایه چند دهانی

 .بپوشانید پاکیزه کاغذی دستمال با را خود دهان جلوی عطسه یا و سرفه هنگام به باید  -3

. بسوزانید را آن سپس و ریخته دستمالی یا پاکت در دهان از کردن ازخارج پس را خود خلط -4

 .نمایید خودداری جداً  بیرون در چه و خانه در چه ،زمین و معابر در خلط انداختن از باید لذا

 منیای نكات لذا دارد سرایت خطر نیز شما غیاب زمان در حتی سل كروبمی به آلوده اتاق هوای -5

 .کرد رعایت حالت هر در باید را

 از هوا جریان بطوریكه بوده مناسب تهویه با و آفتابگیر و داشته کم رطوبت باید شما اتاق -6

 .باشد ساختمان بیرون باز فضای به اتاق داخل از و اتاق داخل به ساختمان داخل

 شما اتاق شودمی توصیه لذا ،است موثر بسیار سل كروبمی کشتن در آفتاب مستقیم نور -7

 .باشد داشته را گیری آقتاب زمان حداکثر که شود انتخاب طوری

 جدا به نیازی لذا. ندارند سل كروبمی انتقال در نقشی ،اتاق دیوار و در ،غذا ظروف ،البسه  -0

 که شودمی توصیه ولی. کرد شستشو و نظافت معمول بطور توانمی را آنها و نبوده آن سازی

 .کنید خودداری شستشو از قبل بیمار ملحفه و البسه تكاندن از
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 ضدعفونی ماده کمی است مناسب زمین کف یا و اشیاء سطوح روی بر خلط ریختن صورت در -8

 معمول طبق را آن و ریخته آن روی بر( وایتكس نظیر) البسه کننده سفید مایع یا و ساولن نظیر

 .نمایید تمیز

 .نمایید رعایت را فردی نظافت عادی حالت از بیشتر شما است مناسب -11

 و آنها به شدن نزدیک از شودمی توصیه لذا ،هستند حساس سل عفونت به نسبت کودکان -11

 .کنید جلوگیری جداً خود اتاق داخل به اطفال ورود یا

 معاینه جهت را او حتماً ،است مدت طولانی سرفه دچار کسی شما اطرافیان از صورتیكه در -12

 .نمایید معرفی پزشک به

 مسئولین به را او ،کنیدمی زندگی منزل یک در سال شش زیر کودکی با صورتیكه در -13

 .گیرد قرار سل به ابتلاء از پیشگیری دارویی درمان تحت تا نمایید معرفی بهداشتی
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 برنامه ايمن سازی – 14

 واکسـن با پیشگیری قـابل بیماریهای بربرا در جامعه و شده واکسینه فرد حفاظت :منسازیايهدف

 .است

 تاریخ در میعمو بهداشت در مداخله مهمترین سازی ایمن ،سالم آشامیدنی آب به دسترسی از بعد

 میلیون صدها بروز از و داده نجات مرگ از را نفر میلیونها زندگی سازی ایمن. آیدمی حساب به

 اینكه بر علاوه شودمی واکسینه بیماری برعلیه کودکی که زمانی. کندمی جلوگیری بیماری مورد

 بروز از پیشگیری موجب شودمی محافظت واکسن با پیشگیری قابل یهابیماری درمقابل او خود

 حد ترین پایین در بیماریها این از بسیاری. گرددمی جامعه کل و کودکان سایر در هابیماری این

 . باشندمی جامعه در شیوع و بروز

 کن ریشه حال در اطفال فلج بیماری. شود کن ریشه آبله بیماری که است شده موجب سازی ایمن

 دیفتری واکسیناسیون شروع از قبل. شد خواهد حذف نیز سرخک آینده در آنها بدنبال  .است شدن

 دوره طول در را آن از مورد یک حتی پزشكان بیشتر امروزه ولی کشتمی را نفر هزاران سالانه

 سراسر در نفر میلیونها سالانه اطفال فلج علیه بر واکسیناسیون انجام از قبل .اندندیده خود طبابت

 .ماندمی باقی آنها با عمر آخر تا فلجی این و شدندمی فلج  ،بیماری این به گرفتاری پی در جهان

 ولی. گرفتمی را آن کودکی هر و بود کشور در همه برای آشنا بیماری یک سرخک پیش سالها

 مشاهده هرگز را موردی پزشكان حتی و شناسندمین را سرخكی بیمار یک مردم بیشتر امروزه

 .کنندمین

 ؟کنندمی عمل همیشه هاواکسن آيا

 که عللیه ب کودکان از بعضی مواقع گاهی. موثرند درصد صد نه لی و مواقع اغلب در واکسنها

 81 – 111 بین کودکان واکسیناسیون موارد اغلب  .دهندمین جواب واکسن به بدنشان نیست معلوم

 او بدن که کودکی که است مهم خاطر این به کودکانمیتما واکسیناسیون. کرد خواهد عمل درصد

 شده ایمن کودکان سایر ایمنی به وابسته بیماریها این درمقابل او ایمنی دهدمین جواب واکسن به

 .باشدمی

 افتاد؟ خواهد اتفاقی چه نکند دريافت واکسن کودکی اگر

 نخواهد برایش اتفاقی هیچ نگیرد قرار بیماریها این معرض در خود زندگی دوره طول در اگر – 1

 .افتاد

 خواهد را بیماری زیاد خیلی احتمال به گیرد قرار بیماریها این به ابتلا معرض در کودک اگر – 2

 به منجر و شده شدید او بیماری احتمالی به. افتاد خواهد رختخواب به هفته 1-2 برای و گرفت



 

37 

 کودکان سایر به را بیماری او بعلاوه. بمیرد شاید بدتر حالت در. شد خواهد بیمارستان در بستری

 .کرد خواهد پخش اندنشده واکسینه که سال بزرگ افراد و

 واکسن تلقیح با را کودک چرا ،هست پایین خیلی جامعه در هابیماری این شیوع که حاضر حال در

 کنیم؟ اذیت

 . است خوبی سئوال یک این

  اول جواب

 به کودک یک تنها امسال اگر .نیست صفر ولی باشدمی پایین بیماریها این به ابتلا شانس هرچند 

 نجات مرگ از را او واکسیناسیون. مرد خواهد 11 به 1 احتمال به شود مبتلا دیفتری بیماری

 .دهدمی

  دوم جواب

 برای کنیم متوقف را واکسیناسیون ما اگر ،جامعه در بیماریها این به ابتلا بودن پایین وجود با حتی

 است افتاده اتفاق کشور چند در قبلا مسئله این. ماند نخواهند باقی پایین حد همین در زیادی مدت

 برعلیه ژاپنی کودکان واکسیناسیون پوشش 1874 سال در مثال برای. ژاپن و بریتانیا جمله از

 مورد هیچ و گزارش کشور این در سرفه سیاه مورد 383 تنها سال آن در  .بود %01 سرفه سیاه

 جامعه در سرفه سیاه واکسن بودن سالم به نسبتمیعمو ترس یک آن از بعد  .نشد گزارش مرگی

 یک 1878 سال در. شد %11 حدود در واکسن این پوشش بعدی سالهای در و آمد وجود به ژاپن

 فوت نفر 41 و شده مبتلا بیماری این به نفر 13111 از بیشتر و نمود بروز سرفه سیاهمیاپید

 کم بسیار بیماری تعداد شد زیاد دوباره بیماری علیه بر واکسیناسیون پوشش کهمیهنگا. نمودند

 . شد
 .گشت خواهند باز دوباره بیماریها این جامعه در واکسیناسیون بالای پوشش بدون

 برخواهند هستند کنترل تحت الان که هاییبیماری یقینا کنیم متوقف را واکسیناسیون اگر
 .شد خواهنداپیدمی و گشت

 : دنکنمی پیشگیری زير یهابیماری به ابتلا از شوندمی تلقیح ايران در که يیهاواکسن 

               اوریون –0 سرخجه –7 سرخک –6 سرفه سیاه –5 کزاز –4 دیفتری – 3 اطفال فلج –2 سل – 1

  ریها –11  مننژیت –11 بپاتیته – 8

 :آنها تلقیح محل و هابیماری این کننده پیشگیری یهاواکسن نام

 بازوی بالای پوست در تزریقی صورت هب  –  سل بیماری از پیشگیری برای ژ ث ب واکسن – 1

 چپ

 شودمی خورانده قطره صورت هب  –  اطفال فلج بیماری از پیشگیری برای اطفال فلج واکسن – 2

 ( دارد وجود تزریقی نوع خاص و نادر خیلی موارد برای)
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 صورت هب تزریق – سرفه سیاه کزاز، دیفتری، یهابیماری از پیشگیری برای گانه سه واکسن - 3

 عضلانی

 تزریق – اوریون سرخجه، سرخک، یهابیماری از پیشگیری برای (MMR) آر ام ام واکسن – 4

  عضله و پوست بین یعنی جلدی زیر

 عضلانی صورت هب تزریق  – ب هپاتیت بیماری از پیشگیری برای ب هپاتیت واکسن - 5

 صورت هب تزریق  – کزاز ، دیفتری یهابیماری از پیشگیری برای خردسال دوگانه واکسن – 6

 ( باشدمی ممنوع گانه سه واکسن تزریق که کودکانی در)عضلانی

 صورت هب تزریق  – کزاز دیفتری، یهابیماری از پیشگیری برای سال بزرگ دوگانه واکسن - 7

 عضلانی

 بین یعنی جلدی زیر تزریق  – مننگوگوکی مننژیت بیماری از پیشگیری برای  مننژیت واکسن - 0

 عضله و پوست

 حیوان موارد در) عضلانی صورت هب تزریق  – هاری بیماری از پیشگیری برای هاری واکسن – 8

 (گزیدگی

 زیر یا عضلانی صورت به تزریق  – آنفلوانزا بیماری از پیشگیری برای آنفلوانزا واکسن - 11

 (سرما فصل شروع در عمدتا) جلدی

 .باشدمی زير بصورت کشور در کودکان برای سازی ايمن برنامه

  ب هپاتیت – اطفال فلج – ژ ث ب  یهاواکسن :تولد بدو

 ب هپاتیت – گانه سه –اطفال فلج یهاواکسن :ماهگی دو

 اطفال فلج – گانه سه :ماهگی چهار 

 ب هپاتیت – گانه سه –اطفال فلج یهاواکسن  :ماهگی شش

 (MMR) آر ام ام واکسن :ماهگی دوازده

  گانه سه – اطفال فلج – (MMR) آر ام ام  یهاواکسن: ماهگی هیجده

 اطفال فلج – گانه سه (:مدرسه به ورود از قبل) سالگی شش

 نمایند مراجعه سالگی یک از بعد و نشوند آورده واکسن دریافت برای مقرر وقت در که کودکانی

 خواهد تر کوتاه و داشته فرق اندهنمود مراجعه موقع به که کودکانی با واکسن دریافت یهازمان

 .بود

  بزرگسال افراد سازی ايمن

 راهنمای دفترچه) سازی ایمن برنامه طبق باشند نكرده دریافت واکسن قبلا که بزرگسالی افراد

 .کرد خواهند دریافت توام واکسن نوبت سه (سازی ایمن

 .کرد خواهند دریافت دوگانه واکسن نوبت یک سال 11 هر اند شده واکسینه قبلا که بزرگسال افراد
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  پرخطر افراد (واکسیناسیون) سازی ايمن

 ،زندگی محل  ،شغل ،موقعیت به بستگی واکسن با پیشگیری قابل یهابیماری در خطر پر افراد 

 برای ابتلا احتمال معرض در سایرین از بیشتر که شودمی گفته افرادی به... و شده وارد صدمه

  گرددمی تزریق زیر یهاواکسن و دارند قرار ریهاو  مننژیت ،ب هپاتیت یهابیماری
  هاریواکسن – مننژیت واکسن – ب هپاتیت واکسن

 :باشندمی ب هپاتیت بیماری خطر پر افراد کسانی چه - 1

 به آغشته ترشحات و خون با که سرپایی و بستری درمانی مراکز در شاغل پرسنل کلیه - الف

  هستند درتماس نحوی به خون

 دریافت خونی یهافرآورده یا مكررخون بطور که افرادی و دیالیز درمان تحت بیماران - ب

 .(...و هموفیلی ، تالاسمی) کنندمی

 .مسكونی واحد یک در ساکن HBsAg+فرد خانواده اعضاء - ج

 و ذهنی مانده عقب کودکان ،شوندمی نگهداری تربیت و اصلاح کانونهای در که کودکانی - د

 .استثنایی مدارس معلمین و و خانه سالمندان کودکان نای نگهداری مؤسسات پرسنل

 ی تحقیقات جنایی وهاآزمایشگاه کارشناسان ،زندانبانان ،اورژانس امدادگران ،نشانها آتش - ه

 صحنه جرم.

   .هستند مداوم پیگیری تحت که تزریقی اعتیاد و جنسی پرخطر رفتارهای دارای افراد - و

   .که حداقل یک تست تكمیلی مثبت دارند Cافراد آلوده به هپاتیت  - ز

  .ماه هستند 6که دارای رفتارهای پرخطر هستند و دارای محكومیت بیش از  یانیزندان - ح

 .هاشهرداری رفتگران - ط

 :گرددمی تجويز کسانی چه برای مننژيت واکسن - 2

 جدیدالورود سربازان کلیه -

 انتظامی نیروی ،سپاه ،ارتشمینظا یآموزش یهاواحد یهکل -

 هااردوگاه ساکنین -

 

 :گرددمی يزتجو یچه کسان یبرا یرها واکسن – 3

 خاص مراکز به ریهاسرم احتمالا و ریهاواکسن دریافت برای باید گزیده حیوان افراد کلیه -

 .نمایند مراجعه شهرستانها در شده اعلام

 ...و دامپزشكی یهاکاردان ،هاتكنسین ،دامپزشكان :عبارتند از یرهایماریافراد در معرض خطر ب -
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 ايمنسازی از پس احتمالی عوارض - 15

 باشند؟می سالم چقدر هاواکسن

باعث واکنش  ی. گاهیستندبدون نقص ن ییمواد دارومیهمانند تما یباشند ولمیسالم  هاواکسن

 یهر حال عارضه جد به ،یفخف تب و هستند مثل درد بازو یفخف که عمدتاً شوندمی (عارضه)

سالمتر از  یاربس یارواکسن بس یافتمطلب مهم را بخاطر سپرد که در ینا یدبا .باشدمینادر  یلیخ

 منسازیاییی که در برنامهها. واکسنکندمی یشگیریکه واکسن از آن پ است یمارییمبتلاشدن به ب

 و نیست منای کاملاً  ،واکسنی هیچ حال نای با. هستند منای و مؤثر بسیار ،شوندمی استفاده کشوری

 افرادی .است ناچیز عوارض این هرچند شود عارضه بروز به منجر ،منسازیای از پس است ممكن

 عبارتی به. دهند بروز خود از را خفیفی جانبی اثرات است ممكن کنندمی دریافت را واکسن که

 واکنشهای .شوندمی بدن در منیای جادای نتیجه در و منیای سیستم کردن فعال موجب هاواکسن

 حاوی ،هاواکسن از بعضی بعلاوه هستند؛ منیای پاسخهای جزء ،عمومی علائم و تب ،موضعی

 نای جادای باعث توانندمی که هستند کننده تثبیت و نگهدارنده ،(کننده کمک) آدجوانت مانند موادی

 .شوند واکنشها

 یجانب. هرچند عوارض یدآ یشمنسازی ممكن است پای و مراحل هاعوارض بعلت ماهیت واکسن این

 یزناچ یاررساند بسمیکه به فرد و جامعه  یسود با یسهواکسن در مقا یرندهگ یواکسن برا

که به  یکاهش تعداد آنها و اثرات جانب یبرا یناسیونعوارض واکس حال مراقبت این. با باشدمی

 . باشدمیرسانند لازم میفرد 

. باشدمیآن  یحگزارش به موقع و صح یساز یمنراه مراقبت عوارض ناخواسته ا ینو مهمتر اولین

 کمک واکسیناسیون خدمت دهندگان ارائه به عوارض صحیح و موقع به گزارش یعنی امر این

 در خطا و مشكل آمد پیش صورت در همچنین .نمایند تهیه باکیفیت و سالم واکسن که کندمی

 .نمایند اقدام آن رفع در بفوریت برنامه

 یحهستند که به انسان تلق یولوژیکنوع مواد ب ینسالم تر هاکه واکسن شودمیگفته  درنهایت

. شوندمی یرندهدر گ یفحال اغلب موجب بروز عارضه خف ینبا ا ید. چنانچه اشاره گردگرددمی

 یناسیونمانع از واکس یستیعوارض نبا ینبدانند ترس از بروز ا نیداست که وال ینبر ا یدتاک

احتمال  یمارینكرده ابتلا به ب یواکسن و خدا یافتکودکان بشود. چون در صورت عدم در

 خواهد آمد. یشمرگ پ یحت یااز واکسن و  یدترو شد یشترب یلیخ یلیعوارض خ
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 آن به مربوط واکسناز  ناشی عوارض و بیماری از ناشی عوارض مورد چند عوارض بین ذيل در

 .است آمده عمله ب مختصری مقايسه بیماری

 

 بیماری نام
 واکسن نام

 مربوطه
 واکسن به مربوط خطرات و عارضه بیماری به مربوط خطرات و عارضه

ی
دیفتر

 –
 

کزاز 
– 

س
یاه
 

سرفه
 

ث
ثلا

 (
D

T
P

 استمیحت بیماری سه هر در شدید میعمو علائم و تب  - (

 مردندمی نفر( یک) 1 دیفتری به مبتلا بیمار 11 هر از  -

 انسفالیت به مبتلا مورد یک سرفه سیاه به مبتلا 251 از  -

 مورد تشنج یکسرفه  یاهمبتلا به س 51از هر   -

 مختصر قرمزی ،ورم ،درد -

 تزریق محل در شدید بندرت و

 درصد 51 تا 11 در تب -

 افراد

 ،تشنج (میلیون در)بندرت  -

 ...و انسفالیت و آنافیلاکسی

ک
سرخ

 –
 

سرخجه 
– 

اور
یون

 

ام
 

ام آر 
(

M
M

R
) 

 استمیحت بیماری سه هر در شدید میعمو علائم و تب  -

 انسفالیت به مبتلا مورد یک سرخكی بیمار 1111 هر از  -

 مورد مبتلا به عفونت گوش یک یسرخك یمارب 11از هر   -

مبتلا عفونت دستگاه  یسرخك یمارانب یستمب یکاز  یشترب  -

 یتنفس

 .مردندمی مورد دو یا یک سرخكی بیمار 1111 هر از  -

 یتمورد مبتلا به مننژ یک یونمورد مبتلا به اور 11از هر   -

 به مبتلا مورد یک اوریون به مبتلا مورد 111/21 هر از  -

 انسفالیت

 مردندمی مورد یک اوریون به مبتلا مورد 111/11 هر از  -

مبتلا به سرخجه  یاول حاملگ یهازن حامله در ماه یک اگر

 ،کور یارود که کودک او کر میدرصد احتمال  01شود 

 .شود متولد کوچک مغز با یا قلب مادرزادی نارسایی

 مختصر قرمزی ،ورم ،درد -

 افراد درصد 11 تا 5 در تب -

 ،تشنج (میلیون در)بندرت  -

 ...و وانسفالوپاتی آنافیلاکسی

 


