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ردبی پزشک لو نشگاد بحر ملیا ید مرز



قد:
•ا جهان شبهد سازما د50درصد

ناش بعد ا وآسی  جاد فاتسا تا آ بود2020ز

حدود• ندنیا1/200/000سا سرتاسر در نندر اتصاد ثر در خودر جا زنفر
دند م دس.

میشوند50تا20• اتصاد در سانح دچار دنیا در نفر یومی.یر نفر250در زر

ر• ز ب دنیا حدود10در خودرو میشوند9زر شت نفر

•یر ردر ز ر10بزحدود میشوند37خودرو شت نفر



قد
•رتببندمودرمیرومر(برآورد)2020سا
•1-بیماریهابورو
•2-مربوطبیماریهابسردورو
•3-صدمااتصادنندر(19998رتب)
•4-ومغزبیماریهاصا
•5-ربیماریهایردوتنفس
•6-س
•7-جن
•8-بیماریهارشو
یدز-9•
.باشدمترفیکتصادفابمربوطرتبدومیرولببیماریهازبعدیردر•



قد
•منجی و رودبار رز زمی اشد شت35000نفر

•ب رز زمی اشد شت26271نفر

•8شهدتحمی جن نفر213/255سا

ر• نندر دحو اشد شت یکبار2تعدد سا=ب زز اشد شت

•بی در یمنا اتصاد نظر ز شورما190رتب جها خود189شور ب ر
میدد ختصا.

•یردر نندر فا25تس یتر بربر دو و پژ .بربر

یا90•  درآمد با اشور ب مربوط یکتر دزحو ناش مر مورد درصد
س .متوسط

•*سن رو در اشد شت ز نیم ز و44-15بی بود ا73سا وت درصد
باشند م .مذر

شر• پذیرتری آسی:پیاد ابری–رسو ستند–دوچرخ رسو .موتور
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ا  من ر د 

•وضو»درمنا«خستی
نفریممنابور

ا2011سکورگزدطردگر
وم112011100شو

هارد.اا،تحدهاا2011
-2020نودرمنها

لر.عامن،ا

•Time for Actionتخاد.د
با:جاهایویدگاهبو

منها،ایق،هبوتاراها
اددجامچنیعکوا

تورددرا
.ریکوث



ا  من  احو
حو1:ردمنا

حو2:هور

حو3:منایق

حو4:منراحو

حو5:ادپصا

تبر1997جوئدکرفر
نودوابرر
مناصورانواشو

اآتردپذ.ارکر12
دهامنا5حوا
2107ددقردماشو
هااا2030آدندا.

2021ا2030رداد
ا50ردایآاا

.ر2030اریکوث



فیکتر وث خطر عو
سربا

نپوشیدلیمن(،موتورسیکدوچرخ)

مربندنبستیمن

ستفادزنکردصندیمنودخودرودر

نندزبعدردمصرمو،کروردوارودآورخو

نندباروخستگخوودآ

ستفادزفتمرحینندر

دیدنشدوساییونقابرپیاد(دآشکارساز)



فیکتر وث ز پیشگیر

•مهمتریروازپیشگیردحوفیکبارتندترز:
مدیریسر

بهریرزناورادرنویحاطرخودرو

صلنقاطخیزحادثار

رتقاسلمروانندر

جرنیونمایورنندر

رتقاصدورسیستینامونندر

آموزصوزپیشگیردحویکترباربرار



ز عباتند سرع رد ا :

سر نتر دوربی

یر سر

خودروا وشمندساز

شد دید و دیدانندر
خودرو

پیاد ابر

موتور بیر
و سیک
دوچرخ

رها







پیا رعا

پ ابری ب نسب رسو دوچرخ و رموتورسو خودرو، انندر انا یاددید
س رو ی در اتصاد ص ید ز ز.یک ناش مر ی4س مد :

ر روشنای قد یا و مبود

وترتور، موتورسیک در خصو ب ینق وسی توسط روشنای قدمایی

پی ابری ستفاد د و پیاد ابری توسط ش در تیر ا با زپوشید اد
نور ندد بازتا(شبرن)یطشر و شبها در خصو ب نور ا ندردشد یا

جو نامساد

ینق وسای حر مسیر در پیاد ابری مسیر)تردد با زمو)





  ز  عل د د یا



خوا ر  و هافنا ز یر هر

قیمیههستندصافاعمدعاساتباهارقغاباًندگودر

عوساا90دیزرذو.ا،دگافتاندگ،رخطررع،الپرحو،خو

گوآراعوسانشاءعنوثحوفیکرطریشو.

ناوریهاجدیدتعبیادرشدخودروجهیمنیبارتندترز:
تشخیومانجتنازبرخورد
تشخینحرزمسیر

سیستنتررپایدکترونیکورنقاطپای
چروجتطبیق

زحفاظابرپیاد
ارتماباخودنورژ



خوا ر  و هافنا ز یر هر

مسیر ز نحر تشخی • برخورد ز جتنا و مان تشخی



خوا ر  و هافنا ز یر هر

ور نقاط پای کترونیک رپاید نتر سیست



خوا ر  و هافنا ز یر هر

•پیاد ابر ز حفاظ تطبیق جو چر



خوا ر  و هافنا ز یر هر

خ حادث نقاط صا و آشکارساز ،یزشناسائ
ا ر

نورژ با خودار تما
•ناcall eیدایشورطلر

قو،صاحقیصازرهایر
دوتفاقریگیر.ناآ
2018حاپاجبادثااها

ادیصدویکریگر.پنک
هانسوعبید،وقوصاانا

خاربکطروGPSطلارد
دیرهازکترایگرادرز
حصازدو.یستکامکای
زیندجوورشیناادرز

هایرزیادددآیویتود
،دندرغوند.



شام مجموا تصاد س3ر تصاد نو:

•خ مث جخا  ر ا گر یما  یما رخو

•ومبی خ  مسار رخو( رخو  حتا د کستگین قفس ،بو
 ا یش  ر رخو ر  ر ر ،رما  ین رخو  موو یس)

مسار• خ عضا رخو( شید  شر صو )هد غل ،یا نند .د



ا نند ظمحا:

•من :مرند

•و صا اه یر23اعث  اپر ا اه 

ا• یر  رگ اه 68%اعث

•آ و:کم و  صوLap belt   ا Shoulder belt

•عق  کالحد  وج ند من مرند ست ر ا از  پا  جا ا شید

بو  ار ا ین فس  رد د25پدا ت ا تر تا.



و یس:

شود م تصاد حی در و یس تسا با نیتروژو .از

سا و دس نگشتا در شکستگ و بود ،رمز با توند درم و د
شود م صور ب آسی با د وتا .رد



صحن در نا خطر مود :وجود

•آ د پخ قطعا   وو
• عاا(وو   وا  (ضد
•ندو و(را ید آ)
•در  یز قطعا(آه ر  یش ر)
•اطر ا:
• ها آز حتما ،ی  ر تا ر ها ی  بو ها بیو)...



تومبی در شاخ تغییر برخ:

•یش  نکبو ا ر:آ ا شیر ر صادد

•ار د :ک وقا قسم ا ین قفس قسم ور ا 

•بو د  د"گ ا   یآ جا ا ها و ور

لچ•  ا پد ک پاها:غییر یآ نند طر

•هو یس:تا  صو ،ین  یآ



زغرشدو،یادتصوو،
.احیطترتیجخفگعد

غرد(drawing): فگتیجرت،عااژ
آ"و دآ.



شد غر ویوید

•د4500فرراکارآرددیر.

•یوارافاکارآارد.

•د40درارداور5افاتد.
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شدگی غرق انواع

)غردش:د10_20دور،دپا

ایروندعی«ردش»فتو.

)غردور:لرردشرپافاتدیوقداآ

اوآ«ردور»ندو.
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شدگی غرق انواع

•د غر:و 2-1آ%یر آ ،:98-99%

آیر:اماررندباتجمال
و.ابوازررندتیجبیزبوازرونو

موو..

ارئیآبایکند،راآواآو،رودآیا
اواتواعاروجراآو.یکندشاولما
خردوهابیدووواآکتاآو.
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•ماعداراورحااندانک
.ودددااار

•عمووایشترناشرستضعداومن
وودآ.

•یشترادباکستگتو،قر،تفهاهاجمو
هاتخونددااددنجررریزمک

فگرمبوسیژاوااررقوراو.

چا  قو و



•فوو ید(H2S)

•یاوآ(NH3)

•نیر ا(CO2)

•تا ا(CH4)

چا  دآ وو اا



•  و ا تو ر ورر وو تخو  و ،و ،ش و، ث آدستند .

• دند ر خ و  بی ا  و

•1%  اطر سیا عا و ا 2%شخی و  حی   د  ا   شند آ
.

• یا  ند    او  آ ظ د ت ا و فجا .طر

•مو تفا ر د ا  اد ا نی و و  ا یام نگا .

• صنو نف  ر  حی  اد ر  صد ر  .

فوو ید ا



•اوایرتعاونگیرگزا
سیژورجنفزد.

•و3%آضارارجنف50%یشترند.

•10%آمترندیقارر.

•صدااداعارحیرآنفصنو
سیژیدد.

نیر اco2



•ایاوآونگیر،وندندوتلاورد
مکنفجرو.

•او،ش،وتگانفسو.

•و1%ا5%آضااروخصدررددند.

صنونفآیرباهارعاتقااضاحیصداد•
و.

•دسمتهاسادنداشوااوآاآرسویما

.رآیمواار•

یاوآ اNH3



• فجا ا  د یر و  شخص د ا و،      او .

• فجا یا ر  و ا ا  وخ

•یرمددگزاسیژوواا
یدسیژصدنجرفگر.

• صنو نف  مو نتق آ و  اد  ا   ا صد.

تا ا



•عضاامکااسمونندوتددااخا()اا

رگزاسیژددآیاآخافگااا

ند.

سیژ مبو



تگر ر

اردانرتگرداهااتهارکترستراایر❖

.ددخارریاااًوتفاآارابوسیر

❖رترقطدسیرار،روبواردو
ومکآدوورتگررا،بوددوا

فختظیرراسب-تگوتگواباد
تدا.

45



تگودیاایفتداایمکرتگرعد❖

طدواعارد(عرارتگر)هتخواا

کستگدر.

تگر ر  زشک تهاو



رتگ ر ند قسی

ائیتااا-2التااا-1

❖واتاژا،ًتمادیسستقیایاارماتدا
کمکاندترارروبونددرنتق
وارتگرو.ورقدتارووادا،یز

تقایبآدویشتر

❖وتاژیایشترافاتد.رتگراتایادرا
ر،واکآواتاایدتگر،ضلنجرصاا
آیدود.



ر ار ا سا ما تیج  ؤثر و

را(تاژ-1 یر)

ر)آپرژ-2 ار د)

3-قا



تا(ار یر)

❖اتاژیاخرتهاامقنددو،یکومیتاژماوا

تدارامکایواپوآآررمیاتاژیادو

ابوارریدویولیبرطنارسئیوبنارر

ارتگرارحماترعلاتاژابمادمکتاژ

اردرادیارخر.

❖تاژیاارتناقبازکضلنفسجادنفطوو

اتاژیامامادارورقباضلیدوواتاژا

غارررو.



پرآ:ر ار شد

ی2کترکراثلارطرآپرژزا❖

نفسساآپر1ا0/1یآپرژاآپر

یولیبرطنر10پرآایستوآو

هاارمتررسااربصنوددو

ایولیبرطنر.



اصدتگر ر

1-ر ا تگو

2-یاو ط غییر

3- مجم  ا زرو

4-ا ا سب ا 

5-تلب ت

۶-یو اا

۷-مپا ر ا(و ر)

8-خا نا  د



1-ا حن رظر گر  و من

2-ب س و و -جا د ی نفسCPR.

3-یو عاا یشگیر: یما   ا اد همتر  کهبو
 ا ی کرم  خشید.

نید ر  عاا جوز ژ خ     ال نظو می .

س اد



وحتخارتگرتانگرمچنیوراریاتفار
بتداوقدرزجوااهصوهبوکرمی

یزcc/kg/1hr1-2.5

وتگواطح،ستشو،ادرسماابظرزتآییوا

عوا.

س اد



شدد وختگ  س اد

1-یا ل نتر

2- و ود تذNG tubeنترI&O

3-سمیپو و  سیژ جوز

4-و ز تگر ر ا یما ما ر اد  وسوید

5-تر  ا عاا صر  یما شو

آها-۶     ما.



پ بمر
زحیاء



یمااصد ر ب هو

1-حن من

2-او من

3-یما من



ب س قد هآ پی



نفس س قد هآ پی



تیج: نف س هآ پیی

ل تونایي
مددر
ضربا

فرص
بیشترجه

رسانيكم

سبهتر



نفس ب س شخی

1-خگوپا د

2-نف و د

3-زرب قد( ر ر)



زر ب ر( ر ریا)
فاب ر(یار) سازب ر(یاد)



و بیاء اد یر

3-صنونف  ی-1 فس شا2ن-یو ر ردباز



تها یرر حی حو ح



ر ین فسرشا8-1ا



ر ین فسرشا1ا



ین فسوثر شر

-د ساز ین فسرشا م5cmاو5cmویر

4cm

-د شر ر100یقا

-و  ین فسجد دا ا

اد- سا تر شر ا

-ین فس شر ف د



صنونف
2ا ین فس   د  نفدیا





کتند
-5-4یقایماس،بسیژوو

فسرشایننفو

-سبرشافسیننفصنوچنایریرا

رماندانی302دیبا

-ریاءریروستگر2یقاوونند

-یقر5یک302جاییداپایقر

لیایمایینما





عر:اتگارودتوو
تهااهاادنظویایاسیژر
وداردیدوااارو

هادیادیبا.

-وثرریشوردپهترنگا
وطرویماآرمیناراید

-و:

-همتروزروجاو
عاااددیباتیپنججو

رودید.

زرو و



زرو نتر ها

1- ا ب  ستقیشا

2- ط  ح را

3-شا قا  تفا

4-د یآ ضو ر یحر

5-زرو ح  یس تفا

ویک-6 تفا زرو نتر د و



ر  ر

-رپوعدارودیباور
یآدریادیتوازروامر
رویاتلااد

-اد:
-نترزرودا

-راوویآخا

-صدمنیدشیدامندنید

-ماا115







خا اد
-ورثرا،ض،س،هرند

خا،اصاانشعآتوهرجاا
دیشور،ایآخا

ریارحیآددیبا.

ریآ:

1-قوفا

2-یرتخرم

3-تاوو

4-اصارزرهاا

5-تاسنگیمر

6-یآور





شخیص ل

ا هر د یآ و:

1-را مر یا دد

2-قر تو میدا ک غییر

3-د یآ یا م یسا

خا یآ و:

دها-1 ر نتر  

2-و زز اند مل وا   
دها نگینسا یحس دها

3-ود نتر  

4-نف تل



قر تو یآ  اد

:ویاصدر

1-آرا115مادگیر

2-اصدرورریحرماید

صدریهو:

1-واوحنصدصوو
اجانید

2-اصدهیروتاااتیا
ماکشید
















