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بعنوان مقدمه

تعریف جمعیت
سیاست‌‌های  و  ایران  جمعیتی  شاخص‌‌های  درباره  بحث  موضوع 
جمعیتی کشورمان است. در ابتدا تعریفی از جمعیت را عرض می‌کنیم 
تا با در نظر داشتن این تعریف وارد موضوع شویم و به ادامه‌ی مباحث 
بپردازیم. جمعیت به کلیه‌ی کسانی که به‌طور مستمر در یک واحد 
جغرافیایی در کشور، استان، شهرستان، شهر یا روستا، خانوار یا خانواده 
 population( زندگی می‌کنند گفته می‌شود. سیاست جمعیتی یا
دولت‌‌ها  از سوی  که  است  آشکاری  برنامه‌‌های ضمنی  هم   )policy
یا ترکیب جمعیت  پراکندگی  اندازه، رشد،  بر  تأثیرگذاشتن  به‌منظور 
وضع می‌شود. در گذشته سیاست جمعیتی به تنظیم مقرراتی برای 
افزایش یا کاهش جمعیت محدود می‌شد، ولی در زمان حاضر هدف 
کلی‌‌تر و زنده‌‌تر است و سعی می‌شود تا بین عوامل جمعیتی و عوامل 



سیاست اجتماعی تعادل برقرار شود. سیاست‌‌های جمعیتی می‌تواند 
انواع مختلفی داشته باشد، از قبیل سیاست‌‌های مستقیم، سیاست‌های 
صریح، سیاست‌‌های ضمنی یا سیاست‌‌های مداخله‌‌ای که هر کدام از 
اینها تعریف خاص خودشان را دارند و حتی از نظر جغرافیا هم می‌توانند 

مرجع سیاست‌‌گذاری‌‌های داخلی یا سیاست‌‌های بین‌‌المللی باشند.
اساســاً اگــر بخواهیــم بــه جایــگاه مباحــث جمعیتــی اشــاره‌‌ای 
ــه مؤسســه‌ی آکســفام کــه یکــی از مؤسســات  ــم ب ــم، می‌توانی کنی
معتبــر بین‌المللــی اســت اشــاره کنیــم. ایــن مؤسســه متاترندهــا یــا 
ــرده اســت.  ــان را دســته‌‌بندی ک ــده جه ــای شــکل دهن کران‌‌رونده

تصویر شماره 1
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ــد  ــی ـ همان‌طــور کــه مشــاهده می‌فرمایی در موضــوع دموگراف
ـ در ســمت چــپ ســتون دوم یکــی از چهــار تشــکیل‌‌دهنده 
یــا شــکل‌‌دهنده و مگاترن‌‌هــا ـ کــه در واقــع می‌شــود گفــت 
شــکل‌دهنده‌ی آینــده‌ی جهــان شــناخته می‌شــوند ـ مباحــث 
جمعیتــی انــد. یعنــی بحث‌‌هــای جمعیتــی در آینــده بــه نوعــی یکی 
ــوند. ــی می‌ش ــان تلق ــکل‌‌دهنده‌ی جه ــی ش ــور اصل ــار مح از چه

ایران جوان بمان
ــن  ــامی، مهم‌‌تری ــاب اس ــم در گام دوم انق ــا ه ــور م در کش
ظرفیــت امیدبخــش کشــور جمعیــت جــوان شــناخته شــده اســت. 
در هــر صــورت اساســاً هــر اقدامــی در جهــت پیــش بــردن اهــداف 
ــدارک  ــد ت ــور می‌توان ــوان آن کش ــت ج ــر جمعی ــی ب ــی مبتن مل

ــده شــود. دی
ــام  ــه مق ــت ک ــی جمعی ــت‌‌های کل ــه‌ی سیاس ــن ابلاغی در مت
معظــم رهبــری در ســال 1393 آن را بــه همــه‌ی قــوای ســه‌‌گانه و 
مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام ابــاغ کردنــد، جوانــی جمعیــت را 
یــک فرصــت و امتیــاز تلقــی کردنــد. همیــن ابلاغیــه نشــان می‌دهــد 
ــی و  ــف مل ــد در حوزه‌‌هــای مختل ــت می‌توان ــی جمعی ــه جوان ک
ــاه  ــن مقدمــه‌ی کوت ــا ای ــز اهمیــت باشــد. ب ــی چقــدر حائ بین‌‌الملل
بــه بحــث آمارهایــی ورود می‌کنیــم کــه تصویــری از ســیمای فعلــی 
و روندهــای تحــولات جمعیتــی را در کشــور مــا نشــان می‌دهنــد. 



9

جمعیتی ایران
شاخص ها و سیاست های 

رتبه جمعیتی ایران در دنیا و منطقه
خـب بحـث را از اینجـا شـروع مـی کنیـم که کشـور مـا از لحاظ 
جمعیتـی چندمیـن کشـور دنیـا محسـوب می‌شـود؟ در گزارش‌های 
بین‌‌المللـی منتشـر شـده، جمهـوری اسلامی ایـران بین کشـورهای 
دنیـا از نظـر جمعیـت در رتبـه‌‌ی هجدهـم قـرار دارد. تـا همین چند 
سـال اخیـر اولیـن کشـور پرجمعیت دنیا چیـن بود. الان هندوسـتان 
دارد جـای چیـن را می‌گیـرد. در سـال‌های قبـل هند رتبـه‌ی دوم را 
داشـت و کشـورهای مختلـف به ترتیب قـرار گرفته‌اند و کشـور ما در 

رتبـه هجدهم قـرار دارد.

تصویر شماره 2
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 بـه نوعـی می‌شـود گفت کشـور مـا یک درصـد جمعیـت جهان 
را در خـود جـای داده اسـت. همیـن باعـث می‌شـود سـهم کشـور ما 
در بیـن کشـورهای دنیـا حائـز اهمیت باشـد. اگر بخواهیم بـه جایگاه 
کشـورمان بیـن کشـورهای همسـایه نگاهـی بیندازیم، بایـد بگویم ما 
دومیـن کشـور در نیروی انسـانی هسـتیم کـه بعد از پاکسـتان و قبل 
از ترکیـه قـرار داریم، اما در کشـورهای منطقه طبق سـند چشـم‌‌انداز 
1404 که کشـورهای بیشـتری را شـامل می‌شـود و حدود 26 کشـور 
هسـتند، علاوه بر کشـورهای همسـایه و کشـورهای منطقـه در بین 
جمعیـت کشـورهای سـند چشـم‌انداز، ما رتبه سـوم را داریـم. ما بعد 
از پاکسـتان و مصـر و بـا اندک اختلافـی قبل از ترکیه قـرار گرفته‌ایم.

تصویر شماره 3
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ساختار سنی جمعیت کشور
تــا اینجــا بحــث کل رقــم جمعیــت مطــرح بــود، امــا آنچــه که از 
کل جمعیــت مهم‌‌تــر اســت، ســاختار ســنی درون جمعیــت اســت. 
وقتــی در ســال 1402 جمعیــت کشــورمان از مــرز 85 میلیــون نفــر 
عبــور کــرد، جمعیــت دنیــا هــم در حــدود 8 میلیــارد نفــر شــد. ایــن 
ــنی درون  ــرم س ــی و ه ــاختار درون ــاظ س ــی از لح ــگاه جمعیت جای
ــن سرشــماری در  ــق آخری ــت اســت. طب ــم دارای اهمی خــودش ه
ــا 24 درصــد، یعنــی حــدود یک‌چهــارم جمعیــت کشــور  کشــور م
مــا جمعیــت کــودک و نوجــوان زیــر پانــزده ســال هســتند. بعــد از 
آن جمعیــت جوانــان پانــزده تــا 29 ســاله اســت کــه آن هــم حــدود 
ــور  ــت کش ــارم از جمعی ــب یک‌چه ــاز قری ــی ب ــد، یعن 25.1 درص
ــا 44.8  ــتند ب ــالان هس ــد از آن میانس ــد. بع ــکیل می‌ده ــا را تش م
ــال  ــالای 65 س ــه ب ــد ک ــرار دارن ــالمندان ق ــد از آن س ــد. بع درص

هســتند.
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تصویر شماره 4

تعریف‌‌هایــی هســت کــه ســالمندان افــرادی هســتند کــه حــدود 
ــر  ــال حاض ــا در ح ــور م ــد. در کش ــن دارن ــتر س ــا بیش ــاله ی 60 س
ــه میانســالی رســیده اســت و می‌شــود  بیشــترین ســهم جمعیــت ب
ــاً میانســال تلقــی می‌شــود.  ــاً و غالب گفــت الان جمعیــت مــا قاعدت
می‌تــوان ایــن را بــا شــکل و هــرم ســنی ملاحظــه کــرد. چنــد دهــه 
ــور  ــت. مح ــده اس ــت ش ــنی ثب ــرم س ــن ه ــنی در ای ــولات س تح
ــد  ــان می‌دهن ــی نش ــای افق ــت و محوره ــن اس ــور س ــودی مح عم
در هــر ســن چــه تعــداد مــرد، زن، پســر و دختــر وجــود دارنــد. در 
هــرم ســنی دهــه‌ی 60، یعنــی سرشــماری ســال 1365 عمده‌‌تریــن 
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ســهم جمعیتــان مربــوط بــه جمعیــت زیــر پانــزده ســال بــود. اگــر 
ــازه‌ی  ــان در ب ــد جمعیتم ــدوداً 44.8 درص ــم ح ــرض کردی الان ع
ســنی میانســالی قــرار دارنــد، در دهــه‌ی 60 بیــش از 40 درصــد در 
بــازه‌ی ســنی زیــر پانــزده ســال قــرار داشــتند. در دهــه‌‌‌ی 70 هــم 
همین‌طــور. سرشــماری ســال 1375 هــم نشــان داد کــه عمــده‌ی 
جمعیــت مــا در بــازه‌ی ســنی زیــر پانــزده ســال بودنــد، امــا در ســال 
1385، یعنــی وقتــی وارد دهــه‌ی 80 شــدیم، در سرشــماری ســال 
ــی  ــازه‌ی جوان ــه ب ــت ب ــده‌ی جمعی ــه عم ــد ک ــه ش 1385 ملاحظ
منتقــل شــده و بــازه‌ی ســنی 15 تــا 30 ســالگی عمــده‌ی جمعیــت 
ــذار  ــک گ ــال 1390 ی ــه خــودش اختصــاص داده اســت. در س را ب
ــت  ــود گف ــه می‌ش ــن لحــاظ ک ــاد. از ای ــاق افت ــت اتف ــنی جمعی س
جمعیــت عمــده‌ی کشــور مــا بــه ســن جوانــی رســید و از ایــن مــرز 
عبــور کــرد. دیگــر از ســال 1390 بــه بعــد بــود کــه بــه نوعــی بــه 
ــالی  ــیم، وارد قســمت میانس ــوان باش ــک کشــور ج ــه ی ــای اینک ج

جمعیــت شــدیم.
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تصویر شماره 5

ــای  ــتون گروه‌‌ه ــار س ــورمان چه ــت کش ــنی جمعی ــرم س در ه
عمــده‌ی ســنی شــامل زیــر 15 ســال، 15 تــا 30 ســال، 30 تــا 65 
ــام و نمودارهــا  ــم. ایــن اعــداد و ارق ــالا داری ــه ب ســال و 65 ســال ب
ــک  ــل ی ــب قب ــد. در مطال ــان می‌دهن ــا نش ــه م ــز را ب ــک چی ی
ــا  ــم، ام ــان کردی ــن مقطــع از جمعیــت کشــور را بی مقطــع و آخری
وقتــی اینهــا را کنــار هــم می‌گذاریــم پیــام جدیــدی از ایــن رونــد 
ــورمان  ــت کش ــنی جمعی ــرم س ــود. در ه ــر می‌ش ــی ظاه جمعیت
ســتون جمعیــت ســالمند مــا کــه از 65 ســال بــه بعــد اســت ســه 
درصــد افزایــش پیــدا کــرده و بــه رقــم 6.1 درصــد رســیده اســت. 
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در کنــارش ســهم جمعیــت جــوان مــا کــه در ســال 1385 بــه اوج 
خــودش رســیده بــود از رقــم 35.4 درصــد شــروع بــه کاهــش کــرد 
ــال 1395،  ــید. در س ــال 1390 رس ــد در س ــم 31.5 درص ــه رق و ب
ایــن رقــم بــه 25.1 درصــد کاهــش یافــت. پــس در ایــن آمارهــا یک 
ــه  ــی ک ــد. پیام‌‌های ــم می‌آین ــه چش ــدی ب ــای جدی ــدار حرف‌‌ه مق
ــی  ــهم جمعیت ــد از س ــوند می‌گوین ــت می‌ش ــا برداش ــن آماره از ای
ــه ســهم جمعیتــی ســالمند کشــورمان  ــا دارد کاســته و ب جــوان م
ــی  ــک فرصــت طلای ــا در ی ــن حــال م ــا در عی ــه می‌شــود، ام اضاف

هــم قــرار داریــم.

پنجره جمعیتی
ــی  ــت‌‌های کل ــه‌ی کل سیاس ــری در ابلاغی ــم رهب ــام معظ  مق
جمعیــت اشــاره کردنــد کــه یــک فرصــت و امتیــاز وجــود دارد کــه 
ــه  ــی ک ــه اصطلاح ــی دارد ب ــه نوع ــا ب ــت م ــی جمعی ــی کنون جوان
 Demographic( ــا ــی ی ــوان پنجــره‌ی جمعیت ــا تحــت عن در دنی
ــود،  ــناخته می‌ش ــی ش ــت جمعیت ــره‌ی فرص ــا پنج Window( ی
برمی‌گــردد. پنجــره‌ی فرصــت جمعیتــی چــه زمانــی رخ می‌دهــد؟ 
ــه  ــی ک ــال، جمعیت ــوان و میانس ــت ج ــع جمعی ــه جم ــی ک زمان
می‌تواننــد کار و فعالیــت اقتصــادی داشــته باشــند، نــه آن جمعیــت 
ــه جمعیتــی  ــه ســن کار نرســیدند و ن ــوز ب ــر 15 ســالی کــه هن زی
ــع  ــد، در واق ــور کردن ــالگی عب ــی 60 و 65 س ــن کار یعن ــه از س ک
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ــد،  ــکیل می‌ده ــالان را تش ــان و میانس ــه جوان ــی ک ــت میان جمعی
ــن  ــد، در ای ــور باش ــت کل کش ــهم جمعی ــوم س ــش از دوس ــر بی اگ
ــی  ــره‌ی جمعیت ــاز پنج ــت کشــور وارد ف ــم جمعی صــورت می‌گویی

شــده اســت.

تصویر شماره 6

چــه اتفاقــی افتــاده اســت؟ افزایــش جمعیــت در ســنین فعالیــت 
ــا  ــه مصرف‌کننده‌‌ه ــدگان ب ــبت تولیدکنن ــه نس ــود ک ــث می‌ش باع
ــد  ــت مول ــه جمعی ــم ک ــی داری ــا جمعیت ــی م ــود، یعن ــتر ش بیش
هســتند. در واقــع می‌شــود گفــت اینهــا بــه جمعیــت زیــر 15ســال 
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و بــالای 60 و 65 ســال خدماتــی را ارائــه می‌دهنــد و فرصت‌هایــی 
را بــرای رشــد تولیــد و ســرانه‌ی اقتصــادی بــه وجــود می‌‌آورنــد. در 
 )human capital( ــد ــت از دی ــه موضــوع جمعی ــم ب ــا ه کل دنی
یــا ســرمایه‌ی انســانی نــگاه می‌شــود و وقتــی صحبــت از محاســبه 
 )GDP( می‌شــود،  ملــی  ناخالــص  تولیــد  رشــد  یــا   )GDP(
ــت در  ــی جمعی حاصل‌ضــرب )people( در )productivity( یعن
بهــره‌‌وری اســت کــه تولیــد ناخالــص داخلــی را تشــکیل می‌دهــد.

ــل  ــزه نوب ــده‌ی جای ــه برن ــی ک ــی اقتصاددانان ــا، حت اقتصاددان‌‌ه
ایــن  در  نظریه‌‌هایــی  شــدند،  مختلــف  دهه‌هــای  در  اقتصــاد 
ــد.  ــی کردن ــعه تلق ــل توس ــت را عام ــه جمعی ــتند ک ــوص داش خص
ــع  ــت مان ــا جمعی ــه آی ــت ک ــود داش ــادی وج ــرات زی ــاف نظ اخت
ــر  ــه ب ــی ک ــای مالتوس ــعه. نگاه‌‌ه ــل توس ــا عام ــت ی ــعه اس توس
ــود و  ــته ب ــیاری گذاش ــر بس ــورها تأثی ــی کش ــت‌‌های جمعیت سیاس
ــار  ــر کن ــای اخی ــتند، در دهه‌‌ه ــعه می‌دانس ــع توس ــت را مان جمعی
رفتــه اســت و بــه نوعــی جمعیــت بــه عنــوان عامــل توســعه تلقــی 

می‌شــود.
ــح  ــودار توضی ــب نم ــی را در قال ــره جمعیت ــم پنج ــر بخواهی اگ
ــنی  ــع س ــه مقط ــاظ س ــت از لح ــود گف ــل می‌ش ــم، در اص بدهی
ــی در  ــه تغییرات ــاله چ ــد س ــازه‌ی ص ــک ب ــان در ی ــده و روندش عم

ــد.  ــاق می‌افت ــودار اتف نم
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در نمــودار مــورد بحــث منحنــی آبــی رنــگ جمعیــت فعــال مــا 
ــه ســنین 15  ــی اســت ک ــم جمعیت ــرض کردی ــه ع ـ همان‌طــور ک
ــد  ــکیل می‌دهن ــالان را تش ــان و میانس ــه جوان ــالگی را ک ــا 64 س ت
ــت  ــن جمعی ــهم ای ــال 1380 س ــط س ــد. از اواس ــان می‌ده ـ را نش
بــه حداکثــر میــزان‌‌ خــودش رســید و تقریبــاً چهــار الــی پنــج دهــه 
ــدی و  ــن فرصــت اب ــا ای ــرار دارد، ام ــزان خــودش ق ــر می در حداکث
دائمــی نخواهــد بــود. در ایــن نمــودار در دهه‌‌هــای 1420 و 1430 
ــز  ــودار قرم ــه نم ــود ک ــته می‌ش ــش گذاش ــه کاه ــهم رو ب ــن س ای
ــه صــورت شــتابنده  رنــگ، جمعیــت ســالمندان مــا هســتند کــه ب
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ــه نفــع ســالمندان  ــوازن جمعیتــی ب ــه نوعــی ت رشــد می‌کننــد و ب
ــالمند می‌شــود.  ــا س ــت م ــه جمعی ــن دو ده ــم می‌خــورد. در ای رق
اینهــا در صورتــی رخ می‌دهنــد کــه روندهــای موجــود ادامــه یابنــد. 
در ادامــه نکاتــی را خدمتتــان عــرض می‌کنــم. در نمودارهایــی کــه 
ــه  ــردم ک ــد ک ــایدها قی ــل اس ــذ را ذی ــع و مآخ ــردم مناب ــه ک ارائ
ــر می‌توانیــد دسترســی  ــی معتب ــی و داخل ــع بین‌‌الملل ــه چــه مناب ب

داشــته باشــید.
ــاوت  ــف متف ــای مختل ــی در قاره‌‌ه ــره‌ی جمعیت ــت پنج فرص
اســت. در کشــور مــا حــدوداً چهــار الــی پنــج دهــه اســت. در قــاره‌ی 
آســیا هــم همین‌طــور، پنــج الــی شــش دهــه اســت. قــاره‌ی اروپــا 
ــن را پشــت ســر گذاشــته اســت و چهــار دهــه از حــدود 1960  ای
شــروع شــده و در 2000 ایــن فرصــت پنجــره‌ی جمعیتــی بــه پایــان 

رســیده اســت. کشــورهای مختلــف، تجــارب مختلفــی دارنــد. 
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تصویر شماره 8

کیفیت جمعیت
فکـر می‌کنـم در کنار موضـوع تحولات جمعیت بحث شـاخص‌‌ها 
یـا کیفیـت جمعیـت هم می‌توانـد مهم باشـد، چون همیشـه در کنار 
بحث‌‌هـای کمّـی نگاهـی هـم باید به بحـث کیفی و کیفیـت جمعیت 
داشـته باشـیم. سیاسـت‌‌های کلی جمعیتی‌مـان که چهـارده بند بود، 
در سـال 1393 ابلاغ شـد. اگـر بخواهیم همـه‌ی آنها را دسـته‌بندی 
کنیـم، دوازده محـور کیفـی در آن دیـده شـده اسـت، از جملـه رفع 
موانـع ازدواج، تحکیـم خانواده، سـبک زندگی اسلامی ایرانی، ارتقای 
امیـد به زندگی، تحکیم سـالمندان و توانمندسـازی جمعیت در سـن 
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کار و حتـی بحـث بازسـازی توزیـع فضایـی و جغرافیایـی جمعیـت و 
حفـظ و جـذب جمعیـت در روسـتاها و مناطـق مـرزی و مدیریـت 
مهاجـرت. در کنـار ایـن فقـط دو بعـد از ابعـاد کیفـی تلقی می‌شـود 
کـه یکـی از آنهـا افزایـش نـرخ بـاروری به بیش از سـطح جانشـینی 
اسـت و دیگری رصد مسـتمر این سیاسـت‌‌ها در ابعـاد کمّی و کیفی.

تصویر شماره 9

ــی کــه مشــاهده مــی کنیــد، اگــر بخواهیــم شــاخص  در جدول
ــن  ــن و مهم‌تری ــی از بهتری ــم، یک ــام ببری ــت را ن ــت جمعی کیفی
 Human( ــانی ــعه انس ــاخص توس ــه، ش ــن زمین ــاخص‌ها در ای ش
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ــاخص  ــن ش ــه ای ــت ک ــا )HDI( اس Development Index( ی
ــادی،  ــعه‌ی اقتص ــه توس ــعه ک ــاخص‌‌های توس ــر ش ــار دیگ در کن
توســعه‌ی اجتماعــی و توســعه‌ی فرهنگــی هســتند قــرار می‌گیــرد. 
اینجــا ایــن شــاخص توســعه‌ی انســانی اســت و بــر انســان متمرکــز 
شــده اســت. در نمــودار ارائه‌شــده نشــان داده اســت کــه در چنــد 
ــت  ــاخص کیفی ــواره ش ــده، هم ــته ش ــر گذاش ــت س ــه‌ی پش ده
جمعیــت در کشــور مــا تــا ســال‌های اخیــر رونــد افزایشــی را طــی 
ــه  ــد ب ــد امی ــه بعُ ــا س ــانی ب ــعه‌ی انس ــاخص توس ــت. ش ــرده اس ک
ــص  ــد ناخال ــرانه‌ی تولی ــل و س ــنوات تحصی ــن س ــی، میانگی زندگ
ملــی محاســبه می‌شــود. امیــد بــه زندگــی یعنــی حــوزه‌ی ســامت 
ــار  ــورد انتظ ــال‌های م ــل و س ــنوات تحصی ــن س ــت. میانگی جمعی
ــرانه‌ی  ــردد. س ــل برمی‌گ ــی و تحصی ــد فرهنگ ــه بعُ ــل ب در تحصی
ــن  ــد در بی ــدرت خری ــری ق ــه قیمــت براب ــی ک ــص مل ــد ناخال تولی
کشــورهای دنیــا یــا )ppp( اســت، بعُــد اقتصــادی را دربرمی‌گیــرد. 
بنابرایــن شــاخص توســعه‌ی انســانی بــا ســه بعُــد ســامت، فرهنــگ 

ــود. ــبه می‌ش ــانی محاس ــوزه انس ــاد در ح و اقتص
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تصویر شماره 10

در شــکل ارائــه شــده، مشــخص اســت که همــواره روند شــاخص 
توســعه‌ی انســانی از کل دنیــا بالاتــر بــوده اســت و نمــودار پایین‌تــر 
ــا  ــورهای ب ــزو کش ــران ج ــور ای ــن مح ــه در ای ــد ک ــان می‌ده نش
توســعه‌ی انســانی بــالا قــرار گرفتــه اســت. هــر چنــد در دهه‌‌هــای 
گذشــته تــا قبــل از ســال 2000 کشــور مــا در رده‌‌ی کشــورهای بــا 
توســعه‌ی انســانی متوســط بــوده اســت و از آن ســال بــه بعــد اســت 
کــه طبــق آمارهــای بین‌‌المللــی ایــران وارد کشــورهای بــا توســعه‌ی 

ــرار می‌گیــرد.  ــالا ق انســانی ب
ــت  ــوادی جمعی ــت باس ــت جمعی ــر کیفی ــاخص‌‌های دیگ از ش
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اســت. در دهــه‌ی 30، یعنــی سرشــماری ســال 1335 حــدوداً 15.1 
ــد. از ایــن  درصــد جمعیــت شــش ســاله و بیشــتر مــا باســواد بودن
ــد و  ــا باســواد بودن ــان و 8 درصــد خانم‌‌ه ــزان 22.4 درصــد آقای می
حتــی اختــاف زیــادی بیــن آقایــان و خانم‌‌هــا وجــود داشــت، امــا 
ــرای کل  ــم ب ــن رق ــا ســال 1395 ای در طــول ســال‌‌های گذشــته ت
جمعیــت کشــور بــه 87.6 درصــد رســیده و اختــاف بیــن خانم‌‌هــا و 
آقایــان هــم خیلــی کاهــش پیــدا کــرده اســت. یعنــی نــرخ باســوادی 
ــیده  ــد رس ــه 84.2 درص ــا ب ــد و در خانم‌ه ــه 91 درص ــان ب در آقای
ــان  ــا و آقای ــی در خانم‌‌ه ــوزه‌ی ســطوح تحصیل ــی در ح اســت. حت
21.7 درصــد افــراد باســواد دارای تحصیــات عالــی یــا محصــل در 

مقطــع تحصیــات عالــی هســتند.
ــه آن  ــت ب ــت جمعی ــوزه‌ی کیفی ــه در ح ــری ک ــاخص دیگ ش
ــه آن  ــم ب ــانی ه ــعه‌ی انس ــاخص توس ــود و در ش ــه می‌ش پرداخت
ــه  ــد ب ــا امی ــت. اینج ــی اس ــد زندگ ــاخص امی ــم ش ــاره کردی اش
زندگــی مطــرح نیســت. اینجــا منظــور شــاخص جمعیتــی اســت کــه 
ــک شــاخص ریاضــی اســت.  ــردد و ی ــه حــوزه‌ی ســامت برمی‌گ ب
بنابرایــن اینجــا از مفهــوم امیــد ریاضــی اســتفاده می‌شــود. در بــدو 
ــان  ــط از زم ــور متوس ــرد به‌ط ــک ف ــه ی ــد ک ــان می‌ده ــد نش تول
تولــد چقــدر می‌توانــد طــول عمــر داشــته باشــد کــه در کشــورهای 
ــم در  ــن رق ــن سرشــماری ای ــق آخری ــاوت اســت. طب ــف متف مختل
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ــال و  ــان 72.5 س ــرای آقای ــد، ب ــبه ش ــال محاس ــا 74 س ــور م کش
ــرای خانم‌‌هــا 75.5 ســال کــه متوســطش 74 ســال اســت. اینهــا  ب
بعُــد کیفیــت جمعیــت بودنــد کــه حائــز اهمیــت انــد. در کنــار اینهــا 

ــه ابعــاد کمّــی جمعیــت نیــز بپردازیــم. بایــد ب

چالش های جمعیتی کشور
امــا بایــد بــه چالش‌‌هــای جمعیتــی کــه بــا آنهــا مواجــه 
ــوب  ــه مطل ــور ک ــز دارد آن‌ط ــه ‌‌چی ــا هم ــم. آی ــتیم بپردازی هس
اســت پیــش مــی‌رود؟ آیــا اگــر همیــن روندهــا ادامــه پیــدا کننــد، 
ــود؟ پاســخ‌‌ منفــی  ــا چالشــی مواجــه نخواهیــم ب در جمعیــت مــا ب
اســت. وقتــی سیاســت‌‌های کلــی جمعیــت ابــاغ شــد، مطــرح شــد 
کــه در جهــت جبــران کاهــش نــرخ رشــد جمعیــت و نــرخ بــاروری 
در ســال‌‌های گذشــته ـ می‌خواهــم آن را بــه بــه زبــان آمــار عــرض 
کنــم ـ چــه اتفاقــی افتــاد؟ بــا منابعــی کــه هــم بــه زبــان داخلــی و 
ــن  ــا انجــام شــده اســت، ای ــی در خصــوص کشــور م هــم بین‌‌الملل

ــزرگ، جــدی و اساســی اســت؟ چالــش چقــدر ب
مــا روندهــای مختلفــی را بــا هــم مــرور خواهیــم کــرد؛ اجــازه 
ــامی  ــاب اس ــروزی انق ــد از پی ــعه بع ــه‌ی توس ــه برنام ــد ب بدهی
ــک  ــه ی ــد. در آن برنام ــوب ش ــال 1367 مص ــه در س ــم ک برگردی
ــی  ــا آمادگ ــور م ــد کش ــاس می‌ش ــد. احس ــام ش ــذاری انج هدف‌‌گ
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لازم بــرای پذیــرش آن حجــم از جمعیــت و میــزان از رشــد جمعیت 
ــوان  ــت عن ــه تح ــد ک ــزی ش ــن برنامه‌‌ری ــد، بنابرای ــته باش را نداش
برنامــه‌ی اول توســعه بنــد )ج( تصویــر کلان برنامــه‌ی خطــوط کلــی 
سیاســت تحدیــد موالیــد، یعنــی محدودســازی موالیــد از 6.4 مــورد، 
یعنــی حــدود متوســط شــش تــا هفــت فرزنــد بــه ازای هــر خانــواده 
در ســن بــاروری تــا ســال 1390. یعنــی از ســال 1367 کــه تصویــب 
ــوزاد  ــار ن ــه چه ــال ب ــد از 23 س ــی بع ــال 1390، یعن ــا س ــد ت ش
ــد. آنجــا شــاخص‌‌های دیگــری هــم هدف‌‌گــذاری شــده  کاهــش یاب
ــن  ــه ای ــم ب ــم ببینی ــا می‌خواهی ــم، ام ــور می‌کن ــه از آن عب ــود ک ب
هــدف رســیدیم یــا نــه. می‌خواهــم ایــن را در قالــب یــک گــزاره‌ی 
جمعیتــی ارائــه کنــم. مــدل گــذار جمعیتــی بــه چنــد مرحلــه بــرای 
گــذار جمعیتــی اشــاره می‌کنــد کــه اگــر محــور افقــی محــور زمــان 
و محــور عمــودی نرخ‌‌‌‌هــای مــا و نرخ‌‌هــای موالیــد و نرخ‌هــای 
ــازه‌ی حــدوداً صــد ســاله  فــوت باشــد، در طــول زمــان کــه یــک ب
ــم  ــعه ه ــوارد توس ــروع م ــل از ش ــدا و قب ــود در ابت ــی می‌ش تلق
ــن  ــه همی ــر ک ــرگ و می ــزان م ــم می ــت و ه ــد بالاس ــزان موالی می
ــاهد  ــد و ش ــی کنن ــر را خنث ــر همدیگ ــا اث ــود اینه ــث می‌ش باع
رشــد ناچیــزی در جمعیــت باشــیم. وقتــی فرآ‌ینــد توســعه شــروع 
ــی  ــا زحمات ــوص ب ــد، به‌خص ــه می‌افت ــی ک ــن اتفاق ــود، اولی می‌ش
کــه در حــوزه‌ی ســامت و بهداشــت کشــیده می‌شــود نــرخ مــرگ و 
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میــر کاهــش می‌یابــد. ایــن اولیــن دســتاورد آغــاز فرآینــد پیشــرفت 
توســعه اســت، امــا وقتــی میــزان موالیــد همچنــان در ســطح قبلــی 
ــت و  ــار اس ــک رفت ــدآوری ی ــون فرزن ــد ـ چ ــی می‌مان ــودش باق خ
می‌شــود گفــت آن یــک رفتــار خانــواده اســت ـ بیــن نــرخ موالیــد 
ــه وجــود می‌آیــد کــه باعــث رشــد  ــرخ مــرگ و میــر شــکافی ب و ن
ــه در  ــذرد ک ــی نمی‌گ ــی مدت ــود، ول ــت می‌ش ــده‌ای در جمعی فزاین
ــوند  ــه می‌ش ــه متوج ــی ک ــی خانواده‌‌های ــذار جمعیت ــدل گ ــن م ای
نــرخ مــرگ و میــر کاهــش پیــدا کــرده اســت و قبــا بچه‌‌هایشــان 
تــا ســن کوتاهــی زنــده می‌ماندنــد و بعــد فــوت می‌کردنــد و 
فرزنــدان کمتــری از آنهــا زنــده می‌ماندنــد و اینهــا می‌بیننــد 
ــدن  ــده مان ــانس زن ــد ش ــتری می‌توان ــد بیش ــداد فرزن ــه تع ــه ن ک
داشــته باشــد و دیگــر بــه جــای اینکــه هفــت فرزنــد بیاورنــد کــه 
چهــار تایشــان زنــده بماننــد یــا پنــج تــا بیاورنــد کــه ســه تایشــان 
ــت  ــان کفای ــد برایم ــج فرزن ــا پن ــار ی ــد چه ــد، می‌گوین ــده بمانن زن
ــا شــانس  ــه اینه ــال بیشــتری وجــود دارد ک ــد، چــون احتم می‌کن
ــاق  ــاروری اتف ــرل ارادی ب ــدن داشــته باشــند. اینجــا کنت ــده مان زن
می‌افتــد و می‌بینیــد کــه در مرحلــه ســوم گــذار جمعیتــی بــاروری 
ــه  ــن مرحل ــد و در ای ــدا می‌کن ــه ســمت کاهــش گرایــش پی هــم ب
تــا جایــی پیــش مــی‌رود کــه یــک جورهایــی بــا رونــد کاهــش نــرخ 
ــت  ــود گف ــاز می‌ش ــم ب ــا ه ــد و اینج ــری می‌کن ــر براب ــرگ و می م
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ــه  ــار مرحل ــن چه ــد. ای ــاق می‌افت ــت اتف ــز جمعی ــد رشــد ناچی رون
گــذار جمعیــت اســت.

در کشــور خودمــان اگــر از ســال 1290 تــا 1391 یــک بــازه‌ی 
صــد ســاله را مــرور بکنیــم بــه همیــن شــکل بــوده اســت. حــدوداً 
ــرخ موالیــد حــدود 40 در  ســال 1290، یعنــی صــد ســال پیــش ن
ــیار  ــدد بس ــه ع ــر 30 در 1000 ک ــرگ و می ــرخ م ــود و ن 1000 ب
قابــل توجهــی اســت. مــن فقــط بــرای اینکــه قابــل مقایســه باشــد 
ــا 6 در 1000  ــدود 5 ت ــر ح ــرگ و می ــرخ م ــه الان ن ــم ک می‌گوی
ــدد 35  ــا ع ــود و ب ــی می‌ش ــدوداً 5.5 در 1000 تلق ــه ح ــت ک اس
در 1000 تفــاوت بســیار بالایــی دارد. فرآینــد توســعه هــم در 
کشــور مــا شــروع و رونــد کاهــش مــرگ و میــر آغــاز شــد و رفتــار 
بــاروری در همــان رونــد قبلــی خــودش قــرار داشــت. اینجــا رفتــار 
بــاروری باعــث شــد کــه حتــی مــا بــا افزایــش شــانس زنــده مانــدن 
ــورمان  ــای 30 و 40 کش ــم در دهه‌‌ه ــی ه ــش خفیف ــدان افزای فرزن
ــت‌‌های  ــل سیاس ــالا در اص ــه ح ــیم ک ــته باش ــد داش ــرخ موالی در ن
جمعیتــی دارد خــودش را نشــان می‌دهــد. در ادامــه خواهیــم 
گفــت کــه بیــن دهه‌‌هــای 30 و 40 چــه اتفاقــی افتــاد کــه باعــث 
ــرار  ــه نوعــی در دســتور کار ق ــد ب ــرل موالی شــد سیاســت‌‌های کنت
ــرد  ــم ک ــرور خواهی ــه م ــن زمین ــه در ای ــه‌‌ای ک ــرد. در تاریخچ بگی
ــن  ــذار اولی ــن گ ــه در ای ــه اینک ــم. از جمل ــی کنی ــاره م ــه آن اش ب
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سرشــماری کشــور مــا در ســال 1335 بــود. ایــن سرشــماری فقــط 
بــه مــا رقم‌‌هــای جمعیــت را داد کــه کجــا جمعیــت بیشــتر اســت 
و الــی آخــر. امــا دومیــن سرشــماری کــه انجــام شــد در ســال 1345 
ــماری  ــن سرش ــی اولی ــل، یعن ــماری قب ــا سرش ــج آن ب ــود و نتای ب
ــار  ــرای اولیــن ب کــه در ســال 1335 انجــام شــد مقایســه شــد و ب
نــرخ رشــد جمعیــت رســمی حــدوداً 3.1 درصــد بــود و کشــور مــا 
جــزو کشــورهایی کــه احســاس خطــر کــرد قــرار گرفــت. در همــان 
ــت  ــرل جمعی ــواده و کنت ــم خان ــت‌‌های تنظی ــته سیاس ــم گذش رژی

ــرار گرفــت. در دســتور کار ق

تصویر شماره 11



30

جمعیتی ایران
شاخص ها و سیاست های 

تصویر شماره 12

ــل دهــه‌ی 50 و اواســط  نمــودار ارائه‌شــده نشــان می‌دهــد اوای
دهــه‌ی 50 ایــن رونــد کاهشــی در بــاروری شــد، امــا بعــد از انقــاب 
ــا مســتنداتش عــرض  ــه خاطــر عواملــی کــه در ادامــه ب اســامی ب
می‌کنیــم و بــه خاطــر متوقــف شــدن موقــت سیاســت‌‌های تنظیــم 
خانــواده و کنتــرل جمعیــت بــاز هــم تــا اواســط دهــه‌ی 60 افزایــش 
خفیفــی در نــرخ بــاروری داشــتیم. بعــد از آن بــود کــه بــه ســرعت 
شــاهد رونــد کاهشــی در نــرخ بــاروری در کشــورمان بودیــم و آن را 

تجربــه کردیــم.
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گذار جمعیتی ایران
 آن رونــد گــذار جمعیتــی در کشــور مــا باعــث شــد کــه در آمــار 
ــور آن را در  ــوال کش ــت اح ــه ثب ــا ک ــده در نموداره ــد ارائه‌ش موالی
اختیــار گذاشــته اســت، تــا اواســط دهــه‌ی60 تعــداد ولادت‌‌هایمــان 
تــا حــدودا 2 میلیــون و 200 هــزار در ســال هــم ثبــت شــود و ایــن 
رکــورد وجــود دارد، امــا بعــد از آن چــه اتفاقــی افتــاد؟ در ادامــه بــه 

ایــن ســؤال پاســخ خواهیــم داد. 
ــد بعــد از  ــه 4 فرزن ــد ب ــود کــه از 6.5 فرزن هدف‌گــذاری ایــن ب
23 ســال برســیم، امــا بــا کنتــرل ارادی بــاروری در خانواده‌‌هــا کــه 
بعــد از اواســط دهــه‌ی 60 شــروع شــد ایــن ســؤال پیــش آمــد کــه 
کنتــرل ارادی بــاروری بــا همیــن شــتاب ادامــه پیــدا خواهــد کــرد یا 
بــا شــیب ملایــم؟ امــا ملاحظــه می‌شــود ایــن شــیب خیلــی فراتــر 
از شــیبی بــود کــه بــه صــورت معمــول در گذارهــای جمعیتــی دنیــا 
ــن  ــم. متولدی ــت آن بپردازی ــه عل ــم‌ ب ــد. می‌خواهی ــاق می‌افت اتف
دهــه‌ی 60 وقتــی بــه ســن ازدواج و فرزنــدآوری رســیدند، در 
دهه‌‌هــای بعــد نتوانســتند مثــل رونــد گذشــته ـ حــالا نمی‌گوییــم 
ــی  ــول و منطق ــد معم ــا ح ــا ت ــته ـ ام ــد گذش ــل رون ــق مث دقی
ــد  ــاهد رون ــاز ش ــد و ب ــام دهن ــتی انج ــل را به‌درس ــی نس جایگزین
کاهشــی موالیــد شــدیم. آمارهــای ولادت هــم نشــان می‌دهنــد کــه 
ــه اوج خــودش  در کشــور مــا بعــد از ســال 1394 تعــداد موالیــد ب
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رســیده بــود. روندهــای کاهشــی حــدوداً 42 هــزار، 41 هــزار، 120 
هــزار، 170 هــزار و 83 هــزار شــروع شــد و تــا ســال 1401 ادامــه 
یافــت. حــالا حــدوداً یــک میلیــون و 75 هــزار ولادت )ســند ولادت( 
ثبــت شــد کــه وقــوع ولادت‌‌هایــی کــه تــا حداکثــر یــک ســال در 
ــود.  ــن ب ــر از ای ــد، کمت ــند ولادت بودن ــم س ــت و تنظی ــازه‌ی ثب ب
ــی  ــه نوع ــه ب ــت ک ــی داش ــف منف ــد خفی ــاز رش ــت ب ــود گف می‌ش
ــد پیــش  ــف کاهــش موالی ــود و در جهــت توق ــک ب ــر نزدی ــه صف ب

می‌رفــت.
هدف‌‌گــذاری اینکــه بــه چهــار فرزنــد برســیم، در ســال 1400 
بــه 1.74 درصــد رســید، یعنــی بســیار کمتــر از چهــار فرزنــد هــم 
ــن  ــد از 23 ســال ای ــم بع ــرده بودی ــی ک ــا پیش‌بین ــاد. م ــاق افت اتف
اتفــاق بیفتــد، امــا بررســی‌‌ها نشــان دادنــد در همــان اوایــل دهــه‌ی 
70، یعنــی حــدوداً چهــار پنــج ســال بعــد از برنامــه‌ی اول توســعه 
ــدف  ــه ه ــا ب ــه م ــود ک ــدید ب ــاروری ش ــش ب ــیب کاه ــدری ش به‌ق
یعنــی چهــار فرزنــد و کاهــش چهــار فرزنــد از 6.5 فرزنــد رســیده 
بودیــم. ایــن بونــد به‌قــدری ادامــه پیــدا کــرد کــه در ســال 1400 
ــت  ــه تابعی ــی ک ــرای زنان ــا ب ــور م ــت کش ــاروری کل جمعی ــم ب رق
ایرانــی دارنــد یــا زنانــی کــه تابعیــت غیرایرانــی دارنــد، ولــی مقیــم 
ــید.  ــد رس ــد فرزن ــم 1.74 درص ــه رق ــوند ب ــوب می‌ش ــران محس ای
بــرای زنــان ایرانــی کــه تابعیــت ایرانــی دارنــد متوســط 1.65 درصــد 
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ــت.  ــاوت اس ــف متف ــتان‌‌های مختل ــن اس ــد در بی ــن رون ــت. ای اس
اســتان‌‌هایی مثــل سیســتان و بلوچســتان و خراســان جنوبــی 
در بالاترین‌‌هــا قــرار دارنــد و اســتان‌‌های دیگــر در پایین‌‌تریــن 
رقم‌‌هــای میــزان بــاروری قــرار دارنــد. روی نقشــه‌ی ارائه‌شــده هــم 
مشــخص اســت جاهایــی از کشــور مــا کــه پررنگ‌‌تــر هســتند نــرخ 
ــوص  ــد، به‌خص ــه کمرنگ‌ترن ــی ک ــد و جاهای ــر دارن ــاروری بالات ب
نقــاط مرکــزی و شــمالی کشــور مــا نــرخ بــاروری بســیار پایین‌تــری 

دارنــد.
ــار  ــط چه ــی‌داد فق ــان م ــه نش ــد ک ــام ش ــته‌‌بندی‌ای انج دس
ــرار  ــینی ق ــطح جانش ــالای س ــا ب ــور م ــتان‌‌های کش ــتان از اس اس
ــد. اســتان‌‌های یــزد، خوزســتان، خراســان جنوبــی و سیســتان  دارن
و بلوچســتان ســطح جانشــینی بــاروری بالایــی دارنــد. ســطح 
جانشــینی بــاروری یعنــی حداقــل دو فرزنــد دارد جایگزیــن پــدر و 
ــه خاطــر احتمــال  ــد و 0.1 هــم ب ــم دو فرزن مــادر می‌شــود. آن رق
مــرگ و میــر کــودکان، عــدد 2.1 را به‌عنــوان ســطح معمــول 
جانشــینی جمعیــت و جانشــینی بــاروری تلقــی می‌کننــد. در 
ــه  ــتان‌هایی ک ــد. اس ــاوت باش ــد متف ــف می‌توان ــورهای مختل کش
ــت. از 31  ــر اس ــان کمت ــتند درصدش ــینی هس ــطح جانش ــر س زی
اســتان، اگــر چهــار اســتان را کــم کنیــم حــدود 27 اســتان کمتــر از 
ــر از ســطح  ســطح جانشــینی هســتند. پنــج اســتان بســیار پایین‌ت
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جانشــینی هســتند، مثــل گیــان، مازنــدران، البــرز و ســمنان کــه 
ــتند. ــد هس ــط فرزن ــد متوس ــر از 1.3 درص کمت

زنگ خطر
ســازمان ملــل متحــد نقشــه‌‌ای را از نــرخ بــاروری بخــش 
ــه  ــوم آن را ارائ ــت. یک‌س ــرده اس ــر ک ــادی منتش ــت و اقتص جمعی
کــردم. در ایــن نقشــه کشــور مــا در بیــن کشــورهای منطقــه، تنهــا 
ــینی  ــطح جانش ــر س ــه زی ــاروری‌اش ب ــرخ ب ــه ن ــت ک ــوری اس کش
ــی در نقشــه نشــان داده شــده  رســیده اســت. ایــن موضــوع به‌خوب
ــردم  ــرض ک ــه ع ــه چشــم‌‌انداز ک ــن کشــورهای منطق اســت. در بی
ــه  ــاروری ب حــدوداً 26 کشــور هســتند، کشــور مــا از لحــاظ نــرخ ب

نوعــی کشــور آخــر و کشــور بیســت و پنجــم اســت.

علل و عوامل کاهش نرخ باروری در کشور
ــش  ــر داشــته‌اند: افزای ــاروری تأثی ــر کاهــش ب ــل مختلفــی ب عل
ســن ازدواج و افزایــش میانگیــن ســن مــادری و فرزنــدآوری، 
ســطح تحصیــات، توســعه‌ی اقتصــادی اجتماعــی، مدرنیزاســیون، 
بین‌المللــی  سیاســت‌های  و  جمعیتــی  ملــی  سیاســت‌های 
ــد  ــا رون ــد ت ــم دادن ــه دســت ه ــا دســت ب ــه‌ی اینه ــی. هم جمعیت
ــد. در  ــاق بیفت ــا اتف ــور م ــل کش ــوری مث ــاروری در کش ــی ب کاهش
نمــودار ارائه‌شــده آمــده اســت کــه در اواســط دهــه‌ی 50، کشــور 
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مــا از نقطــه‌ی 50 ـ 50 جمعیــت شــهری و روســتایی عبــور 
ــاً  ــران عمدت ــت ای ــه‌ی 50 جمعی ــط ده ــل از اواس ــی قب ــرد، یعن ک
روستانشــین بــود، امــا از آنجــا بــه بعــد ایــن نمــودار متقاطــع شــد و 
عمدتــاً جمعیــت شــهری جمعیــت کشــور مــا را تشــکیل داد. ســهم 
ــالای 30 ســال در نمــودار آورده شــده اســت کــه  ــدآوری در ب فرزن
در حــدود چنــد ســال اخیــر به‌گونــه‌ای افزایــش پیــدا کــرد کــه از 
ــه حــدود ۴۵ درصــد  حــدود ۲۷.۵ درصــد در اواســط دهــه‌ی 80 ب
در اواخــر دهــه‌ی ۹۰ رســید، یعنــی تقریبــاً نیمــی از فرزندآوری‌هــا 

ــد.  ــاق می‌افت ــالگی اتف ــالای 30 س در ب
ــدی در خانواده‌هــای  ــدی، ســهم تــک فرزن در موضــوع تک‌فرزن
ــال  ــد در س ــر از ۱۶.۵ درص ــماری اخی ــه سرش ــا، در س ــور م کش
1365 بــه ۱۸.۹ درصــد و بعــد از آن بــه ۱۹.۷ درصــد در سرشــماری 
ســال 1395 رســید. عامــل دیگــری کــه خیلــی مؤثــر بــود و آمــار 
ــر  ــود ب ــود دارد و می‌ش ــر وج ــی کمت ــه خیل ــن زمین ــمی در ای رس
اســاس مطالعــات گفــت و ایــن کار بــه شــیوه‌های مختلفــی انجــام 
می‌شــود ســقط جنیــن اســت. آمــار ســقط جنیــن در کشــور 
ــای مشــاهده‌پذیری  ــا پدیده‌ه ــه‌ی آنه ــون هم ــود، چ ــرآورد می‌ش ب
ــته  ــم گذاش ــار ه ــه کن ــی ک ــات مختلف ــا مطالع ــاً ب ــتند. تقریب نیس
شــدند دریافتیــم حــدوداً ۳۵ درصــد زایمان‌هــا در ســال بــه ســقط 
ــا موالیــد ســال مقایســه  منجــر می‌شــود گــه اگــر ایــن میــزان را ب
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کنیــم در کشــور مــا تقریبــاً نزدیــک بــه ۳۸۰ تــا ۹۰ هــزار ســقط در 
ســال اتفــاق می‌افتــد کــه رقــم بســیار بالایــی اســت و بــر کاهــش 

نــرخ بــاروری هــم تأثیــر گذاشــته اســت. 

سیاست های جمعیتی
اگــر بخواهیــم سیاســت‌های جمعیتــی داخلــی را در یــک 
ــه ایــن  نمــودار مــرور کنیــم، ایــن موضــوع از دهه‌هــای 30 و 40 ب
ــل مشــاهده اســت. چنانچــه  ــدارک قاب ــب اســناد و م طــرف در قال
ــورمان را  ــواده در کش ــم خان ــای تنظی ــابقه‌ی برنامه‌ه ــم س بخواهی
مــرور گذرایــی کنیــم، در اواخــر ســال 1345، کارشناســان شــورای 
و  ســازمان‌ها  آمریــکا،  در   )population council( جمعیــت 
ــه  ــد ک ــاد کردن ــا ایج ــه کشــور م ــی را در کشــورها از جمل نهادهای
ــی  ــتاد عال ــود. س ــواده ب ــم خان ــت و تنظی ــی بهداش ــورای عال ش
ــت  ــدی تح ــت جدی ــی و معاون ــتگاه‌های دولت ــا دس ــی ب هماهنگ
ــع  ــداری آن موق ــواده در وزارت به ــم خان ــت و تنظی ــوان جمعی عن
وجــود داشــت. بــا مشــخص شــدن رشــد جمعیت کــه در سرشــماری 
ــج  ــه‌ی نتای ــا مقایس ــد ب ــخص ش ــم، مش ــرض کردی ــال 1345 ع س
سرشــماری ســال 1335 بــرای اولیــن بــار برنامه‌هــا قبــل از انقــاب 
ــا  ــه الان م ــد ک ــته می‌ش ــی نوش ــای عمران ــوان برنامه‌ه ــت عن تح
از  برنامه‌هــای توســعه پنج‌ســاله داریــم. قبــل  تحــت عنــوان 
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پیــروزی انقــاب اســامی برنامه‌هــای عمرانــی چهــارم و پنجــم بــه 
ــرد  ــدا ک ــاص پی ــم اختص ــواده ه ــم خان ــای تنظی ــوع برنامه‌ه موض
ــال 1346  ــد. در س ــن ش ــی تدوی ــم برنامه‌های ــه ه ــن زمین و در ای
بیانیــه‌ی اعلامیــه تهــران منتشــر شــد کــه از کشــورهای مختلــف در 
تهــران جمــع شــدند و بیانیــه‌ی تهــران را منتشــر کردنــد و حــدود 
۲۰ درصــد از خانم‌هایــی کــه واجــد شــرایط تنظیــم خانــواده بودنــد 
تحــت پوشــش قــرار گرفتنــد. رشــد جمعیتــی کــه بیــن ســال 1335 
ــن  ــع بی ــود، در مقط ــیده ب ــد رس ــدود ۳.۱ درص ــه ح ــا 1345 ب ت
ــه ۲.۷  ــماری ب ــن دو سرش ــی بی ــا 1355، یعن ــال‌های 1345 ت س
ــار  ــام و در کن ــداد و ارق ــم اع ــرد. اینجــا ه ــدا ک درصــد کاهــش پی
ــارم و  ــای چه ــد. برنامه‌ه ــات می‌کنن ــن موضــوع را اثب ــناد ای آن اس
ــا ســال 1351 و  ــی قبــل از انقــاب، از ســال 1347 ت پنجــم عمران
از ســال 1352 تــا ســال 1356 بــود. دیگــر برنامــه‌ی ششــم قبــل از 

ــا پیــروزی انقــاب اســامی متوقــف شــد.  انقــاب ب
در جــدول بودجــه‌ای کــه صــرف تنظیــم خانــواده شــد، 
خانم‌هایــی تحــت پوشــش قــرار گرفتنــد و مراکــزی تجهیــز شــدند 
ــده شــدند،  ــدارک دی ــی انجــام شــد و کادر پزشــکی‌ای ت و مراجعات
امــا بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی رشــد جمعیــت در نیمــه‌ی دوم 
دهــه‌ی ۵۰ و اوایــل دهــه‌ی 60 بــه حــدوداً ۲.۷ درصــد رســید. مــا 
در دهــه‌ی 60 شــاهد افزایــش بودیــم. در آن زمــان رشــد جمعیتــی 
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بــه ۳.۹ درصــد رســید، امــا نکتــه‌ای کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه 
بــرآورد شــد حــدوداً ۰.۷ درصــد از ایــن رقــم مربــوط بــه مهاجریــن 
افغــان باشــد کــه می‌شــود خالــص رشــد طبیعی‌شــان را ۳.۲ درصــد 
بــرآورد کــرد. ایــن افزایــش جمعیــت علــل مختلفــی داشــت. کاهــش 
میــزان مــرگ و میــر یکــی از عللــی بــود کــه توضیــح دادیــم. توســعه 
ــه داشــتن  ــی، تشــویق خانواده‌هــا ب و مراقبت‌هــای بهداشــتی درمان
ــه حضــور جــدی و  ــواده ک ــم خان ــای تنظی ــد بیشــتر، برنامه‌ه فرزن
فعالــی اوایــل انقــاب نداشــت و مهاجرتــی هــم کــه صــورت گرفتــه 
بــود، همگــی باعــث رشــد قابــل توجهــی در جمعیــت کشــور شــده 
ــا ورود  ــه‌ی 60 و ب ــه‌ی دوم ده ــت از نیم ــود گف ــا می‌ش ــد، ام بودن
ــا شــدند  ــواده مجــدداً احی ــم خان ــای تنظی ــه‌ی 70 برنامه‌ه ــه ده ب
ــال 1370 در وزارت  ــد. در س ــود گرفتن ــه خ ــی ب ــجام خاص و انس
ــاد  ــدداً ایج ــواده مج ــم خان ــت و تنظی ــت اداره‌ی کل جمعی بهداش
ــش  ــی بی ــاً حت ــود تقریب ــه ب ــن زمین ــه در ای ــی ک ــد. بودجه‌های ش
ــون دلار در کشــورمان صــرف  ــش از ۱۵ میلی ــر شــد و بی از دو براب
ــدوداً  ــه ح ــه ک ــدول بودج ــد. در ج ــواده ش ــم خان ــای تنظی بحث‌ه
ــن جــدول هســت، مشــخص شــده  ــش در ای ــم در حــال خدمات رق
اســت کــه چنــد خانــواده تحــت تنظیــم خانــواده بودنــد. ایــن تعــداد 
از حــدود ۵ میلیــون نفــر بــه حــدود ۱۰ میلیــون نفــر در طــول چنــد 
ــه  ــال ب ــارد ری ــدود دو میلی ــا از ح ــت. بودجه‌ه ــش یاف ــال افزای س
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ــاً  ــا تقریب ــی رقم‌ه ــد، یعن ــدا کردن ــش پی ــال افزای ــارد ري 203 میلی
ــاظ  ــم در آن لح ــورم را ه ــث ت ــر بح ــالا اگ ــدند. ح ــر ش ــد براب ص

کنیــم، بــاز رقــم بســیار قابــل توجهــی اســت. 

جمع بندی
باشــیم،  اگــر بخواهیــم جمع‌بنــدی داشــته  در هرصــورت 
ــال  ــد، در س ــکیل ش ــال 1369 تش ــد در س ــد موالی ــورای تحدی ش
1367 قوانیــن تحدیــد موالیــد در مجلــس شــورای اســامی تصویــب 
ــواده و جمعیــت  شــده بودنــد و در ســال 1372 قانــون تنظیــم خان
ــه  ــطح جامع ــت« در س ــی اس ــد کاف ــعار »دو فرزن ــد. ش ــوب ش مص
خیلــی فراگیــر شــد و اتفاقــاً بــا سیاســت‌های بین‌المللــی جمعیــت 

ــان شــد.  همزم
بــد نیســت بــه نقــش سیاســت‌های بین‌المللــی جمعیــت 
ــش  ــدر نق ــت چق ــی جمعی ــم. سیاســت‌های بین‌الملل ــاره‌ای کنی اش
ــت  ــی جمعی ــس بین‌الملل ــوان کنفران ــا عن ــی ب ــتند؟ کنفرانس داش
 International Conference on( یــا   )ICPD( توســعه  و 
ــت و توســعه  ــرای جمعی Population and Development( ب
در ســال ۱۹۹۴ تقریبــاً همزمــان بــا ســال 1373 در قاهــره برگــزار 
ــذاری  ــک هدف‌گ ــتند و ی ــارکت داش ــور در آن مش ــد. ۱۷۹ کش ش
۲۰ ســاله را بــرای تــا ســال ۲۰۱۴ انجــام دادنــد. ایــن هدف‌گــذاری 

شــش هــدف و ۳۱ شــاخص داشــت. 
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ــا  ــا )MDG( ی ــزاره ی ــعه‌های ه ــاخص‌های توس ــد از آن ش بع
اهــداف  جایگزیــن   )Millennium Development Goals(
ــع  ــود. در واق ــال ۲۰۱۵ ب ــا س ــال ۲۰۰۰ ت ــه از س ــد ک )ICPD( ش
بــا هشــت آرمــان، ۲۱ هــدف و ۵۰ شــاخص ادامه‌دهنــده‌ی راه 
ــی  ــش‌گانه‌‌‌ی آن دسترس ــداف ش ــه اه ــود، از جمل س��ند )ICPD( ب
ــف.  ــای مختل ــاروری و بحث‌ه ــت ب ــات بهداش ــه خدم ــی ب همگان
از  بعضــی  کــه  بــود  شــده  هدف‌گــذاری  به‌گونــه‌ای  حتــی 
ــل  ــق حاص ــه توفی ــد ک ــمت می‌رفتن ــن س ــه ای ــا ب ــازمان‌های م س
ــه رشــد  ــتای رســیدن ب ــی را در راس ــای جمعیت ــرای برنامه‌ه از اج
جمعيتــي برابــر بــا صفــر اندازه‌گیــری کننــد. در کنــار اینهــا اســناد 
ــا  ــند )NSSM200( ی ــوان س ــت عن ــم تح ــری ه ــی دیگ بین‌الملل
)National Security Study Memorandum 200( منتشــر 
شــد کــه شــورای امنیــت ملــی آمریــکا ایــن ســند را منتشــر کــرده 
بــود. بعــد از اینکــه از طبقه‌بنــدی محرمانــه خــارج شــد، می‌توانیــد 
ــود  ــتقیم دانل ــورت مس ــه ص ــه‌ا‌ش ب ــایت مربوط ــند را از س ــن س ای
بفرماییــد. آنجــا ملاحظــه می‌شــود کــه چــه برنامه‌ریزی‌هایــی 
در خص��وص جمعیتــ ش��د کـ�ه فشــار جمعیتــی دنیــا را کــه 
ــود در  ــکا ب ــده امری ــالات متح ــی ای ــت داخل ــده‌ی امنی تهدید‌کنن
ــت و  ــای جمعی ــوان برنامه‌ه ــت عن ــد و تح ــرار دادن ــتور کار ق دس

ــد.  ــال کردن توســعه دنب
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ــداف  ــا اه ــا )MDG( ب ــزاره ی ــعه‌ی ه ــای توس ــر آرمان‌ه دیگ
دیگــری جایگزیــن شــدند. در ســازمان ملــل متحــد صنــدوق 
جمعیتــی تحــت عنــوان )UNFPA( تشــکیل شــد کــه از بحث‌هــای 
ــام  ــی را انج ــات مختلف ــه اقدام ــا ک ــور م ــواده در کش ــم خان تنظی
ــوان  ــی را به‌عن ــای مختلف ــدوق رقم‌ه ــن صن ــد. ای ــت کن داد، حمای
)fund(، در قالــب کمک‌هــای بلاعــوض و وام در اختیــار کشــور مــا 
ــون دلار وام و در همــان  ــاً در ســال 1372، ۱۵۰میلی گذاشــت. مث
ســال یــک کمــک ۱.۸میلیــون دلاری انجــام شــد. در ســال 1372 
ــگ  ــد از جن ــه بع ــات اولی ــی از ملزوم ــد خیل ــا بســیار نیازمن ــه م ک
ــود.  ــواده ب ــم خان ــای تنظی ــا بحث‌ه ــرای م ــا ب ــت آنه ــم، اولوی بودی
ــد و  ــدان آم ــه می ــم ب ــت )WHO( ه ــی بهداش ــازمان جهان س
مبالــغ هنگفتــی را بــه ایــن زمینــه اختصــاص داد. ســازمان جهانــی 
ــام  ــت انج ــا موفقی ــواده ب ــم خان ــای تنظی ــی برنامه‌ه ــت وقت بهداش
ــی  ــک جهان ــرد. بان ــدود ک ــی مح ــه نوع ــا را ب ــد، آن بودجه‌ه ش
)World Bank( هــم بــه کمــک آمــد و کمک‌هــای بســیار 
ــتاها و  ــتی در روس ــات بهداش ــود خدم ــوص بهب ــادی را در خص زی
ــه  ــه‌ی ۷۰ ب ــل ده ــوص اوای ــواده به‌خص ــم خان ــای تنظی فعالیت‌ه
ــم از  ــل متحــد ه ــازمان مل ــودکان س ــدوق ک ــرد. صن ــا ک کشــور م
ــامت  ــن س ــوان تأمی ــت عن ــف تح ــد. یونیس ــا نمان ــه ج ــن غائل ای
مــادر و کــودک شــروع بــه فعالیــت کــرد و اقداماتــی را در خصــوص 
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ــال  ــی در س ــام داد. وقت ــواده انج ــم خان ــاروری و تنظی ــت ب بهداش
ــم  ــت بودی ــی جمعی ــت‌های کل ــر سیاس ــتانه‌ی تغیی 1391 در آس
وزیــر وقــت بهداشــت مــا بــا خانــم باشــلتِ، مدیــر اجرایــی نهــاد زنان 
ســازمان ملــل متحــد دیــداری کــرد. ایشــان از توقــف سیاســت‌های 
ــراز نگرانــی کــرد و گفــت  ــواده در کشــور مــا خیلــی اب تنظیــم خان
کــه اگــر بخواهــد ایــن اتفــاق بیفتــد، کمپین‌هایــی را علیــه کشــور 
مــا تشــکیل می‌دهنــد و صراحتــاً ایــن را بــه وزیــر وقــت بهداشــت 

ــود.  مــا اشــاره کــرده ب
وارد پیامدهــا و نــکات نهایــی بحــث کاهــش بــاروری هم بشــویم. 
از پیامدهــای اولیــه‌ا‌ش کاهــش نــرخ رشــد جمعیــت اســت. در ایــن 
ــناریو  ــش س ــب ش ــه در قال ــود دارد ک ــی وج ــه پیش‌بینی‌های زمین
در جدولــی ارائــه کــردم. جمعیــت کشــور پیش‌بینــی شــده اســت. 
ــم  ــر بخواهی ــه اگ ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــن پیش‌بینی‌ه ــه‌ی ای هم
ــا بتوانیــم ایــن موضــوع را ترمیــم  ــد فعلــی ادامــه پیــدا کنــد ی رون
ــد کاهشــی رشــد جمعیــت را  ــان رون ــا چنــد ســال همچن ــم ت کنی
ــه‌ای در جمعیــت و  خواهیــم داشــت، امــا اگــر سیاســت‌های مداخل
ــد دهــه‌ی  ــی نمی‌کشــد در چن ــاروری نباشــد، طول ــرخ ب ــش ن افزای
ــی  ــه منف ــد از آن ب ــر و بع ــه صف ــت ب ــد جمعی ــی رش ــده طول آین
ــم  ــی ه ــازمان بین‌الملل ــودار س ــن نم ــد. در ای ــدا می‌کن ــش پی گرای

ــد.  ــی را می‌کنن ــن پیش‌بین ــا همی ــرای م ب
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تأثیــر دیگــر کاهــش بــاروری بــر ســاختار ســنی جمعیت کشــور 
ــاختار  ــاخص‌های س ــی از ش ــوان یک ــنی به‌عن ــن س ــت. میانگی اس
ــا از  ــت کشــور م ــن ســنی جمعی ســنی اســت. الان حــدوداً میانگی

حــدود ۲۲.۴ ســال بــه ۳۱.۱ ســال افرایــش پیــدا کــرده اســت. 
ــوان و  ــت ج ــهم جمعی ــش س ــم کاه ــان کردی ــم بی ــدا ه ابت
ــهم  ــه س ــت ک ــه‌ای اس ــالمند به‌گون ــت س ــهم جمعی ــش س افزای
جمعیــت جــوان بــا ۳.۲۸- درصــد کاهــش پیــدا می‌کنــد و جمعیــت 
ــد  ــا ۲۸درص ــه ۲۶ ت ــال۱۴۳۰ ب ــال در س ــالای 60 س ــالمندانِ ب س
ــا  ــارم ت ــه یک‌چه ــاً ب ــی تقریب ــد، یعن ــور می‌رس ــت کش کل جمعی
ــدی  ــد 3.62 درص ــا رش ــد و ب ــور می‌رس ــت کش ــوم جمعی یک‌س
ــر رشــد جمعیتــی ســال  ــاً ســه براب ــد افزایشــی دارد کــه تقریب رون
1395 اســت. اگــر بخواهیــم الان حســاب کنیــم، حــدوداً پنــج ‌برابــر 
رشــد کل جمعیــت بــر جمعیــت ســالمند مــا اضافــه می‌شــود و در 
ــا و نقشــه‌ها  ــاوت اســت. در نموداره ــم متف ــف ه اســتان‌های مختل
هــرم ســنی در دهه‌هــای آینــده بــه یــک هــرم ســنی وارونــه تبدیــل 
می‌شــود و جمعیــت جــوان آن بــه مراتــب کمتــر و کمتــر می‌شــود 

ــاد خواهــد شــد.   و ســهم جمعیــت ســالمند بســیار زی
مــا در حــوزه‌ی خانــواده و خانــوار ایرانــی داریــم کوچــک 
ازدیــاد  آماریمــان می‌بینیــم.  روندهــای  را در  شــدن خانــواده 
ــه  ــد. در س ــدول می‌بینی ــره را در ج ــک نف ــای ی ــهم خانواده‌ه س
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سرشــماری اخیــر ســهم خانوارهــای تک‌نفــره رو بــه افزایــش اســت. 
میانگیــن ســن ازدواج در کشــور دارد بــالا مــی‌رود، بــه خصــوص در 
ــت.  ــوری اس ــن کش ــر از میانگی ــیار متفاوت‌ت ــم بس ــهرها رق کلان‌ش
ــق  ــران در مناط ــل ته ــهری مث ــف کلان‌ش ــق مختل ــی در مناط حت
ــن  ــه میانگی ــد ک ــه می‌کنی ــه ملاحظ ــه روی نقش ــت و دوگان بیس
ــر از  ــیار بالات ــش بس ــه و ش ــک، دو، س ــق ی ــن ازدواج در مناط س
ــر در شــهری مثــل  ســایر مناطــق اســت. حتــی مناطــق برخوردارت
ــون  ــد و حــدودا 9 میلی ــری دارن تهــران میانگیــن ســن ازدواج بالات
و 800 هــزار جــوان در ســن ازدواجِ ازدواج نکــرده اســت. در مــورد 
تحصیــات ـ کــه قبــاً هــم گفتیــم ـ حــدود 4 میلیــون نفــر از ایــن 

ــتند.  ــی هس ــات عال ــت دارای تحصی جمعی
امـا در دنیـا چـه اقداماتـی انجـام دادنـد؟ می‌توانیـد در فرصـت 
مناسـب ایـن مـوارد را در اسلایدها ملاحظـه بفرماییـد.1 گـزارش 
جهـت  در  را  سیاسـت‌هایی  کشـورها  می‌دهـد  نشـان   )OECD(
جبـران کاهـش باروریشـان بـه زیـر سـطح جانشـینی اتخـاذ کردند. 
سیاسـت‌هایی کـه گـپ بین بـاروری مشاهده‌شـده و بـاروری مطلوب 
را بـه نوعـی ترمیـم می‌کـرد، از جملـه سیاسـت‌های بیولوژیـک و.... 
در برخـی کشـورها مثـل آمریـکا و سـوئد تـا حـدودی ترمیـم شـد، 
ولـی سـوئد بـاز بـه سـرعت کاهش پیـدا کـرد، چـون خانـواده دچار 

1. فایل پی دی اف این ارائه برای شما ارسال می شود.
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بحث‌هـای جانبـی و حاشـیه‌ای شـد، امـا در ایـالات متحـده تلاش 
شـد در سـطح جانشـینی نـرخ بـاروری حفـظ شـود. در کشـور مـا 
رقمـی  همچنـان  شـده  انجـام  مطالعـات  طبـق  فرزندخواهـی  هـم 
دارد. طبـق مطالعـات انجـام شـده روی جمعیـت کشـور مـا توسـط 
جهـاد دانشـگاهی در بیـن خانواده‌هـا خانم‌هـا حـدوداً ۲.۹۸ و آقایان 
حـدوداً ۳.۰۵ تعـداد متوسـط فرزنـدی بود که دلخواهشـان بـود و در 
ایـن مطالعـه اعلام کردنـد، یعنـی خانـواده‌ی ایرانـی همچنـان سـه 
فرزنـد را دوسـت دارنـد و می‌خواهنـد، اما شـرایط اقتصـادی و... مانع 
می‌شـود. در ایـن جـدول محدودیت‌هـا و موانعـي را اعلام کردنـد، 
به‌خصـوص در حـوزه‌ی معیشـت و در حـوزه‌ی فرهنگـی نگرانی برای 
آینـده‌ی فرزنـد و سـخت بـودن تربیـت فرزنـد و چیزهـای دیگـری 
مطـرح شـدند کـه اینهـا باعـث شـدند خانواده‌هـا محدودیت‌هایـی را 
در فرزنـدآوری احسـاس کننـد. در ایـن خصـوص قانـون حمایـت از 
خانـواده و جوانـی جمعیـت بـه نوعـی در جهـت رفـع ایـن چالش‌هـا 
اسلامی  شـورای  مجلـس  تصویـب  بـه  خانواده‌هـا  دغدغه‌هـای  و 
رسـید. ایـن قانـون ۷۳ مـاده دارد کـه ۲۹ مـاده‌ی آن در زمینـه‌ی 
اقدامـات حمایتـی و تشـویقی نسـبت بـه فرزنـدآوری اقـدام می‌کند. 
شـانزده مـاده‌ی ایـن قانـون بـرای ترویج و فرهنگ‌سـازی، مشـاوره و 
آموزش‌هـای تخصصـی اسـت، چـون خانواده‌هایـی هسـتند که حتی 
اگـر دغدغه‌ی اقتصادی‌شـان هم برطرف شـود ممکن اسـت همچنان 
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تمایـل بـه فرزنـدآوری در آنهـا شـکل نگیـرد و نیازمند مشـاوره‌های 
لازمـی هسـتند، مشـاوره‌های آمـوزش و ترویـج و فرهنگ‌سـازی تـا 
نگرش‌هـای آنهـا در ایـن زمینه اصلاح شـود. برخی اقدامات سـلبی و 
اصلاحـی هسـتند که هفـده مـاده از این قانـون در ایـن زمینه وجود 
دارد. خوشـبختانه ایـن قانـون بـرای پژوهـش هـم بـه نوعـی مـوارد 
خوبـی را پیش‌بینـی کـرده اسـت کـه هـر اقدامـی انجـام می‌شـود 

مبتنـی بـر پژوهش باشـد. 
منابــع مالــی لازم در ایــن زمینــه پیش‌بینــی شــده اســت و یــک 
نهــاد متولــی و نظارتــی و متمرکــز بــا عنــوان ســتاد ملــی جمعیــت 
ــون  ــن قان ــه ان‌شــاالله ای ــی شــده اســت ک ــون پیش‌بین ــن قان در ای

بــه نحــو احســن اجــرا شــود. 
مباحثی مثل خانواده کامل می‌تواند شعارهای جدیدی باشند و 
جایگزین شعارهای قبلی شوند. خانواده‌ی کامل از جهت اینکه ابتدا 
افراد از تجرد به خانواده دربیایند و تشکیل خانواده بدهند و بعد در 
جهت تکمیل و کامل‌تر شدن خانواده پیش بروند. مثل بحث انسان 
اینجا  هم  ما  کردند،  مطرح  مطهری  مرتضی  شهید  استاد  که  کامل 
بحث خانواده کامل را مطرح کنیم. تعداد کم فرزند در جهت کامل‌تر 
شدن خانواده افزایش یابد، جلوگیری از طلاق اتفاق بیفتد و استحکام 
خانواده حفظ شود و حتی خانواده‌های گسترده و خانواده‌های چند 
نسلی شکل بگیرند. در دهه‌های قبل در کشور ما خانواده‌های چند 
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نسلی بیشتر بودند و الان کمتر شدند. ان‌شاءالله آن هم بتواند بیشتر 
شود و در جهت کمال و تعالی اقدام شود. 

ــه  ــن زمین ــم در ای ــا« ه ــرا »ســام الله علیه حضــرت فاطمه‌زه
توصیه‌هایــی داشــتند، حــالا نــه توصیه‌هــای مســتقیم. وقتــی 
ــه‌ی  ــه صل ــد، ب ــه می‌فرمایی ــان را ملاحظ ــه‌ی ایش ــه‌ی فدکی خطب
مســلمین  صلابــت  و  قــدرت  افزایش‌دهنــده  به‌عنــوان  رحــم 
ــه‌ی ارحــام  ــةَ الأرحــامِ مَنمــاةً للِعــدَدِ«)1(، صل ــد. »صِلَ اشــاره کردن
ــت.  ــده اس ــر ش ــلمین ذک ــت مس ــدرت و جمعی ــی ق ــه‌ی فزون مای
ــا  ــویق خانواده‌ه ــواده، تش ــم ‌خان ــد در تحکی ــم می‌توان ــه‌ی رح صل
بــه اســتحکام بیشــتر، ایجــاد اعتمــاد بیــن دختــر و پســر در زمــان 
ــدآوری  ــواده و ازدواج و شــوق و نشــاط و شــادابی فرزن تشــکیل خان
مؤثــر باشــد. در اســاید1 آخــر منابــع را آورده‌ ایــم کــه تقدیــم تــان 
ــن  ــود مطالعــات بیشــتری در ای مــی شــود و ان‌شــاءالله اگــر لازم ب

ــد.  ــرداری برس ــه بهره‌ب ــد ب ــام دهی ــه انج زمین
موفق و سربلند باشید.

پی‌نوشت: 
1- بحارالأنوار: 74/94/23 

1. همان
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