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مقدمه
حِيــمِ. »رَبِّ أدَْخِلنِْــي مُدْخَــلَ صِــدْقٍ  حْمَــنِ الرَّ ِ الرَّ بسِْــمِ اللَّهَّ
وَ أخَْرِجْنِــي مُخْــرَجَ صِــدْقٍ وَ اجْعَــلْ لـِـي مِــنْ لدَُنـْـكَ سُــلطَْاناً 

ــامُ عَلیَــکَ یـَـا بقَِیــه ‌الله.  نصَِيــرًا«)1(. الَسَّ
بحثـی کـه پیش رو داریـد موضوع مهم سـالخوردگی جمعیت در 
ایـران اسـت. همان‌طور که مسـتحضر هسـتید، جمعیـت عامل اصلی 
اقتـدار در کشـورهای مختلـف اسـت. کشـورهای دنیـا بـرای موضوع 
جمعیـت اهمیـت ویـژه‌ای قائلنـد. هـر چند طـی 100 سـال اخیر بر 
اثـر یـک سیاسـت غلـط بـا عنـوان )family planning( یـا تنظیم 
خانـواده اغلـب کشـورهای دنیـا بـا موضـوع سـالخوردگی جمعیـت 
مواجـه شـده‌اند، امـا کشـور عزیز مـا، ایـران، بیش از سـایر کشـورها 
دارد بـا ایـن معضـل دسـت و پنجـه نـرم می‌کند کـه در ادامـه به آن 

می‌پردازیـم. 
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محورهای اصلی موضوع جمعیت
در موضوع جمعیت چهار محور اصلی تأثیرگذار است: 

1ـ حوزه‌ی سیاست و سیاست‌گذاری
2ـ حوزه‌ی اقتصاد و معیشت

3ـ سلامت 
4ـ فرهنگ و تربیت

ــر خــارج  موضــوع جمعیــت از ایــن چهــار محــور و عوامــل مؤث
نیســت. در بیــن ایــن چهــار محــور مهم‌تریــن عاملــی کــه در افزایش 
یــا کاهــش جمعیــت، حفــظ جوانــی جمعیــت یــا ســرعت بــه ســمت 
ســالخوردگی تأثیــر دارد، موضــوع مهــمِ فرهنــگ و تربیــت اســت. 

پنج مسئله اصلی حوزه جمعیت
ــا،  ــز م ــور عزی ــه کش ــم ک ــروری کنی ــم م ــا ه ــم ب می‌‌خواهی
ــت  ــوزه‌ی جمعی ــی در ح ــائل مهم ــا و مس ــه چالش‌ه ــا چ ــران، ب ای
مواجــه اســت. مــا پنــج مســئله‌ و چالــش مهــم در حــوزه‌ی جمعیــت 

ــم. ــدآوری داری ــا ازدواج و فرزن ی

1. چالش‌های مختلف در ازدواج
 یـک مسـئله‌ی مـا ازدواج اسـت. بعـداً به ایـن مسـئله از روایت 
آمـار می‌پردازیـم. الان فقـط می‌خواهـم مسـائل را عـرض کنـم. در 
کشـورمان در حـوزه‌ی ازدواج بـا چنـد پدیـده مواجـه هسـتیم. یکی 
پدیـده‌ی بی‌ازدواجـی اسـت. یعنـی عـده‌ای از جوان‌هـا تصمیم قاطع 
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می‌گیرنـد کـه بـه هیـچ وجـه ازدواج نکننـد. مسـئله‌ی بعـدی مـا 
دیرازدواجـی اسـت کـه متأسـفانه تبدیـل به فرهنگ شـده اسـت. به 
بهانه‌هـای مختلـف سـمت و سـوی حرکـت مـا بـه این سـمت اسـت 
کـه دیرتـر ازدواج کنیـم. یـک وقتـی ممکن اسـت این بهانه اشـتغال 
باشـد و بهانـه‌ای واقعی باشـد. یک وقتـی ممکن اسـت بهانه‌ها واقعی 
نباشـند و تحصیـل باشـند. یـک بخش به ایـن دلیل اسـت که ممکن 
اسـت هنـوز بلـوغ فکـری ـ اجتماعـی حاصل نشـده باشـد. مسـکن و 
دلایـل مختلفـی وجـود دارند، اما اگر کسـی این مسـائل و مشـکلات 
را نداشـته باشـد، باز با مشـکل دیگـری در ازدواج مواجه هسـتیم که 
اسـمش را سـخت ازدواجی گذاشـتم. یعنی اگر دختر و پسـر تصمیم 
به ازدواج هم داشـته باشـند و شرایطشـان هم فراهم باشـد، به دلیل 
مداخلات دیگـری کـه ممکـن اسـت یـک بخشـی از آن اجتماعی و 
یک بخشـی‌اش خانوادگی باشـد، سـخت ازدواج ‌کنند. پس مسـئله‌ی 

اول ما ازدواج اسـت. 

2. تهدید بنیان خانواده و طلاق
مســئله‌ی دوم مــا تهدیــد بنیــان خانــواده اســت. یعنــی بالاخــره 
بــا هــر ســختی و تدبیــری ازدواج شــکل می‌گیــرد، امــا آمــار طــاق 
مــا بالاســت. مــا هــم بــا طــاق عاطفــی مواجــه هســتیم و هــم بــا 
طــاق ثبتــی و واقعــی. ایــن هــم بنیــان خانــواده را تهدیــد می‌کنــد 

و بایــد برایــش فکــری کنیــم. 
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3.مسئله کاهش نرخ باروری
ــدآوری در  ــای فرزن ــوزه‌ی چالش‌ه ــا در ح ــوم م ــئله‌ی س مس
ــد  ــئله چن ــن مس ــت. ای ــتر اس ــد بیش ــکان فرزن ــش ام ــران، کاه ای
ــن ازدواج و  ــه‌ی بی ــران فاصل ــه در ای ــده دارد. اول اینک ــل عم دلی
تولــد اولیــن فرزنــد زیــاد و حــدود پنــج ســال اســت. زوجیــن جــوان 
ــه بچــه‌دار شــدن  ــا بخواهنــد تصمیــم ب ــد ت ــا کــه ازدواج می‌کنن م
ــد اولیــن فرزندشــان پنــج ســال فاصلــه می‌افتــد.  ــا تول ــد و ت بگیرن
ــن مســئله‌ بســیار مهــم و در عیــن حــال اشــتباه اســت. از نظــر  ای
پزشــکی دلیــل اصلــی‌اش ایــن اســت کــه مــا ناباروری‌هــای 
اولیــه را دیــر تشــخیص می‌دهیــم و همیــن دیــر تشــخیص 
ــوان،  ــن ج ــدآوری را در برخــی از زوجی ــی فرزن دادن فرصــت طلای
به‌ویــژه در خانم‌هــا از دســت می‌دهــد. اگــر ســن ازدواج بــالا 
ــکان  ــال و ام ــن فرصــت بیشــتر اســت و احتم ــه‌ی ای باشــد، مضیق
فرزنــدآوری کمتــر خواهــد بــود. دوم اینکــه فاصلــه‌ی بیــن موالیــد 
ــن  ــد اولی ــن تول ــی بی ــای ایران ــی خانواده‌ه ــت. یعن ــاد اس ــا زی م
ــن تحــت  ــد. ای ــادی دارن ــه‌ی زی ــن فرزندشــان فاصل ــد و دومی فرزن
ــومین  ــرار دارد. س ــر« ق ــی بهت ــر، زندگ ــد کمت ــعار »فرزن ــر ش تأثی
ــتند،  ــا هس ــتر، ناباروری‌ه ــد بیش ــکان فرزن ــش ام ــئله در کاه مس
ــارداری  ــه‌ی ب ــه تجرب ــانی ک ــی کس ــه، یعن ــای اولی ــه ناباروری‌ه چ
ــد اول  ــه فرزن ــه ک ــای ثانوی ــه ناباروری‌ه ــد و چ ــدآوری ندارن و فرزن
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دارنــد و فرزنــد دوم، ســوم یــا بیشــتر می‌خواهنــد و بــا وجــود اینکــه 
ــئله‌ی  ــوند. مس ــه‌دار نمی‌ش ــا بچ ــد، ام ــارداری می‌کنن ــه ب ــدام ب اق
ــرای  ــا اج ــور م ــت. در کش ــی اس ــواده‌ی عموم ــم خان ــارم تنظی چه
سیاســت‌های غلــط و واقعــاً افراطــی بــدون توجــه بــه عواقــب ایــن 
ــم،  ــد بیشــتر داری ــا وجــود آنکــه امــکان داشــتن فرزن سیاســت‌ها ب
ــان  ــرای مــردم بی ــارداری را ب ــا چــون روش‌هــای پیشــگیری از ب ام
ــم،  ــلب کردی ــا س ــار را از آنه ــکان اختی ــا ام ــی جاه ــم و خیل نکردی
مانــع فرزنــدآوری بیشــتر شــده اســت. در هــر صــورت همیــن باعــث 
شــده اســت کــه بعضــی از افــراد، مخصوصــاً کســانی کــه از روش‌های 
دائمــی پیشــگیری از بــارداری مثــل توبکتومــی و وازکتومی اســتفاده 
کردنــد و الان پشــیمان هســتند، امــکان بازگشــت نداشــته باشــند؛ 
برخــی هــم کــه از روش‌هــای طولانــی مــدت پیشــگیری از بــارداری 
ــد  ــدن کردن ــه‌دار ش ــه بچ ــم ب ــه تصمی ــد و الان ک ــتفاده کردن اس

ــاروری شــدند.  دچــار ناب
پس تا الان سه مسئله را گفتیم: 
1ـ چالش‌های مختلف در ازدواج 
2ـ تهدید بنیان خانواده و طلاق 

3ـ کاهش امکان فرزند بیشتر 
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4.سقط جنین
ـــن  ـــدآوری از بی ـــوزه‌ی فرزن ـــارم در ح ـــا مســـئله‌ی چه ـــش ی چال
ــد  ــر می‌رسـ ــه نظـ ــت. بـ ــن جنین‌هاسـ ــن رفتـ ــا از بیـ ــردن یـ بـ
ســـقط خـــود بـــه خـــودی مـــا از میانگیـــن و )norm( جهانـــی 
ـــکی  ـــوزش پزش ـــان و آم ـــا در وزارت بهداشـــت، درم ـــت. م ـــر اس بالات
ــاً  ــا واقعـ ــم آیـ ــه ببینیـ ــم کـ ــق می‌کنیـ ــا را دقیـ ــم داده‌هـ داریـ
این‌گونـــه هســـت یـــا نیســـت. ســـقط خـــود بـــه خـــودی تحـــت 
ـــا  ـــه ت ـــک گرفت ـــل ژنتی ـــرار دارد، از عل ـــی ق ـــل مختلف ـــر عوام تأثی
ســـبک زندگـــی، تغذیـــه، محیـــط زیســـت، آب، هـــوا و عوامـــل 
متعـــدد دیگـــر. خوشـــبختانه در ایـــن زمینـــه دارد کار می‌شـــود. 
ـــه  ـــود ب ـــقط خ ـــش س ـــاهد کاه ـــده ش ـــال‌های آین ـــدوارم در س امی

ـــیم.  ـــودی باش خ
بحــث بعــدی در از بیــن رفتــن جنین‌هــا ســقط پزشــکی اســت. 
ــدارد. در مــواردی کــه جــان مــادر بــه خطــر  ایــن مــورد ایــرادی ن
می‌افتــد، ســقط بــا مجــوز پزشــکی قانونــی صــورت می‌گیــرد یــا در 
مــوردی کــه از نظــر پزشــکی ادامــه‌ی حیــات بــرای جنیــن متصــور 
ــن  ــده‌اند، ای ــمرده ش ــون برش ــه در قان ــواردی ک ــایر م ــت و س نیس
ــا در ســقط پزشــکی  ــن جنین‌ه ــن رفت ــدد از بی ــد. ع ــاق می‌افت اتف
ــالا نیســت و حــدوداً 10 هــزار  ــا ب ــد و بارداری‌هــای م در کل موالی

مــورد در ســال اســت. 
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امـا مسـئله‌ی مهـم مـا بحـث سـقط‌های عمدی اسـت کـه از آن 
بـا عناویـن سـقط عمـدی یـا سـقط جنایی یـا سـقط غیرقانونـی یاد 
می‌شـود. متأسـفانه آمار سـقط عمدی در کشور بالاسـت. این موضوع 
هـم از نظـر شـرعی برای ما که یک کشـور مسـلمان هسـتیم، زیبنده 
نیسـت، هـم از نظر اخلاقـی کار غیراخلاقی محسـوب می‌شـود و هم 
از نظر انسـانی پدر و مادر که انسـان هسـتند، فرزندشـان را با سـقط 
عمـدی بـه قتـل می‌رسـانند. ایـن کار در فرهنـگ دینی مـا مذموم و 
گنـاه کبیـره اسـت. وقتـی لانه‌گزینـی در رحـم اتفاق می‌افتـد، حکم 
قتـل ایـن جنیـن اگـر یـک روزه، دو روزه، سـه روزه یـا یـک ماهـه، 
دو ماهـه، سـه ماهـه، چهـار ماهـه یـا به بـالا باشـد، فرقـی نمی‌کند. 
متأسـفانه یـک تلقـی غلـط در اذهـان همـه‌ی مـا جـا افتـاده اسـت 
کـه اگـر سـقط عمـدی جنیـن زیر چهـار ماه باشـد، اشـکالی نـدارد. 
ایـن تلقـی غلط تحـت تأثیر شـعارهای »فرزنـد کمتر، زندگـی بهتر« 
اسـت. در حالـی کـه واقعاً هیـچ فرقی نمی‌کنـد. فقط به مراتبِ رشـد 

جنیـن از نظـر فقه اسلامی دیـه‌اش متفاوت اسـت. 
قبــل از پرداختــن بــه مســئله‌ی پنجــم، در بحــث از بیــن رفتــن 
ــای بی‌ضابطــه اســت. متأســفانه  ــر غربالگری‌ه ــورد دیگ ــا م جنین‌ه
غربالگری‌هایــی کــه بــرای ســندرم داون در کشــور مــا انجــام 
می‌شــد، هــم مثبــت کاذب زیــادی داشــت و هــم منفــی کاذب. یعنی 
ــای آزمایشــگاهی  ــر خط ــه خاط ــد و ب ــالم بودن ــن س ــدادی جنی تع
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ــا  ــتند و آنه ــندرم داون هس ــه س ــا ب ــا مبت ــم اینه ــر می‌کردی فک
ــندرم  ــه س ــا ب ــم مبت ــن ه ــدادی جنی ــم و تع ــقط می‌کردی را س
ــا  ــبختانه اینه ــم. خوش ــخیص نمی‌دادی ــا را تش ــد و آنه داون بودن
استانداردســازی شــده‌اند و الان میــزان غربالگــری مــا کمتــر شــده 
ــزان  ــد می ــی بای ــتانداردهای جهان ــر اســاس اس ــد ب ــر چن اســت. ه
غربالگــری خیلــی پایین‌تــر از ایــن باشــد. خیلــی از مــادران بــاردار 
نیــاز بــه انجــام ایــن غربالگری‌هــا ندارنــد. حــالا وقــت پرداختــن بــه 

ــه آن نیســت.  ایــن موضــوع و صحبــت راجــع ب

5. مهاجرت
مســئله‌ی پنجــم مســئله‌ی مهــم مهاجــرت اســت. در مســئله‌ی 
ــه  ــتاها ب ــرت از روس ــم، مهاج ــا آن مواجهی ــه ب ــه ک ــرت آنچ مهاج
شــهرهای کوچــک و مهاجــرت از شــهرهای کوچــک بــه کلان‌شــهرها 
ــه خــارج از کشــور اســت. ایــن  و بعضــاً مهاجــرت از کلان‌شــهرها ب
پنــج مســئله‌ی مهــم مــا در حــوزه‌ی چالش‌هــای جمعیــت و 
فرزنــدآوری در ایــران بــود کــه بــه صــورت خلاصــه عــرض کــردم. 

فرهنگ زیربنا است
ــم.  ــروری می‌کنی ــی را م ــذرا گزاره‌های ــورت گ ــه ص ــه ب در ادام
ــر  ایــن امــر در فرهنگ‌ســازی بســیار مهــم اســت. علــت تأکیــدم ب
ــوم  ــی عم ــی تلق ــان عموم ــه در اذه ــت ک ــن اس ــازی ای فرهنگ‌س
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مــردم ایــن اســت کــه مانــع اصلــی در فرزنــدآوری مســائل اقتصــادی 
ــم  ــن و ه ــدی جنی ــقط عم ــا در س ــات م ــم مطالع ــا ه ــت، ام اس
مطالعــات مــا در مســائل فرهنگــی ـ اجتماعــی و مقــالات متعــددی 
کــه منتشــر شــده‌اند، نشــان می‌دهنــد مســئله‌ی فرهنــگ مســئله‌ی 
ــی  ــئله‌ی اصل ــا مس ــت، ام ــم اس ــاد مه ــه اقتص ــت. البت ــی اس اصل
ــر  ــه تعبی ــد. ب ــگاه کنی ــهرها ن ــه کلان‌ش ــم. ب ــال می‌زن ــت. مث نیس
ــهری‌ها؟  ــا پایین‌ش ــد ی ــه می‌آورن ــتر بچ ــهری‌ها بیش ــاده بالاش س
ــد و  ــه کنی ــور را مقایس ــوردار کش ــوردار و غیربرخ ــتان‌های برخ اس
ــتان‌های  ــد؟ اس ــدآوری دارن ــتر فرزن ــتان‌ها بیش ــدام اس ــد ک ببینی
ــان  ــن نش ــوردار؟ ای ــتان‌های برخ ــا اس ــوردار ی ــا غیربرخ ــروم ی مح
می‌دهــد لزومــاً مســئله‌ی اقتصــادی مســئله‌ی اصلــی نیســت و اگــر 
ــه ازدواج بهنــگام و  مســئله‌ی اقتصــادی حــل شــود لزومــاً منجــر ب

ــه موقــع نخواهــد شــد.  فرزنــدآوری ب

فرهنگ فرزند آوری
چنــد گــزاره در فرهنــگ فرزنــدآوری داریــم. یکــی از تلقی‌هــای 
اشــتباه در جامعــه ایــن اســت کــه فرزنــد از نــگاه ســرمایه بــه هزینــه 
ــه  ــدی مواج ــا بی‌فرزن ــن ب ــر همی ــه خاط ــت. ب ــده اس ــل ش تبدی
ــم.  ــه می‌دانی ــم و هزین ــرمایه نمی‌دانی ــد را س ــون فرزن ــتیم، چ هس
ــث  ــت و بح ــی اس ــه کاف ــا دو بچ ــک ی ــعار ی ــدی ش ــه‌ی بع نکت
ــد  ــه فرزن ــه‌ای ب ــگاه هزین ــش ن ــم علت ــاز ه ــت. ب ــدی اس کم‌فرزن
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اســت. اگــر بخواهیــم هــم از نظــر فــردی و هــم از نظــر خانوادگــی 
دچــار مشــکلات عدیــده‌ی اجتماعــی، فــردی و خانوادگــی و حتــی 
ــد حداقــل ســه  در دوران ســالمندی شــخص خودمــان نشــویم، بای
فرزنــد داشــته باشــیم کــه نــرخ بــاروری کشــور بیشــتر از عــدد نــرخ 
جانشــینی کــه 2/5 اســت باشــد. نکتــه‌ی بعــدی در نــگاه مــا ایــن 
اســت کــه بچــه زحمــت دارد ـ واقعــاً هــم زحمــت دارد ـ، ولــی در 
کنــارش بــه خیــرات، بــرکات و رحمتــی کــه بچــه مــی‌آورد توجــه 

نمی‌کنیــم. 

فرهنگ ازدواج
می‌خواهــم گزاره‌هایــی را کــه در فرهنــگ ازدواج اســت عــرض 
ــد  ــی بای ــک فرهنــگ شــده اســت، ول ــالا ی ــم. ازدواج در ســن ب کن
ازدواج بــه هنــگامِ نیــاز و بــه موقــع باشــد. البتــه نمی‌شــود برایــش 
ســن تعییــن کــرد، ممکــن اســت بــرای یــک کســی شــانزده ســالگی 
ــا هجــده ســالگی باشــد،  ــرای یــک کســی 24، 25، 20 ی باشــد و ب
ولــی اگــر شــرایط بلــوغ فکــری و اجتماعــی بــرای فــرد رقــم بخــورد 
ــدآوری  ــود. فرزن ــد ب ــر خواه ــاً ازدواج بهت ــر حتم ــنین پایین‌ت در س
پنــج ســال بعــد از ازدواج گــزاره‌ی غلطــی اســت. فرزنــدآوری بایــد 
ــای  ــم ناباروری‌ه ــه بتوانی ــورد ک ــم بخ ــال اول ازدواج رق در دو س
اولیــه را بــه موقــع تشــخیص دهیــم و تدبیــر کنیــم. گــزاره‌ی دیگــر 
اینکــه زنــان بیــوه یــا مطلقــه حــق ازدواج مجــدد ندارنــد. متأســفانه 
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ایــن مســئله در بخشــی از فرهنــگ مــا وجــود دارد. ازدواج مجــدد 
زنــان بــه هــر دلیلــی کــه باشــد، طــاق یــا فــوت یا شــهادت همســر 
یــا هــر دلیــل دیگــری کــه امــکان ادامــه‌ی زندگــی قبلــی نباشــد، از 
نظــر انســانی، عرفــی و شــرعی حــق زن اســت و نبایــد حــق حیــات 
ــاق  ــه ط ــزاره‌‌ای ک ــم. گ ــان بگیری ــن زن ــادری را از ای ــدد و م مج
ــا  ــه ت ــزاره ک ــن گ ــا ای ــد ب ــم، بای ــر ازدواج نمی‌کن ــرم و دیگ می‌گی
بشــود نبایــد طــاق بگیریــم، ولــی اگــر طــاق گرفتیــم و شــرایط 
مهیــا باشــد دوبــاره ازدواج می‌کنــم، جایگزیــن شــود. تعابیــر غلطــی 
کــه دربــاره جشــن طــاق اســت، یعنــی طــاق امــر مذمــوم و بــدی 
اســت و اثــرات روحــی و روانــی بــدی بــر زوجیــن، به‌ویــژه خانم‌هــا 
ــه قهقــرا می‌بریــم.  دارد، بایــد اصــاح شــوند. مــا داریــم ایــن را ب

بارداری در چه سنی؟
مطلــب بعــدی دربــاره‌ی فرهنــگ ســن بــارداری اســت. بــارداری 
ــزاره‌ی  ــن گ ــد باشــد. ای ــال نبای ــالای 35 س ــر هجــده ســال و ب زی
ــارداری در هیــچ  غلطــی اســت. گــزاره‌ی درســت ایــن اســت کــه ب
ســنی منعــی نــدارد. در برخــی از ســنین نیازمنــد مراقبــت و توجــه 
ــه اگــر کســی ازدواج کــرده و شــانزده هفــده  بیشــتری اســت. وگرن
ــال  ــالای 35 س ــنش ب ــرده و س ــی ازدواج ک ــا کس ــد ی ــاله باش س
باشــد، امــکان بــارداری دارد. مثــل خانمــی کــه بیمــاری قلبــی یــا 
ــش  ــدآوری اســت. پزشــک داروهای ــان فرزن ــی خواه ام.اس دارد، ول
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ــه دوره‌ی  ــد ک ــر می‌کن ــش را بهت ــد و مراقبت‌های ــم می‌کن را تنظی
بــارداری را کــه یــک دوره‌ی فیزیولوژیکــی اســت طــی کند. گــزاره‌ای 
ــج ســال  ــا پن ــن ســه ت ــد بی ــد بای ــن موالی ــه‌ی بی ــه فاصل اســت ک
باشــد. در ایــن بــاره هیــچ الزامــی وجــود نــدارد. توصیــه‌ی مــا ایــن 
اســت کــه درســتش ایــن اســت کــه مــا نـُـه مــاه بــارداری داریــم، دو 
ســال شــیردهی داریــم و ســه ســال بــا تولــد فرزنــد بعــدی فاصلــه 
باشــد، ولــی اگــر زودتــر از ایــن موعــد هــم بــارداری اتفــاق افتــاد، 
خطــری بــرای مــادر و جنیــن یــا فرزنــد فعلــی‌اش نــدارد. در برخــی 
از شــرایط مــادر نیازمنــد توجــه و مراقبــت بیشــتری از نظــر روانــی، 

جســمی و پزشــکی اســت. 
گــزاره‌ای هســت کــه می‌گویــد هیــچ زن بــالای 40 ســال 
نبایــد بــاردار شــود. ســن ازدواج در کشــور مــا بــالا رفتــه اســت. اگــر 
دخترانمــان امــکان ازدواج هــم داشــته باشــند، بــا صحــه گذاشــتن 
ــر ایــن گــزاره حداقــل امــکان ازدواج را از آنهــا می‌گیریــم، چــون  ب
ــود. در  ــت و نمی‌توانــد بچــه‌دار ش ــن دختــر نازاس می‌گوینــد ای
ــاً  ــد و تقریب ــن می‌آی ــکان ازدواجــش به‌شــدت پایی ــن صــورت ام ای
ــدون  ــارداری ب ــر در ب ــزاره‌ی تأخی ــود. گ ــر می‌ش ــه صف ــک ب نزدی
مشــکل اســت، گــزاره‌ی غلطــی اســت. تأخیــر در بــارداری احتمــال 

ــد.  ــش می‌ده ــه را افزای ــه و ثانوی ــای اولی ناباروری‌ه
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زایمان برتر
ــت.  ــارداری اس ــاروری و ب ــگ ب ــاره‌ی فرهن ــدی درب ــب بع مطل
یکــی از چالش‌هــای اصلی‌مــان در حــوزه‌ی ســامت - کــه مرتبــط 
ــه شــیوه‌ی ســزارین  ــان ب ــدآوری اســت - زایم ــت و فرزن ــا جمعی ب
ــکلی  ــد و مش ــی باش ــد انتخاب ــزارین بای ــه س ــزاره ک ــن گ ــت. ای اس
نــدارد، گــزاره‌ی غلطــی اســت. زایمــان طبیعــی زایمــان برتــر بــرای 
ــوزاد اســت. بایــد زایمــان طبیعــی را کــه مجــرای اصلــی  مــادر و ن
ــم خلقــت و آفرینــش را از آن رقــم  ــد حکیــم عال اســت کــه خداون

ــی را.  ــای مصنوع ــه روش‌ه ــم، ن ــج کنی ــد، تروی می‌زن

گزاره های غلط!
ــارداری کلًا بی‌خطــر  گفتــه می‌شــود روش‌هــای پیشــگیری از ب
ــان  ــن جوانم ــه زوجی ــد ب ــت. بای ــوری نیس ــاً این‌ج ــتند. واقع هس
بگوییــم کــه روش‌هــای پیشــگیری از بــارداری، مخصوصــاً طولانــی 
ــد. ایــن روش‌هــا در برخــی از مــوارد  ــاروری دارن مدت‌هــا خطــر ناب
ــت را  ــالا و دیاب ــل فشــار خــون ب ــر مث ــای غیرواگی خطــر بیماری‌ه
 )cancer( افزایــش می‌دهنــد. همچنیــن در بعضــی از مــوارد خطــر
یــا ســرطان‌ ســینه، ســرطان رحــم و ســرطان تخمــدان را افزایــش 
ــاب و  ــا حس ــد ب ــارداری بای ــگیری از ب ــای پیش ــد. روش‌ه می‌دهن
کتــاب و زیــر نظــر پزشــک باشــند و طولانــی مدت اســتفاده نشــوند. 
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گــزاره‌ی غلــط دیگــری وجــود دارد کــه بــارداری حتمــاً بایــد بــا 
ــدون  ــا ب ــام دنی ــا در تم ــد بارداری‌ه ــد. 33 درص ــزی باش برنامه‌ری
ــه هــر دلیلــی  ــارداری ب برنامه‌ریــزی هســتند. مــا می‌گوییــم اگــر ب
بــدون برنامه‌ریــزی بــود، نبایــد بــه مــادر اســترس وارد کنیــم. اگــر 
مــادر نیازمنــد حمایــت روانــی بیشــتر و حمایت‌هــای دیگــری اســت، 
اقدامــات پزشــکی، بهداشــتی یــا مراقبتــی می‌خواهــد، آن اقدامــات 
را تدبیــر کنیــم. بــارداری بــدون برنامه‌ریــزی واقعــاً اشــکالی نــدارد. 
گــزاره‌ی غلــط دیگــر در ایــن زمینــه ایــن اســت کــه اگــر ســقط 
ــزاره  ــن گ ــدارد. ای ــز و ایمــن باشــد اشــکالی ن ــن تمی عمــدی جنی
غلــط اســت. ســقط عمــدی جنیــن وقتــی جنیــن یــک روزه، یــک 
ماهــه، دو ماهــه، ســه ماهــه و زیــر چهــار مــاه هــم باشــد، در هــر 
ســنی کــه باشــد حــرام اســت و گنــاه کبیــره اســت. ســقط عمــدی 

جنیــن نبایــد انجــام شــود. 
تعــدادی گــزاره در فرهنــگ مهاجــرت داریــم. در بحــث مهاجرت 
گــزاره‌ی غلــط ایــن اســت کــه در روســتا نمی‌تــوان زندگــی کــرد، 
ــرای زندگــی اســت. الحمــدلله  ولــی روســتا واقعــاً بهتریــن مــکان ب
الان امکانــات زیرســاختی و امکانــات روز زندگــی تقریبــاً در اغلــب ـ 
یــا حتــی می‌توانــم بگویــم صــد در صــدِ ـ روســتاها فراهــم اســت. 
روســتا واقعــاً باصفاتریــن مــکان بــرای زندگــی اســت. یــا اینکــه گفته 
ــدارد. اگــر  ــات زندگــی ن ــا کوچــک اســت و امکان می‌شــود شــهر م
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هــم نیســت بایــد ایــن گــزاره را جایگزیــن کنیــم بــا اینکــه شــهر مــا 
کوچــک اســت و بایــد امکانــات مــورد نیــاز را در آن فراهــم ‌کنیــم، 
ــا  ــه اینکــه خودمــان مهاجــرت ‌کنیــم. یــک بخشــی‌اش مرتبــط ب ن
ــا  ــط ب ــک بخــش آن مرتب ــی اســت و ی ــی ـ مردم ــای دولت بخش‌ه

بخش‌هــای خصوصــی اســت، ولــی واقعــاً امکانــش فراهــم اســت. 
حاشیه‌نشــینی موضــوع خیلــی مهمــی اســت. الان تلقــی 
عمومــی ایــن اســت کــه حاشیه‌نشــینی بــا بدبختــی بهتــر از زندگــی 
ــون  ــا 13 میلی ــدوداً 12 ت ــت. ح ــان اس ــهر خودم ــا ش ــتا ی در روس
ــنگینی  ــی س ــات اجتماع ــوع تبع ــن موض ــم. ای ــین داری حاشیه‌نش
ــهرها  ــیه‌ی ش ــه در حاش ــی دارد ک ــود عزیزان ــور و خ ــرای کش را ب
زندگــی می‌کننــد. بایــد بتوانیــم مســائل ایــن دوســتان و هموطنــان 
عزیزمــان را در شــهر و روســتای خودشــان حــل کنیــم کــه نخواهنــد 

ــزرگ ســاکن شــوند.  ــد و در حاشــیه‌ی شــهرهای ب بیاین
ــت. از  ــی نیس ــای زندگ ــران ج ــه ای ــت ک ــی هس ــزاره‌ی غلط گ
ــد  ــا بای ــد. م ــه ســایر کشــورها درمی‌آی ــن گــزاره مهاجــرت ب دل ای
ــا ایــن گــزاره کــه اگــر ســختی‌هایی داریــم بایــد بــا دســت  آن را ب
خودمــان کشــورمان را بســازیم و ایــن ســختی‌ها را مرتفــع کنیــم، 
جایگزیــن ســازیم. ایــن خلاصــه‌ای از مســائل مختلــف فرهنگــی بــود 

ــر می‌گــذارد. ــدآوری اث ــر حــوزه‌ی جمعیــت و فرزن کــه ب
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چشم اندازه آینده جمعیت جهان
ــعه  ــت و توس ــوان جمعی ــا عن ــی ب ــد بخش ــل متح ــازمان مل س
ــه  ــت ک ــرده اس ــر ک ــی را منتش ــش گزارش ــن بخ ــراً ای دارد. اخی
ــان  ــزارش بی ــن گ ــان را در ای ــت جه ــده‌ی جمعی ــم‌انداز آین چش
می‌کنــد. می‌خواهیــم بــا هــم ایــن گــزارش را مــرور کنیــم و 
ــرخ متوســط ســالمندی  ــن گــزارش ن ــد. در ای ــم چــه می‌گوی ببینی
ــا 24/03 درصــد بیــان می‌شــود.  در جهــان در ســال 2100 برابــر ب
ایــن یعنــی در ســال 2100 از هــر چهــار نفــری کــه می‌بینیــم یــک 
ــن  ــد، چی ــا 49 درص ــی ب ــور آلبان ــود. کش ــد ب ــالمند خواه ــر س نف
ــالمندی  ــرخ س ــن ن ــا 34 درصــد بالاتری ــا 41 درصــد و فرانســه ب ب
در جهــان را خواهنــد داشــت. کشــور چــاد کــه کشــوری آفریقایــی 
ــرخ ســالمندی را خواهــد داشــت.  ــن ن ــا 10 درصــد کمتری اســت ب
بــر اســاس همیــن گــزارش در ســال 2050 جمعیــت جهــان برابــر 
بــا 9 میلیــارد و 687 میلیــون نفــر خواهــد بــود. می‌خواهیــم 
ــم. در  ــه ‌کنی ــم مقایس ــا ه ــا را ب ــورهای دنی ــن کش پرجمعیت‌تری
ــه ترتیــب چیــن، هنــد،  ــا ب ســال 2022 ده کشــور پرجمعیــت دنی
ــه  ــزی، برزیــل، روســیه، پاکســتان، بنــگلادش، نیجری ــکا، اندون آمری
ــت  ــالخوردگی جمعی ــالمندی و س ــده‌ی س ــک هســتند. پدی و مکزی
ــری  ــی و دیگ ــه زندگ ــد ب ــش امی ــی افزای ــی دارد، یک ــت اصل دو عل
کاهــش )TFR()2( یــا نــرخ بــاروری یــا نــرخ فرزنــدآوری. در ســال 
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ــه خاطــر پدیــده‌ی ســالمندی و ســالخوردگی جمعیــت ده  2050 ب
ــه جــا  ــالا ذکــر شــدند ـ جــا ب ــا ـ کــه در ب کشــور پرجمعیــت دنی
ــال  ــا در س ــت دنی ــور پرجمعی ــت ده کش ــد. در فهرس ــد ش خواهن
ــت.  ــد آمریکاس ــرد و بع ــرار می‌گی ــن ق ــر از چی ــد بالات 2050 هن
یعنــی بــه ترتیــب هنــد، چیــن، آمریــکا، اندونــزی، برزیل، پاکســتان، 
ــر از  ــن یعنــی اگ ــی هســتند. ای ــه، کنگــو و اتیوپ بنــگلادش، نیجری
ســالمندی جمعیــت غفلــت کنیــم، دیــر یــا زود مرزهــای جمعیتــی 

ــه جــا خواهنــد شــد.  جــا ب
ــا  ــا ت ــت دنی ــورهای پرجمعی ــزارش کش ــن گ ــاس همی ــر اس ب
ــا توجــه  ســال 2050 بــا هــم مقایســه می‌شــوند. روســیه و ژاپــن ب
ــه ده  ــرخ باروری‌شــان از جمل ــالا و کاهــش ن ــرخ ســالمندی ب ــه ن ب
ــال  ــران در س ــوند. ای ــوب نمی‌ش ــالا محس ــت ب ــا جمعی ــور ب کش
2022 بــا جمعیــت حــدود 85، 86 میلیــون نفــر در رتبــه‌ی هفدهــم 
دنیــا قــرار دارد. در ســال 2050 بــا جمعیــت 99 میلیــون نفــر یــک 
ــد.  ــم می‌رس ــه‌ی هجده ــه رتب ــد و ب ــدا می‌کن ــش پی ــه کاه رتب
ــال  ــران در س ــه ای ــد ک ــی می‌کن ــزارش پیش‌بین ــن گ ــم ای ــاز ه ب
ــه  ــت ک ــد داش ــت خواه ــر جمعی ــون نف ــا 80 میلی ــر ب 2100 براب
ــن گــزارش  ــن جمعیــت ســالمند هســتند. وقتــی در ای عمــده‌ی ای
وضعیــت ایــران بــا کشــورهای همجــوار و همســایه‌ی ایــران مقایســه 
می‌شــود، در ســال 2100 کشــور پاکســتان بــا حــدود 486 میلیــون 
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نفــر بیشــترین میــزان جمعیــت را خواهــد داشــت. در ســال 2100 
عــراق 111 میلیــون نفــر جمعیــت و افغانســتان 110 میلیــون نفــر 
ــد داشــت. جمعیــت ســایر کشــورهای همســایه‌ی  جمعیــت خواهن
ــن  ــم در ای ــه ه ــان و ترکی ــیه، آذربایج ــتان، روس ــل عربس ــا مث م
گــزارش آمده‌انــد. بــر اســاس ایــن پیش‌بینــی جمعیــت کشــور مــا 
ــن  ــع ای ــود. در واق ــد ب ــش خواه ــه کاه ــر رو ب ــون نف ــا 82 میلی ب
گــزارش می‌خواهــد بگویــد ایــران در ســال 2100 رتبــه‌ی نخســت 
ســالمندی جمعیــت را تجربــه خواهــد کــرد. ایــران در ســال 2100 
رتبــه‌ی ششــم جمعیــت را در کشــورهای همجــوار خواهــد داشــت. 
در ســال 2100 پنــج کشــور همســایه‌ی ایــران بــه ترتیب پاکســتان، 
روســیه، عــراق، افغانســتان و ترکیــه بیشــترین جمعیــت منطقــه را 
خواهنــد داشــت. جمعیــت عامــل اصلــی اقتــدار کشــورها و پیشــرفت 
ــبت  ــذارد و نس ــش بگ ــه کاه ــت رو ب ــر جمعی ــت. اگ ــعه اس و توس
جمعیتــی بــه هــم بخــورد اقتــدار کشــورها زیــر ســؤال مــی‌رود و از 

دســت مــی‌رود. 
ــن و  ــد کــه چی ــن گــزارش نشــان می‌دهن پیش‌بینی‌هــای همی
ژاپــن بیشــترین کاهــش جمعیــت را تجربــه خواهنــد کــرد. ســالانه 
در کشــور ژاپــن بیشــتر از 450 مدرســه‌ تعطیــل می‌شــوند. از 
ــگاه‌هایم را  ــرد دارم دانش ــام ک ــن اع ــت ژاپ ــال )2023م( دول امس
ــه  ــت ک ــلی نیس ــدارم و نس ــجویی ن ــون دانش ــم، چ ــل می‌کن تعطی
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ــرای تحصیــل اســتفاده کنــد.  ــات ب ــن امکان ــن شــود و از ای جایگزی
جمعیــت چیــن در ســال 2100 در مقایســه بــا ســال 2022 حــدوداً 
50 درصــد کاهــش پیــدا می‌کنــد و بــه 771 میلیــون نفــر می‌رســد. 
ــور  ــن کش ــت در ای ــد جمعی ــرخ رش ــا ن ــاس پیش‌بینی‌ه ــر اس ب
ــن  ــت چی ــر دول ــال اخی ــه س ــود. در دو س ــد ب ــد خواه 1/47 درص
ــار  ــدی را کن ــک فرزن ــت ت ــواده و سیاس ــم خان ــت‌های تنظی سیاس
ــد.  ــغ می‌کن ــدی را تشــویق و تبلی ــه فرزن ــته اســت و الان س گذاش
ــا  ــه ب ــال 2100 در مقایس ــران در س ــت ای ــزارش جمعی ــن گ در ای
ــون  ــه 80 میلی ــت و ب ــه اس ــش یافت ــد کاه ــال 2022، 20 درص س
ــود.  ــرآورد می‌ش ــم 1/55 درصــد ب ــرخ رشــدش ه ــد. ن ــر می‌رس نف
ــالمندی را در ســال 2100  ــرخ س ــه بیشــترین ن کشــورهایی ک
تجربــه خواهنــد کــرد، کــره جنوبــی 44 درصــد، چیــن 40 درصــد، 
ــا 38 درصــد، آلمــان و  ــن و ایتالی تایلنــد 39 درصــد، اســپانیا و ژاپ
ــر  ــران از هــر ســه نف ــود. یعنــی در ای ــد ب ــران 33 درصــد خواهن ای
یــک نفــر ســالمند خواهنــد بــود. در واقــع اگــر ایــن مســئله بــرای 
ــی  ــون تمام ــت، چ ــه اس ــک فاجع ــد ی ــاق بیفت ــوری اتف ــر کش ه
مســائل فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی را تحــت تأثیــر قــرار 
ــی در کشــورمان  ــه زندگ ــد ب ــوب امی ــده‌ی خ ــون پدی ــد. چ می‌ده
رو بــه افزایــش اســت، نمی‌توانیــم تکریــم ســالمندی را رقــم بزنیــم 
ــژه در حــوزه‌ی ســامت  ــی، به‌وی ــات خوب ــه ســالمندانمان خدم و ب
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ــت  ــش جمعی ــص بخ ــزارش مخت ــن گ ــم. ای ــه کنی ــکی ارائ و پزش
ــی  ــرور کوتاه ــم م ــا ه ــه ب ــود ک ــل متحــد ب ــازمان مل و توســعه س

ــم.  کردی

هشدار: به تله جمعیتی نزدیک می شویم!
ــر  ــه فک ــه ک ــتر از آنچ ــت بیش ــالخوردگی جمعی ــده‌ی س پدی
می‌کنیــم بــه مــا نزدیــک اســت و مــا خیلــی فاصلــه‌ای بــا آن نداریم. 
ــی  ــامی از بررس ــورای اس ــس ش ــای مجل ــز پژوهش‌ه ــراً مرک اخی
وضعیــت ســالمندی در ایــران و چالش‌هــای آن گزارشــی را منتشــر 
ــی  ــم. پیش‌بین ــروری می‌کنی ــم م ــا ه ــه آن را ب ــت ک ــرده اس ک
مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس شــورای اســامی بــر اســاس آمــار ایــن 
اســت کــه در ســال 1430 حــدود 30 درصــد، ی‌کســوم جمعیــت 
ــود. بیشــترین جمعیــت ســالمندی را در  ایــران ســالمند خواهنــد ب
ــا 13/2 درصــد و کمتریــن جمعیــت ســالمندی را  اســتان گیــان ب
در اســتان سیســتان و بلوچســتان بــا 4/9 درصــد خواهیــم داشــت. 
ســهم ســالمندان ایــران طــی ســال‌های گذشــته، کــه منفــی بــود، 
یعنــی از 17- درصــد در ســال 1355، قبــل از انقــاب کــه نمــای 
کل کشــور جــوان بــود، بــا رشــد 28 درصــد در ســال 1395 رســیده 
اســت. ایــن یعنــی ســرعت ســالمندی‌مان بــالا بــوده و علــت اصلــی 
ــوده اســت.  ــواده ب ــم خان ــراط در اجــرای سیاســت‌های تنظی آن اف
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عوامل مؤثر در تشدید سالمندی و عوارض آن
عوامـــل مؤثـــر در تشـــدید ســـالمندی چهـــار عامـــل اصلـــی 
هســـتند. اول اینکـــه خانواده‌هـــای گســـترده و متمرکـــز در یـــک 
ـــینی و  ـــمت آپارتمان‌نش ـــه س ـــا ب ـــد. م ـــدا کردن ـــش پی ـــه کاه محل
ـــد  ـــا بخواهن ـــی خانواده‌ه ـــر بعض ـــم. اگ ـــک رفتی ـــای کوچ خانواده‌ه
ـــی  ـــک آپارتمان ـــای کوچ ـــند محیط‌ه ـــته باش ـــتری داش ـــد بیش فرزن
ــلب. دوم  ــا سـ ــد یـ ــا ســـخت می‌کنـ ــکان را برایـــش یـ ایـــن امـ
کاهـــش بعُـــد خانـــوار اســـت. یعنـــی تعـــداد اعضـــای خانـــواده 
ـــی  ـــرد قطع ـــار تج ـــودن آم ـــالا ب ـــوم ب ـــد. س ـــدا کرده‌ان ـــش پی کاه
ـــد.  ـــز ازدواج نکرده‌ان ـــه هرگ ـــتند ک ـــانی هس ـــت. کس ـــور ماس در کش
ـــن ازدواج  ـــر در س ـــر و پس ـــون دخت ـــا 12 میلی ـــن 11 ت ـــدوداً بی ح
داریـــم کـــه اینهـــا مجـــرد هســـتند و ازدواج نکرده‌انـــد. چهـــارم 
ـــالمندی  ـــر س ـــرگ و می ـــی م ـــت. یعن ـــالمندی اس ـــدن س ـــه ش زنان
در مـــردان بیشـــتر از زنـــان ماســـت. بایـــد بـــرای ایـــن مســـئله 

ـــیم.  ـــری بیندیش تدبی
بــر اســاس داده‌هایــی کــه ســازمان ثبــت احــوال کشــور منتشــر 
ــد،  ــی کــه در ســال 1399 رخ داده‌ان کــرده اســت، از کل ولادت‌های
40 درصــد فرزنــد اول، 40/8 درصــد فرزنــد دوم، 14 درصــد فرزنــد 
ــر  ــن خب ــد. ای ــتر بودن ــارم و بیش ــد چه ــد فرزن ــوم و 4/3 درص س
ــی  ــر، زندگ ــد کمت ــعار »فرزن ــا را از ش ــور م ــه عب ــت ک ــی اس خوب
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ــی اســت« نشــان می‌دهــد.  ــا دو بچــه کاف ــر« و شــعار »یــک ی بهت
هــر چنــد جــای کار زیــادی دارد کــه دچــار ســالخوردگی جمعیــت 
نشــویم. می‌توانیــم ایــن نتیجــه را بگیریــم کــه در بســیاری از مــوارد 
ــک  ــد ت ــی 40 درص ــد. وقت ــم ازدواج می‌کنن ــا ه ــد ب ــک فرزن دو ت
فرزنــد هســتند، در آینــده اینهــا بایــد چهــار پدربــزرگ و مادربــزرگ 

را سرپرســتی کننــد کــه حتمــاً از توانشــان خــارج اســت. 
ســایر عوامــل چالــش ســالمندی وجــود دارنــد کــه با آنهــا درگیر 
ــتی و  ــه هزینه‌هــای مراقبت‌هــای بهداش ــود. اول اینک ــم ب خواهی
درمانــی به‌شــدت افزایــش پیــدا می‌کنــد. زیرســاخت‌های مــا 
ــت، توســعه و بعضــاً  ــه تقوی ــاز ب ــت از ســالمندانمان نی ــرای مراقب ب
ــبت  ــود. نس ــداری می‌ش ــار ناپای ــی دچ ــام رفاه ــازی دارد. نظ بازس
شــاغلین بــه بازنشســتگان تغییــر می‌کنــد. پرداخت حقــوق و مزایای 
ــتگی  ــد. وابس ــد ش ــدی خواه ــای ج ــار چالش‌ه ــتگان دچ بازنشس
ســالمندان افزایــش پیــدا خواهــد کــرد. در شــرایط فعلــی زیــر بــار 
ــر مثــل  ــه علــت شــیوع بیماری‌هــای غیرواگی ســنگین اقتصــادی ب
ــد  ــی و کب ــی ـ عروق ــای قلب ــالا، بیماری‌ه ــون ب ــار خ ــت، فش دیاب
چــرب در اثــر ســبک غلــط زندگــی هســتیم. ایــن بــار و فشــار رو بــه 
ــه  ــر ب ــای واگی ــن دوره از بیماری‌ه ــت. در ای ــش اس ــی و افزای فزون
ســمت بیماری‌هــای غیرواگیــر از حیــث ســامت در حــال حرکــت 

هســتیم. 
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مــوج ســومی کــه در راه اســت، پدیده‌ی ســالمندی و عــوارض آن 
اســت کــه مــا داریــم از آن غفلــت می‌کنیــم. طبیعتــاً ایــن مســئله 
ــه  ــاز ب ــدی نی ــه‌ی بع ــرد. نکت ــد ک ــل خواه ــنگینی را تحمی ــار س ب
زیرســاخت‌های مراقبــت از ســالمندان اســت. در حــال حاضــر یکــی 
ــه 10 میلیــون  ــن اســت کــه حــدوداً نزدیــک ب از چالش‌هایمــان ای
ــالمند  ــر 700 س ــه ازای ه ــون ب ــم. هم‌اکن ــور داری ــالمند در کش س
یــک تخــت بیمارســتانی داریــم. در حالــی کــه در کشــورهای 
ــتانی  ــت بیمارس ــک تخ ــالمند ی ــر 18 س ــه ازای ه ــعه‌یافته ب توس
ــا را دچــار  ــن موضــوع م ــم. ای ــد چقــدر اختــاف داری اســت. ببینی

ــرد.  ــد ک ــدی خواه ــای ج چالش‌ه
ناپایــداری نظــام رفاهــی یکــی دیگــر از چالش‌هــای ســالمندی 
اســت. امیــد بــه زندگــی در کشــور مــا قبــل از انقــاب حــدوداً 57 
ــالگی  ــان 76 س ــالگی و در زن ــردان 72 س ــود و الان در م ــالگی ب س
ــی  ــی خوب ــر خیل ــران خب ــی در ای ــه زندگ ــد ب ــش امی ــت. افزای اس
اســت. نشــان‌دهنده‌ی ایــن اســت کــه امکانــات پزشــکی و بهداشــتی 
و ســطح رفــاه اجتماعــی مــا افزایــش یافتــه اســت. خدمــات ســامت 
ــا باعــث  ــدا کــرده اســت. اینه ــش پی روان و نشــاط اجتماعــی افزای
ــر  ــا اگ ــد، ام ــش یاب ــا افزای ــی در کشــور م ــه زندگ ــد ب شــده‌اند امی
غفلــت کنیــم، ایــن مســئله بــار مالــی ســنگینی را بــه صندوق‌هــای 
ــه  ــاغلین ب ــبت ش ــی نس ــرد. وقت ــد ک ــل خواه ــتگی تحمی بازنشس
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ــای بازنشســتگی دچــار  ــد، صندوق‌ه ــدا کن ــر پی بازنشســتگان تغیی
ورشکســتگی خواهنــد شــد. 

بــا ایــن حســاب اگــر بــا همیــن منــوال جلــو برویــم و در کشــور 
ــدآوری نکنیــم، در ســال 1421 ســالمندی‌مان  ــرای فرزن تدبیــری ب
ــن  ــت. ای ــد یاف ــش خواه ــد افزای ــه 20 درص ــی ب از 10 درصــد فعل
در حالــی اســت کــه در کشــورهای توســعه‌یافته ایــن رونــد 70 تــا 
120 ســال طــول کشــیده اســت. بزرگــواران دقــت کنیــد. مــا طــی 
23 ســال داریــم از 10 درصــد ســالمندی بــه 20 درصــد می‌رســیم. 
ــال  ــا 100 س ــی 70 ت ــد ط ــن رون ــعه‌یافته ای ــورهای توس در کش
طــی می‌شــود. ایــن هــم بــه دلیــل اشــتباه و افراطــی بــود کــه مــا 
ــر  ــان بهت ــه بی ــم. ب ــام دادی ــواده انج ــم خان ــت‌های تنظی در سیاس
ســالمندی در ایــران برخــاف کشــورهای توســعه‌یافته قبــل از 
ــن ضــرر مضاعــف  ــاده اســت و ای ــاق افت ــد توســعه‌یافتگی اتف فرآین

ــد.  ــاد می‌کن ــا ایج ــرای م ــی را ب ــی و اجتماع اقتصــادی، فرهنگ
بـرای درصد توزیع سـالمندان در کشـور نموداری هسـت. گلاین 
بـا 13/2 درصـد بیشـترین سـالمندان را در خـود جـای داده اسـت. 
اسـتان‌هایی مثـل سـمنان، تهـران، البـرز، مرکـزی و مازنـدران جـزو 
اسـتان‌های سـالمند هسـتند و بایـد بیشـتر به آنهـا توجـه کنیم. هر 
چنـد پدیده‌ی سـالمندی از سـایر اسـتان‌های مـا خیلی دور نیسـت، 

اگـر از ازدواج بهنـگام و فرزنـدآوری بـه موقـع غفلـت کنند. 
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تغییر سیاست های جمعیتی

قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
وقتــی همــه‌ی کشــورها دچــار غفلــت از جوانــی جمعیــت 
ــن  ــوند. در ای ــه می‌ش ــت مواج ــالخوردگی جمعی ــا س ــوند، ب می‌ش
ــد،  ــدا درمی‌آی ــه ص ــت ب ــالمندی جمعی ــگ س ــی زن ــه وقت زمین
ــن عارضــه‌ی  ــار ای ــا دچ ــد ت ــر کنن ــد تدبی کشــورها ســعی می‌کنن
جــدی نشــوند، چــون ایــن عارضــه‌ی جــدی همــه‌ی مســائل 
ــت  ــان را تح ــی و امنیتی‌ش ــادی، سیاس ــی، اقتص ــی، اجتماع فرهنگ
تأثیــر قــرار می‌دهــد. یکــی از اقداماتــی کــه اغلــب کشــورها در ایــن 
ــور  ــدت کش ــت‌های بلندم ــر سیاس ــد تغیی ــام می‌دهن ــه انج زمین
ــران،  ــا، ای ــز م ــور عزی ــبختانه در کش ــت. خوش ــن اس ــع قوانی و وض
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــر، قان ــا کمــی تأخی ــد ب ــر چن ه
ــاغ  ــب رســید، اب ــه تصوی ــس شــورای اســامی ب جمعیــت در مجل
شــد و در حــال اجراســت. ایــن قانــون ابعــاد مختلفــی دارد و ســعی 
ــدآوری در  ــع ازدواج و فرزن ــه مان ــه 21 مســئله‌ای ک ــرده اســت ب ک
ــت  ــون حمای ــد. قان ــل کن ــا را ح ــد و آنه ــخ بده ــت پاس ــران اس ای
ــون هوشــمندی اســت. عمــده‌ی  ــی جمعیــت قان ــواده و جوان از خان
تکالیــف ایــن قانــون بــه عهــده‌ی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی قــرار داده شــده اســت. می‌خواهیــم بــا هــم ایــن تکالیــف 
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ــه  ــم ک ــرور کنی ــده‌اند، م ــده ش ــون دی ــه در قان ــی را ک و امتیازات
ببینیــم آیــا ایــن ادعــا کــه می‌گوییــم قانــون حمایــت از خانــواده و 
جوانــی جمعیــت قانــون خوبــی اســت واقعــاً درســت اســت یــا غلــط. 
ــاده،  ــت 73 م ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای کل قان
81 تبصــره و 236 حکــم دارد. از مجمــوع تمامــی احکامــی کــه در 
ایــن قانــون منــدرج شــده اســت 43 مــاده بــه صــورت مســتقیم و 
غیرمســتقیم مرتبــط بــا وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــک 60 درصــد  ــن و نزدی ــه حــدود 59 درصــد از کل قوانی اســت ک
کل قوانیــن می‌شــود. از ایــن 60 درصــد 20 مــاده تکلیــف معاونــت 
بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی اســت 
ــدود  ــم، ح ــه کنی ــون مقایس ــم کل قان ــا حج ــم ب ــر بخواهی ــه اگ ک
ــر  ــی اگ ــن یعن ــود. ای ــون می‌ش ــارم کل قان ــا ی‌کچه ــد ی 26 درص
ــی  ــازی عموم ــی و فرهنگ‌س ــبک زندگ ــت، س ــوزه‌ی بهداش در ح
ــه در دوره‌ی  ــم ک ــتفاده کنی ــود اس ــای موج ــتی از ظرفیت‌ه به‌درس
تنظیــم خانــواده همیــن کار را کردیــم و از ظرفیــت نظــام و شــبکه‌ی 
ــواده موفــق بودیــم،  بهداشــت اســتفاده کردیــم کــه در تنظیــم خان
ــت  ــالخوردگی جمعی ــران، را از س ــان، ای ــور عزیزم ــاءالله کش ان‌ش

ــم داد.  نجــات خواهی
قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت در مجلــس 
ــاً در  ــید. نهایت ــب رس ــه تصوی ــامی در 1399/12/26 ب ــورای اس ش
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ــت  ــون جه ــن قان ــد. ای ــد ش ــان تأیی ــورای نگهب 1400/8/10 در ش
بــه  اســامی  شــورای  مجلــس  توســط   1400/8/19 در  اجــرا 
رئیس‌جمهــور ابــاغ شــد. آقــای رئیس‌جمهــور در 1400/8/24 
ــوزش پزشــکی  ــان و آم ــر بهداشــت، درم ــه وزی ــون را ب ــرای قان اج
ــون در 1400/9/15  ــن قان ــد. ای ــاغ کردن ــط اب و دســتگاه‌های ذیرب
توســط وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــه دانشــگاه‌ها 

ــد. ــاغ ش ــکی اب ــوزش پزش ــی آم ــات عال و مؤسس

مراجع ناظر پنجگانه
 یکــی از ویژگی‌هــای ایــن قانــون ایــن اســت کــه در آن مراجــع 
ناظــر کامــاً مشــخص شــده‌اند. در ایــن قانــون پنــج ناظــر در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. ناظــر اول ســتاد ملــی جمعیــت اســت کــه 
ایــن ســتاد بــه ریاســت رئیس‌جمهــور محتــرم تشــکیل می‌شــود. 23 
وزیــر و ســازمان در آن عضــو هســتند. وزرا و ســازمان‌های مختلــف 
مثــل وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، وزیــر تعــاون، کار 
ــر کشــور،  ــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی، وزی ــاه اجتماعــی، وزی و رف
ــه و بودجــه، ســازمان بســیج مســتضعفین، ســازمان  ســازمان برنام
ــازمان‌ها.  ــایر س ــیما و س ــدا و س ــازمان ص ــامی، س ــات اس تبلیغ
رئیس‌جمهــور دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت را تعییــن می‌کنــد ]کــه 
ایــن ســتاد[ در بخــش دولتــی اصلی‌تریــن هماهنگ‌کننــده و ناظــر 
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــرای قان ــر اج ــر دیگ ــت. ناظ اس
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ــه‌ی  ــی اســت. وظیف ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــت ش جمعی
ــون  ــامی نظــارت اســت کــه در قان ــورای اس ــس ش ذاتــی مجل
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت هــم ذکــر شــده اســت. ناظــر 
ــوه‌ی  ــی از ق ــه نمایندگ ــور ب ــی کل کش ــازمان بازرس ــر س دیگ
ــازمان‌یافته  ــم س ــژه جرای ــوارد، به‌وی ــی از م ــت. در برخ ــه اس قضائی
در ســقط عمــدی جنیــن نهادهــای اطلاعاتــی - امنیتــی ناظــر 

اجــرای ایــن قانــون هســتند. 

ــان و  ــت، درم ــای وزارت بهداش ــت ه ــف و مأموری تکالی
آمــوزش پزشــکی

ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــف وزارت بهداش ــای مختل در معاونت‌ه
پزشــکی بخش‌هــای مختلــف تکالیــف و مــوارد قانونی‌شــان را ذکــر 
کردیــم. از معاونــت بهداشــت گرفتــه تــا معاونــت درمــان، معاونــت 
آمــوزش، معاونــت پژوهــش، معاونــت پرســتاری، معاونــت فرهنگــی 
دانشــجویی و ســایر ادارات کل، صنــدوق رفــاه دانشــجویان و معاونــت 
طــب ســنتی ایرانــی ـ اســامی همگــی طبــق قانــون تکالیفــی دارند 
ــت  ــون حمای ــرای اینکــه قان ــه تفکیــک مشــخص شــده‌اند. ب ــه ب ک
ــرای وزارت  ــود ب ــرا ش ــوب اج ــت خ ــی جمعی ــواده و جوان از خان
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی تکالیفــی در ایــن قانــون درج 

شــده اســت.
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قرارگاه خط مقدم جمعیت
ــف  ــکی مکل ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــر بهداش ــاً وزی  مث
ــه را  ــتورالعمل‌ مربوط ــاغ و دس ــاده را اب ــن م ــه‌ی ای ــت آئین‌نام اس
اصــاح کنــد. بــه تدبیــر وزیــر محتــرم بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــی قرارگاهــی در  ــرام عین‌الله ــکی، جنــاب آقــای دکتــر به پزش
ــه  ــد ک ــکیل ش ــکی تش ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
بتوانــد از نظــر مفهومــی الگــوی واحــد و یکســانی را در کشــور ایجــاد 
کنــد. خوشــبختانه الان بعــد از قریــب دو ســال ایــن اتفــاق افتــاده 
اســت. از نظــر الگــوی ســازمان تــاش شــد بــا یــک کار جهــادی و 
ــی وزارت  ــا و مدیریت ــام معاونت‌ه ــی تم ــبانه‌روزی و هماهنگ کار ش
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی ایــن اتفــاق رقــم بخــورد کــه 

ــم خــورد.  خوشــبختانه رق
ـــد  ـــی م ـــی و مانای ـــی، دانای ـــل کارآی ـــه اص ـــرارگاه س در ق
ـــم  ـــب می‌کنی ـــه تصوی ـــر آنچ ـــتیم ه ـــی خواس ـــود. یعن ـــان ب نظرم
ـــاس  ـــر اس ـــی؛ ب ـــی کارآی ـــد یعن ـــع کن ـــازی را رف ـــد و نی ـــد باش کارآم
ـــی، یعنـــی مانـــدگار باشـــد  ـــی دانایـــی؛ و مانای دانـــش باشـــد یعن
ـــرات و  ـــاءالله خی ـــه ان‌ش ـــد ک ـــذر نباش ـــره و زودگ ـــای روزم و کاره
ـــان  ـــت، درم ـــدوم وزارت بهداش ـــان خ ـــرای کارکن ـــم ب ـــش ه برکات
ـــی  ـــتی، درمان ـــف بهداش ـــای مختل ـــکی در بخش‌ه ـــوزش پزش و آم
ــن  ــه از ایـ ــردم کـ ــوم مـ ــرای عمـ ــم بـ ــد و هـ ــی باشـ و آموزشـ
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ــای  ــرارگاه آقـ ــن قـ ــس ایـ ــوند. رئیـ ــد می‌شـ ــات بهره‌منـ خدمـ
وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی اســـت. جانشـــین 
ـــی  ـــدا اداره‌ی جوان ـــت. ابت ـــت اس ـــرم بهداش ـــت محت ـــس، معاون رئی
جمعیـــت تشـــکیل شـــد. بعـــد بـــا توجـــه بـــه اینکـــه تکالیـــف 
ـــی  ـــز جوان ـــاد، مرک ـــک اداره کار راه نمی‌افت ـــا ی ـــود و ب ـــددی ب متع
ـــده‌ی  ـــدارس تأســـیس شـــد کـــه بن ـــواده و م جمعیـــت، ســـامت خان
ـــه‌ی  ـــم. دبیرخان ـــز باش ـــن مرک ـــت ای ـــق دارم در ریاس ـــر توفی حقی
ـــی  ـــای مختلف ـــرارگاه کمیته‌ه ـــل ق ـــد. در ذی ـــکیل ش ـــرارگاه تش ق
ـــی،  ـــه‌ی علم ـــی، کمیت ـــه‌ی فرهنگ ـــه کمیت ـــدند، از جمل ـــکیل ش تش
ــه‌ی  ــان، کمیتـ ــه‌ی مراقبـــت و درمـ ــه‌ی بهداشـــت، کمیتـ کمیتـ
ـــش و کمیتـــه‌ی  ـــی، کمیتـــه‌ی رصـــد پای ـــه، کمیتـــه‌ی حقوق بیم
ـــد  ـــخص ش ـــی مش ـــا تکالیف ـــن کمیته‌ه ـــه‌ی ای ـــرای هم ـــانه. ب رس
کـــه بتواننـــد در ابتـــدای امـــر آئین‌نامه‌هـــای مرتبـــط را اصـــاح 
و آئین‌نامه‌هـــای جدیـــد را تدویـــن کننـــد و بعـــد نظـــارت بـــر 
حســـن اجـــرای قانـــون را در ســـطح وزارت بهداشـــت، درمـــان و 
ـــری  ـــران پیگی ـــکی ای ـــوم پزش ـــگاه عل ـــکی و در دانش ـــوزش پزش آم

ـــد. کنن
یکـــی از ویژگی‌هـــای خـــوب قانـــون حمایـــت از خانـــواده و 
ـــون  ـــل در قان ـــرک فع ـــه مجـــازات ت ـــن اســـت ک ـــت ای ـــی جمعی جوان
ـــف  ـــه تخل ـــواردی ک ـــت در م ـــن اس ـــث ای ـــت. بح ـــده اس ـــده ش دی
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صـــورت می‌گیـــرد مجـــازات مـــاده‌ی 9 رســـیدگی بـــه تخلفـــات 
اداری بـــرای کارمنـــدان یـــا مدیـــران متخلـــف اعمـــال می‌شـــود. 
بـــرای متخلفیـــن حبـــس یـــا جـــزای نقـــدی درجـــه‌ی 4 و 5 در 
ـــون  ـــاده‌ی 26 قان ـــاس م ـــر اس ـــت. ب ـــده اس ـــده ش ـــون دی ـــن قان ای
ـــوق  ـــت از حق ـــال محرومی ـــزده س ـــا پان ـــج ت ـــامی پن ـــازات اس مج
ـــت  ـــن اس ـــرای ای ـــا ب ـــه‌ی اینه ـــت. هم ـــده اس ـــده ش ـــی دی اجتماع
ـــوع  ـــن موض ـــری از ای ـــر مدی ـــت و اگ ـــم اس ـــوع مه ـــن موض ـــه ای ک
ـــان را  ـــور عزیزم ـــم کش ـــود و بتوانی ـــورد ش ـــا او برخ ـــد ب ـــف کن تخل

ـــم.  ـــات دهی ـــم نج ـــه داری ـــی ک ـــت کوتاه در فرص

پنجره نجات جمعیت
پنجــره‌ی جمعیتی‌مــان از حیــث زاد و ولــد حــدود چهــار پنــج 
شــش ســال بیشــتر بــاز نیســت. بعــد بســته می‌شــود، امــا از حیــث 
ــد  ــر بع ــم داشــت. اگ ــا ســال 1420 مشــکلی نخواهی ــروی کار ت نی
از آن تدبیــری نکنیــم خــدای نکــرده نیــروی کار و نیــروی انســانی 
بــرای اداره‌ی امــور کشــور نخواهیــم داشــت. بهتریــن ظرفیــت بــرای 
ــت را  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــم قان ــه بتوانی اینک
ــت و  ــبکه‌ی بهداش ــت ش ــتفاده از ظرفی ــم اس ــرا کنی ــی اج به‌خوب

درمــان کشــور اســت.
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نقش مهم و تاثیرگذار بهورزان و مراقبین سلامت
 در طـرح تنظیـم خانـواده از امـکان چهره به چهـره‌ی بهورزان با 
عمـوم مـردم اسـتفاده کردیـم. در حـال حاضر در شـبکه‌ی بهداشـت 
32 هـزار بهـورز و 22 هـزار مراقـب سلامت داریم. مراقبان سلامت 
عمدتـاً مامـا هسـتند. بـه‌ورزان و مراقبـان سلامت می‌تواننـد سـهم 
به‌سـزایی در تشـویق بـه فرزنـدآوری و توجیـه و اقناع افـکار عمومی 
داشـته باشـند. برای مـردم حرف و عمـل بهورزان و مراقبان سلامت 
در تشـویق بـه بـارداری و فرزندآوری و زایمان طبیعی ـ که مسـئله‌ی 
مهمـی اسـت ـ بیـان فواید بارداری و شـیردهی و تشـویق بـه ازدواج 
آسـان، موفـق و پایـدار و جلوگیری از سـقط عمدی جنیـن و حفظ و 
ارتقـای کرامـت مادری مهم اسـت. کرامـت مادری خیلی مهم اسـت. 
اگـر بتوانیـم کرامـت مادری را حفظ کنیـم و ارتقا دهیـم در واقع کار 

مهـم و اساسـی کردیم. مـورد دیگر ارزشـمندی فرزندآوری اسـت. 

اشــاره ای بــه مــواد قانــونِ حمایــت از خانــواده و جوانی 
جمعیت

ــردم  ــرض ک ــه ع ــی ـ ک ــون مختلف ــواد قان ــه م ــم ب می‌خواه
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــف وزارت بهداش ــدش تکلی ــدود 60 درص ح
پزشــکی اســت ـ اشــاره‌ای کنــم و اینهــا را بــا هــم مــرور می‌کنیــم. 
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــد وزارت بهداش ــون می‌گوی ــاده‌ی 2 قان م
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ــا و  ــورها، آئین‌نامه‌ه ــتورالعمل‌ها، منش ــت دس ــف اس ــکی مکل پزش
ــد.  ــری کن ــتند، بازنگ ــون هس ــا قان ــر ب ــه مغای ــیوه‌نامه‌هایی را ک ش
تقریبــاً همــه‌ی دســتورالعمل‌ها، قریــب 96، 97 درصدشــان را 
بازنگــری کردیــم. درصــد خیلــی کمــی مانــده اســت کــه بــه‌زودی 
متناســب بــا تکالیــف جدیــد قانونــی بــرای حفــظ کرامــت مــادری و 

ــود.  ــی می‌ش ــدآوری نهای ــمندی فرزن ارزش
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــاده‌ی 7 قان ــره‌ی 5 م تبص
ــرای  ــی ب ــی اجتماع ــت فرهنگ ــه پیوس ــد ک ــان می‌کن ــت بی جمعی
خوابگاه‌هــای متأهلــی تدویــن شــود. خوشــبختانه ایــن امــر توســط 
ــان و آمــوزش  ــت دانشــجویی فرهنگــی وزارت بهداشــت، درم معاون

ــت.  ــده اس ــاغ ش ــگاه‌ها اب ــه دانش ــن و ب ــکی تدوی پزش
ــه ازای  ــنوات ب ــه س ــد ک ــان می‌کن ــون بی ــن قان ــاده‌ی 15 ای م
ــد  ــرای مســتخدمین صاحــب فرزن ــد معــادل یــک ســال ب هــر فرزن
ــت  ــط معاون ــم توس ــن ه ــد. ای ــدا کن ــش پی ــم افزای ــا پنج ــوم ت س
ــان و آمــوزش پزشــکی  دانشــجویی فرهنگــی وزارت بهداشــت، درم
بــه دانشــگا‌ه‌ها ابــاغ شــده اســت. بایــد از تعدیــل نیــروی مــادران 
ــد  ــا دارای فرزن ــتند ی ــد هس ــه فرزن ــب س ــا صاح ــه ی ــارداری ک ب
شــیرخوارند خــودداری شــود. بــاز هــم ایــن موضــوع بــه دانشــگاه‌ها 
ــان  ــا شــیرده اطمین ــاردار ی ــادران ب ــن م ــاغ شــده اســت کــه ای اب

شــغلی داشــته باشــند. 
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ــت  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــاده‌ی 16 قان در م
بحــث ایــن اســت کــه حقــوق ســالانه، کمــک هزینــه‌ی اولاد و حــق 
ــه ترتیــب افزایــش پیــدا  ــدان ب ــر اســاس تعــداد فرزن عائله‌منــدی ب
ــن  ــث ای ــت. بح ــده اس ــاغ ش ــگاه‌ها اب ــه دانش ــم ب ــن ه ــد. ای کن
اســت کــه مرخصــی ایــام زایمــان نـُـه مــاه کامــل شــده و بــه همــه‌ی 
دانشــگاه‌ها ابــاغ شــده اســت. بــرای دوقلوهــا و بیشــتر ایــن مــدت 
دوازده مــاه و یــک ســال کامــل اســت. نکتــه‌ی دیگــر اینکــه مــادر 
ــرد  ــد بگی ــد فرزن ــل از تول ــن مرخصــی را قب ــاه از ای ــد دو م می‌توان
ــاه  ــا حفــظ حقــوق فولدهــای مرتبــط رف ــد ب ــن امــر می‌توان کــه ای
حــال مــادر را فراهــم کنــد. الحمــدلله ایــن هــم ابــاغ شــده اســت و 
در حــال اجراســت. هــر چنــد ممکــن اســت بعضــی جاهــا مشــکلاتی 

وجــود داشــته باشــند. 
در بنــد ب مــاده‌ی 17 ایــن قانــون همــه‌ی دانشــگاه‌های ذیربــط 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی را مکلــف کردیــم کــه 
ــا دو  ــیرخوار ت ــد ش ــا صاحــب فرزن ــاردار ی ــاغل ب ــادران ش ــرای م ب
ســال یــا پــدران تــا یــک ماهگــی نوزادشــان نوبــت شب‌کاری‌شــان 
بایــد کاهــش پیــدا کنــد. ایــن قانــون ابــاغ شــده اســت. بــر اســاس 
مــاده‌ی 17 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت دورکاری 
ــکان  ــه ام ــاغلی ک ــاه در مش ــار م ــدت چه ــه م ــل ب ــادران حداق م
ــکان  ــه ام ــاغلی ک ــرای مش ــت. ب ــده اس ــاغ ش ــد، اب دورکاری دارن
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دورکاری نیســت، مثــل مامایــی کــه در بلــوک زایمــان کار می‌کنــد 
یــا پرســتاری کــه در بالیــن هســت، ایــن امــکان وجــود نــدارد، امــا 
خوشــبختانه بــرای ســایر مشــاغل امکانــش فراهــم شــده اســت. بــر 
اســاس بنــد ت مــاده‌ی 17 ایــن قانــون کاهــش ســن بازنشســتگی 
ــاغ شــده اســت. حداقــل ســن  ــد، یــک ســال اب ــه ازای هــر فرزن ب
بازنشســتگی بــرای مــادران دارای یــک فرزنــد 42 ســالگی، بــرای دو 
ــی  ــد 40 ســالگی اســت. یعن ــرای ســه فرزن ــد 41 ســالگی و ب فرزن
اگــر مــادری 40 ســاله باشــد و ســه فرزنــد داشــته باشــد، می‌توانــد 

بــا حقــوق کامــل بازنشســته شــود. 
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــاده‌ی 20 قان ــاس م ــر اس ب
ــان و  ــت، درم ــه وزارت بهداش ــتگاه‌ها از جمل ــی دس ــت تمام جمعی
ــه در  ــانی را ک ــدند، کس ــف ش ــگاه‌ها مکل ــکی و دانش ــوزش پزش آم
ــا  ــد و بچــه‌دار شــدند ی ــدآوری کردن ــه فرزن ــدام ب ســال گذشــته اق
ازدواج کردنــد، تشــویق کننــد. خوشــبختانه ایــن کار در دانشــگاه‌ها 

ــود.  ــام می‌ش انج
بــر اســاس مــاده‌ی 22 ایــن قانــون بایــد فضــای مناســب جهــت 
ــوزادان، کــودکان و مــادران فراهــم شــود. ایــن دو  رفــع نیازهــای ن
ــه  ــت ک ــج اس ــای رای ــمتش مهدکودک‌ه ــک قس ــمت دارد. ی قس
ــاد  ــمت ایج ــک قس ــود. ی ــده بش ــت دی ــان دول ــرای کارکن ــد ب بای
مراکــز فضــای مــادر و کــودک بــرای مراجعیــن و اربــاب رجــوع‌ بــه 
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ــد و خواســتند  ــه می‌کنن ــادران مراجع ــی م ــه وقت دستگاه‌هاســت ک
ــا  ــد ی ــض پوشــک انجــام دهن ــا تعوی ــد ی فرزندشــان را شــیر بدهن
اســتراحت کننــد، ایــن امــکان برایشــان فراهــم باشــد. ایــن کار تــازه 
ــز بهداشــتی و  شــروع شــده اســت. برخــی از بیمارســتان‌ها و مراک
مراکــز آموزشــی مــا ایــن کار را انجــام داده‌انــد. خیلی‌هایشــان هنــوز 
ــه  ــم ک ــری می‌کنی ــم و پیگی ــم اصــرار داری ــا ه ــد. م انجــام نداده‌ان

ایــن کار انجــام شــود. 
موضــوع مــاده‌ی 24 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانی جمعیت 
تدویــن و تهیــه‌ی ســبد غذایــی و بهداشــتی بــرای مــادران بــاردار و 
ــا پنــج ســال اســت. ایــن ســبد را در دو  شــیرده و دارای کــودک ت
بخــش تدویــن کردیــم. وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مکلــف 
اســت بــا همــکاری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی ایــن 
مــاده را اجــرا کننــد. بــه ایــن صــورت کــه وزارت بهداشــت، درمــان 
ــد و  ــی و بهداشــتی را مشــخص کن ــوزش پزشــکی ســبد غذای و آم
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی ایــن ســبد را ماهیانــه یــک بــار 
بــر اســاس آزمــون وســع در اختیــار مــادران بــاردار و شــیرده و دارای 
کــودک پنــج ســال قــرار دهنــد. متأســفانه هنــوز ایــن مــاده اجرایــی 

نشــده، ولــی اجــرای آن در حــال پیگیــری اســت. 
ــرای  ــی ب ــازات خوب ــون امتی ــن قان ــاده‌ی 26 ای ــاس م ــر اس ب
ــد در  ــا می‌توانن ــت. اینه ــده اس ــده ش ــجو دی ــاردار دانش ــادران ب م
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ــاب در  ــدون احتس ــی ب ــال تحصیل ــک نیمس ــان ی دوره‌ی بارداری‌ش
ســنوات از مرخصــی تحصیلــی اســتفاده کننــد. اگــر فرزنــد زیــر دو 
ســال داشــته باشــند، می‌تواننــد تــا چهــار نیمســال بــدون احتســاب 
در ســنوات درخواســت مرخصــی تحصیلــی کننــد تــا دوره‌ی 
نگهــداری از کــودک و شــیردهی‌اش را بــا خیــال راحــت طــی کننــد. 
یکــی دیگــر از امتیازاتــی کــه وجــود دارد، موافقــت بــا مهمــان 
ــر  ــال، حداکث ــر دو س ــد زی ــاردار و دارای فرزن شــدن دانشــجویان ب
ــف هســتند کــه  ــار نیمســال اســت. دانشــگاه‌ها مکل ــه مــدت چه ب
همــکاری کننــد. دیگــر اینکــه زمینــه‌ی آمــوزش غیرحضــوری اینهــا 
در مــواردی کــه آمــوزش مهارتــی نیســت و امکانــش فراهــم اســت و 
دانشــجوی خانــم دارای فرزنــد زیــر ســه ســال اســت، فراهــم شــود. 

خوشــبختانه ایــن مــورد در حــال اجراســت. 
ــجویان  ــرای دانش ــب ب ــت کاری ش ــش نوب ــر کاه ــث دیگ بح
ــبختانه  ــت. خوش ــال اس ــر دو س ــد زی ــا دارای فرزن ــاردار ی ــادر ب م
ــتیار  ــجویان دس ــی دانش ــد. حت ــاغ ش ــن و اب ــنامه‌اش تدوی بخش
تخصصــی و دانشــجویان )Ph.D( هــم از ایــن امــکان بهره‌منــد 
ــاد.  ــاق افت ــن اتف ــار ای ــن ب ــرای اولی ــود و ب ــن نب ــل از ای شــدند. قب
بــرای اســاتیدی کــه اســاتید راهنمــای دانشــجویان بــاردار یــا دارای 
فرزنــد خردســال هســتند، افزایــش ســهمیه‌ی ســقف اســتاد در نظــر 
گرفتــه شــد. ایــن هــم امتیــازی اســت کــه ایــن کار را رقــم می‌زنــد. 
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ــت از  ــون حمای ــازات و تکالیفــی کــه در قان یکــی دیگــر از امتی
خانــواده و جوانــی جمعیــت هســت مــاده‌ی 27 ایــن قانــون اســت. 
بــه ازای هــر فرزنــد شــش مــاه از تعهــدات قانــون خدمــات پزشــکان 
ــروه  ــرای گ ــی ب ــاده‌ی قانون ــن م ــود. ای ــر می‌ش ــکان کس و پیراپزش
پیراپزشــکی پرســتاران، ماماهــا، پزشــکان عمومــی و گــروه عمومــی 
در حــال اجراســت. بــرای دســتیاران تخصصــی موانــع و چالش‌هایــی 
ــل  ــادران متأه ــه م ــر اینک ــت. دیگ ــاح اس ــال اص ــه در ح دارد ک
ــاده طرحشــان را در محــل ســکونت  ــن م ــر اســاس ای ــد ب می‌توانن
ــواده طــی کننــد و امــکان تعویــق طــرح تــا دو ســالگی فرزنــد  خان

ــرای مــادران فراهــم اســت.  ب
بـــر اســـاس ســـایر مـــواد قانونـــی کـــه شـــامل مـــاده‌ی 28، 
35، 46 و 48 می‌شـــود بحـــث فرهنگ‌ســـازی داریـــم. یعنـــی 
ـــدآوری  ـــگام و فرزن ـــج ازدواج بهن ـــواده، تروی ـــم خان تحکی
بـــه موقـــع، اصـــاح نمادهـــای دو فرزنـــدی، آمـــوزش 
ـــای  ـــوارض روش‌ه ـــن و ع ـــدی جنی ـــقط عم ـــوارض س ع
ـــوع در  ـــن موض ـــم روی ای ـــعی کردی ـــارداری. س ـــری از ب جلوگی
ـــر  ـــال اخی ـــکی در دو س ـــوزش پزش ـــان و آم ـــت، درم وزارت بهداش
متمرکـــز شـــویم. تولیـــدات رســـانه‌ای متعـــددی را بـــه شـــکل 
پوســـتر، موشـــن‌گرافی، تیـــزر، فیلـــم کوتـــاه و... ارائـــه کردیـــم و 

ـــتیم.  ـــام آن هس ـــوز هـــم در حـــال انج هن
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مــاده‌ی 36 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 
می‌گویــد وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی مکلــف 
اســت مراکــز مشــاوره‌ی مبتنــی بــر ســبک زندگــی اســامی 
- ایرانــی را راه‌‌انــدازی کنــد. خوشــبختانه دســتورالعمل ایــن هــم 

ــد شــد.  ــاغ خواه ــه زودی اب ــن شــده اســت و ب تدوی
بــه  ازدواج  هنــگام  آموزش‌هــای  قانــون  ایــن   38 مــاده‌ی 
ــان و  ــده‌ی وزارت بهداشــت، درم ــه عه ــن جــوان را ب ــی زوجی تمام
ــود. الان  آمــوزش پزشــکی گذاشــته اســت کــه ایــن از قبــل هــم ب
ــه محضــر مراجعــه  مــا مجــری ایــن کار هســتیم. وقتــی زوجیــن ب
ــام  ــع انج ــوند. موق ــاع داده می‌ش ــا ارج ــرای آموزش‌ه ــد ب می‌‌کنن
ــد  ــر را می‌بینن ــورد نظ ــای م ــگام ازدواج آموزش‌ه ــای هن آزمایش‌ه

ــتند.  ــاعت هس ــش س ــگام ازدواج ش ــای هن ــه آموزش‌ه ک
مــاده‌ی 39 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 
ــی  ــارات پژوهش ــد اعتب ــج درص ــل پن ــد حداق ــه بای ــت ک ــن اس ای
ــدآوری  ــواده و فرزن ــا خان ــط ب ــای مرتب ــرای اولویت‌ه ــگاه‌ها ب دانش
ــن  ــه ای ــم ب ــن رق ــد. ای ــدا کن ــت اختصــاص پی ــای جمعی و روش‌ه
ــت. همیــن جــا از همــه‌ی  ــدا کــرده اس ــاص پی ــوع اختص موض
ــد و  ــتفاده کنن ــت اس ــن فرص ــم از ای ــوت می‌کن ــگران دع پژوهش
مســائل، مشــکلات و چالش‌هــای کشــور را پژوهــش کننــد و بــرای 

ــد.  ــه دهن ــکار ارائ ــا راه ــه م ــا ب حــل آنه
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بـــر اســـاس مـــاده‌ی 41 ایـــن قانـــون همـــه‌ی دانشـــگاه‌های 
ـــتند  ـــف هس ـــکی موظ ـــوم پزش ـــکده‌های عل ـــکی و دانش ـــوم پزش عل
کـــه یـــک مرکـــز درمـــان نابـــاروری ســـطح دو راه‌انـــدازی 
ـــته  ـــه داش ـــطح س ـــک س ـــتان ی ـــطح اس ـــگاه در س ـــر دانش ـــد. ه کنن
باشـــد. پیـــش از ایـــن ســـطح دو نداشـــتیم. فقـــط ســـطح ســـه 
ــاروری.  ــی نابـ ــوق تخصصـ ــان فـ ــز درمـ ــی مرکـ ــتیم، یعنـ داشـ
خوشـــبختانه در همـــه‌ی اســـتان‌ها یـــک مرکـــز دولتـــی درمـــان 
فـــوق تخصصـــی نابـــاروری داریـــم. خیلـــی از اســـتان‌ها مرکـــز 
ــد.  ــم دارنـ ــاروری را هـ ــی نابـ ــوق تخصصـ ــان فـ ــی درمـ خصوصـ
ـــود. خوشـــبختانه  ـــه بهداشـــت اســـت، نب ـــک ک ســـطح دو و ســـطح ی
ـــی  ـــواده و جوان ـــت از خان ـــون حمای ـــاده‌ی 42 قان ـــن موضـــوع در م ای
ـــتورالعمل پیشـــگیری، تشـــخیص  ـــده اســـت. دس ـــده ش ـــت دی جمعی
بهنـــگام و درمـــان نابـــاروری تدویـــن شـــده اســـت و بـــه زودی 
ابـــاغ می‌شـــود. مزیتـــش ایـــن اســـت کـــه زوج نابـــاروری کـــه 
ـــت  ـــز بهداش ـــا در مرک ـــک م ـــط پزش ـــوند توس ـــایی می‌ش الان شناس
شـــهری یـــا روســـتایی نشـــاندار می‌شـــوند و هزینه‌هایشـــان 
ـــل از  ـــرد. قب ـــرار می‌گی ـــاروری ق ـــه‌ی ناب ـــش بیم ـــت پوش تح
ایـــن زوجیـــن هزینـــه‌ی زیـــادی می‌کردنـــد از ویزیـــت پزشـــک 
ـــه  ـــه اینک ـــند ب ـــاً برس ـــا نهایت ـــش ت ـــونوگرافی و آزمای ـــا س ـــه ت گرفت
ـــن  ـــوند. در ای ـــاع داده ش ـــاروری ارج ـــوق تخصـــص ناب ـــه پزشـــک ف ب
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صـــورت آن موقـــع نشـــاندار می‌شـــدند تـــا هزینه‌هایشـــان بیمـــه 
ـــن  ـــه‌ی دوم ای ـــت. نکت ـــده اس ـــم ش ـــکان فراه ـــن ام ـــود. الان ای ش
ـــه  ـــرار گرفت ـــتور کار ق ـــاروری در دس ـــگیری از ناب ـــه پیش ـــت ک اس
ـــاروری.  ـــارداری و ب ـــرات ب ـــی، مخاط ـــبک زندگ ـــوزش س ـــت، آم اس
ــاز بـــه خدمـــات تخصصـــی  ــیاری از ناباروری‌هایـــی کـــه نیـ بسـ
و فـــوق تخصصـــی ندارنـــد مثـــل )IVF( در ســـطح دو شناســـایی 
می‌شـــوند. مثـــاً اختـــالات هورمونـــی و اختـــالات تیروئیـــدی 
ـــت.  ـــه نیس ـــطح س ـــه س ـــاز ب ـــوند و نی ـــان می‌ش ـــطح دو درم در س
مثـــاً ممکـــن اســـت واریکوســـلی باشـــد کـــه باعـــث نابـــاروری 
بشـــود کـــه بـــا عمـــل جراحـــی ســـاده مشـــکل آن مـــرد حـــل 

ــد.  ــاق می‌افتـ ــاروری اتفـ ــود و بـ می‌شـ
مــاده‌ی 43 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت هــم 
مــا را مکلــف کــرد کــه خوشــبختانه اجرایــی شــد. طبــق ایــن مــاده 
خدمــات معاینــه، بیماریابــی، تشــخیص علــت نابــاروری و درمــان آن 
بایــد تحــت پوشــش کامــل بیمــه قــرار بگیــرد. ایــن امــر در بخــش 
دولتــی و بخــش خصوصــی انجــام شــده اســت. در برخــی از جاهــا 
بخــش خصوصــی بــرای عقــد قــرارداد بــا بیمه‌هــای پایــه مقاومــت 
ــاغ  ــل از اب ــدلله از قب ــت. الحم ــام اس ــال انج ــی در ح ــد، ول می‌کن
قانــون در درمــان و تشــخیص علــت نابــاروری خیلــی جلــو هســتیم. 
مــاده‌ی 44 ایــن قانــون می‌‌گویــد بایــد بیمــه‌ی پایــه‌ی مــادران 
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بــاردار و شــیرده یــا دارای کــودکان زیــر پنــج ســال رایــگان باشــد. 
خوشــبختانه ایــن کار را در وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی انجــام دادیــم. چنــد قــدم هــم جلوتــر هســتیم. یعنــی تــا 

ــگان بیمــه شــده‌اند.  ــاً رای ــه صــورت کام دهــک پنجــم ب
مــاده‌ی 45 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت بحــث 
راهنمــای بالینــی بیمــه‌ی خدمــات ســامت زنــان، مــادران بــاردار و 
نــوزادان اســت. خوشــبختانه ایــن هــم تدویــن، ابــاغ و انجــام شــد. 

بــر اســاس بنــد پ مــاده‌ی 46 ایــن قانــون پرداخــت فوق‌العــاده 
کمــک بــه فرزنــدآوری بــه صــورت افزایــش پلکانــی بــه ازای تولــد 
فرزنــد اول بــه بعــد در جمعیــت تحــت پوشــش بــه ارائه‌دهنــدگان 
خدمــات بایــد انجــام شــود. بــا تدبیــر قــرارگاه اســم ایــن را در وزارت 
ــش گذاشــتیم.  ــرح روی ــان و آمــوزش پزشــکی ط بهداشــت، درم
ــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش  ــای وزی ــاداش آق ــه نحــوی ایــن پ ب
ــی  ــت، یعن ــبکه‌ی بهداش ــان در ش ــکاران خوبم ــه هم ــکی ب پزش
بهــورزان، ماماهــا و مراقبیــن ســامت اســت. خلاصــه‌اش ایــن 
ــا مراقــب ســامتی کــه مشــاوره‌ی فرزنــدآوری  اســت کــه بهــورز ی
ــه تولــد زنــده می‌شــود، بــه صــورت پلکانــی  می‌دهــد کــه منجــر ب
ــت  ــی اس ــایر کارانه‌های ــر از س ــن غی ــد. ای ــت می‌کن ــه دریاف کاران
ــت  ــزان پرداخ ــن عزی ــه ای ــبکه ب ــام ش ــی در نظ ــر دلیل ــه ه ــه ب ک
می‌شــود. یعنــی مــا اینجــا بــا ســه کــد ملــی کار داریــم. یکــی کــد 
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ملــی مــادری کــه مراجعــه می‌کنــد و تحــت پوشــش خدمــات مــا 
قــرار می‌گیــرد. دیگــری کــد ملــی بهــورز یــا مراقــب ســامتی کــه 
ــاً  ــاردار می‌شــود. نهایت ــادر ب ــن م زحمــت مشــاوره را می‌کشــد و ای
کــد ملــی فرزنــدی کــه بــه دنیــا می‌آیــد. بــر اســاس آمــار و ارقامــی 
کــه مرکــز مدیریــت شــبکه از تمامــی پایگاه‌هــای بهداشــتی کشــور 
ــر اســاس آن  ــف شــده اســت. ب ــه‌ای تعری ــرای آن خــط پای دارد، ب
خــط پایــه هــر چــه تعــداد موالیــد افزایــش پیــدا کنــد بــه صــورت 
کارانــه پلکانــی افــزوده می‌شــود. مثــاً 50 زن متأهــل تحــت 
پوشــش خدمــات یــک بهــورز هســتند. در ســال 1401 از ایــن زنــان 
پنــج فرزنــد متولــد شــده‌اند. در ســال 1402 بــه ازای هــر فرزنــدی 
ــق  ــی تعل ــه‌ی پلکان ــود، کاران ــه ش ــد اضاف ــج فرزن ــن پن ــه ای ــه ب ک
ــد، آن بهــورز  ــد بشــود شــش فرزن می‌گیــرد. یعنــی اگــر پنــج فرزن
یــک میلیــون تومــان کارانــه می‌گیــرد، شــش فرزنــد هفــت فرزنــد 
ــورز  ــه آن به ــه ب ــان کاران ــزار توم ــون و 350 ه ــک میلی ــود ی بش
تعلــق می‌گیــرد. هفــت فرزنــد هشــت فرزنــد بشــود یــک میلیــون و 
ــا  450 هــزار تومــان کارانــه بــه آن بهــورز تعلــق می‌گیــرد. اینهــا ب
ــد.  ــدا می‌کن ــش پی ــی افزای ــه‌ی پلکان ــوند و کاران ــع می‌ش ــم جم ه
الحمــدلله ایــن هــم در نظــام شــبکه اجرایــی شــده اســت. برخــی از 
ــه را  بهورزهــا و مراقبیــن ســامت مــا شــیرینی دریافــت ایــن کاران

چشــیده‌اند. 
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مــاده‌ی 47 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت بحــث 
ــن  ــامت جنی ــت از س ــظ و مراقب ــوب حف ــای مکت راهنم
اســت. ایــن هــم ابــاغ شــده اســت. یــک جــزوه‌ی خیلــی کوچــک و 
کتابچــه‌ای در اختیــار مــادران قــرار می‌گیــرد. زمانــی کــه یــک مــادر 
از بــارداری خــودش در آزمایشــگاه یــا درمانــگاه یــا مرکــز بهداشــت 
ــن  ــفه‌ی ای ــود. فلس ــه او داده می‌ش ــزوه ب ــن ج ــود، ای ــع می‌ش مطل
ــه ســقط  ــادر تصمیمــی ب ــن اســت کــه اگــر م جــزوه و کتابچــه ای
ــی از  ــون یک ــد، چ ــر کن ــه و فک ــی حوصل ــن دارد کم ــدی جنی عم
مــوارد شــایع در ســقط عمــدی پشــیمانی اســت. مــادر در التهــاب و 
استرســی قــرار می‌گیــرد کــه ممکــن اســت ســریع تصمیــم بگیــرد. 
هــر چــه زمــان بگــذرد مــادر تصمیــم منطقی‌تــری خواهــد گرفــت 

کــه ان‌شــاءالله بــه حفــظ آن جنیــن کمــک خواهــد کــرد. 
ــان  ــکان زایم ــه ام ــت ک ــن اس ــون ای ــن قان ــاده‌ی 49 ای م
ــی  ــان طبیع ــکان زایم ــر ام ــال حاض ــود. در ح ــم ش ــگان فراه رای
ــار  ــگان در اختی ــه صــورت رای در تمامــی بیمارســتان‌های دولتــی ب
مــردم اســت. دیگــر اینکــه دسترســی بــه زایشــگاه یــا خدمــات بلوک 
ــیله‌ی  ــا وس ــاعت ب ــک س ــا ی ــل ت ــد حداق ــتانی بای ــان بیمارس زایم
نقلیــه‌ی عمومــی بــرای همــه‌ی مــادران فراهــم شــود. بــا دوســتان 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی آمایــش ســرزمینی آن 

ــون در حــال اجراســت.  ــن قان ــم و ای را انجــام دادی
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مـاده‌ی 50 قانـون حمایـت از خانـواده و جوانی جمعیـت تکالیف 
سـنگین قانون اسـت که بـا آن چالش داریم. متأسـفانه نرخ سـزارین 
در کشـور مـا حـدود 54 تـا 56 درصـد اسـت کـه بالاتـر از زایمـان 
طبیعـی اسـت. بـر اسـاس مـاده‌ی 50 این قانـون چه بایـد بکنیم؟ بر 
اسـاس ایـن مـاده بایـد سـالانه نـرخ زایمـان طبیعی‌مان پنـج درصد 
افزایشـی و سـزارینمان کاهشـی باشـد. سیاسـت‌های یکپارچه‌سـازی 
آن تدوین شـده اسـت. البته هنوز متأسفانه دسـتورالعمل کشوری‌اش 
ابلاغ نشـده اسـت. فرهنگ‌سـازی زایمـان طبیعی جـزو تکالیف 
اسـت. برقـراری نظـام تضمیـن کیفیـت و مهارت‌هـای آموزشـی جزو 
تکالیفـی اسـت که در این ماده دیده شـده اسـت. پذیرش دسـتیاران 
زن متناسـب بـا سـهمیه‌ی مناطـق محـروم و نیـاز مناطـق، اصلاح 
تعرفه‌هـای کارآمـد در افزایـش زایمـان طبیعـی از دیگـر مسـائلی 
اسـت کـه بایـد بـه آنهـا توجـه شـوند. مـاده‌ی 50 قانـون حمایت از 
خانـواده و جوانـی جمعیـت مـاده‌ی مهمـی در ترویج زایمـان طبیعی 
اسـت. در ایـن ماده ذکر می‌شـود ممنوعیـت پرداخت بیمـه در موارد 
زایمان سـزارین اسـت. توسـعه‌ی زایمان‌های بدون درد یـا کم‌درد در 
دسـتور کار اسـت. ارتقـای کیفیت‌هـای مراقبت‌هـای دوره‌ی بارداری 
در مـاده‌ی 50 ایـن قانـون دیـده شـده اسـت. ارزیابـی و ارزشـیابی 
عملکـرد کارکنـان بـر حسـب رضایـت مـادر دیده شـده اسـت. یعنی 
درصـدی از کارانـه‌ای کـه بـه مامـا، متخصص زنـان و زایمان و سـایر 
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عوامـل زایمـان پرداخـت می‌شـود بـر اسـاس رضایـت مادرانی اسـت 
اعتباربخشـی  پیش‌نیـاز  می‌شـوند.  حاضـر  زایمـان  بلـوک  در  کـه 
بیمارسـتان‌ها بـر اسـاس کاهـش سـالانه پنج درصـد از نرخ سـزارین 
در ایـن مـاده دیـده شـده اسـت. بر اسـاس رضایـت مـادران باید پنج 
درصـد بودجـه‌ی عمرانی به بهسـازی و زیباسـازی و خوشایندسـازی 

بلوک‌هـای زایمـان تعلـق پیـدا کند. 
ــت  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــر قان ــاده‌ی دیگ م
ــگان  ــع رای ــت توزی ــاده ممنوعی ــن م ــت. در ای ــاده‌ی 51 اس م
ــارداری  ــه‌ای روش‌هــا و تجهیــزات پیشــگیری از ب ــا یاران ی
ــت  ــت. لازم اس ــده اس ــی ش ــم اجرای ــن ه ــت. ای ــده اس ــد ش قی
ــکان دسترســی  ــاده ام ــن م ــر اســاس ای ــم. ب اینجــا توضیحــی بده
ــی اول  ــارداری هســت، ول ــزات پیشــگیری از ب ــا و تجهی ــه روش‌ه ب
اینکــه فقــط رایــگان نیســت. دوم اینکــه صرفــاً پزشــکان در شــبکه‌ی 
بهداشــت می‌تواننــد آنهــا را تجویــز کننــد. یعنــی ماماهــا، بــه‌ورزان، 
ــک  ــد. پزش ــت نمی‌توانن ــان بهداش ــامت و کارشناس ــن س مراقبی
می‌توانــد نســخه بدهــد و تجویــز کنــد و مراجعه‌کننــدگان بــه 

ــد.  ــت کنن ــه دریاف پزشــک از داروخان
ـــوارد مجـــاز عقیم‌ســـازی  ـــون م ـــن قان ـــاده‌ی 52 ای ـــر اســـاس م ب
ـــون کلًا  ـــت. در قان ـــده اس ـــام ش ـــن کار انج ـــد. ای ـــاغ می‌ش ـــد اب بای
ـــا  ـــتن لوله‌ه ـــا بس ـــی ی ـــت. توبکتوم ـــده اس ـــوع ش ـــی ممن وازکتوم
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در زنـــان صرفـــاً در مـــواردی کـــه بـــرای مـــادر بـــارداری خطـــر 
ـــتورالعمل  ـــت. دس ـــاز اس ـــرج دارد مج ـــارداری ه ـــا ب ـــی دارد ی جان

ـــت.  ـــده اس ـــاغ ش آن اب
و  خانــواده  از  حمایــت  قانــون   53 مــاده‌ی  اســاس  بــر 
ــن  ــقط جنی ــا س ــط ب ــتورالعمل مرتب ــد دس ــت بای ــی جمعی جوان
مهم‌تریــن  از  یکــی  می‌کردیــم.  اصــاح  را  غربالگری‌هــا  و 
ــی  ــای جنین ــری ناهنجاری‌ه ــتورالعمل غربالگ ــتورالعمل‌ها دس دس
ــاغ  ــاح و اب ــبختانه اص ــود. خوش ــا ب ــندرم داون و تریزومی‌ه در س
شــد و در حــال اجراســت. هــر چنــد بــه دلیــل تعــارض منافعــی کــه 
وجــود دارد و نگاه‌هــای غلطــی کــه بــه ایــن غربالگــری وجــود دارد، 
ــدون  ــه و ب ــا بی‌روی ــی موقع‌ه ــا بعض ــتانداردهای دنی ــاف اس برخ
ــدلله  ــی الحم ــود، ول ــام می‌ش ــیون انج ــدون اندیکاس ــتاندارد و ب اس

ــت.  ــرده اس ــدا ک ــش پی ــده و کاه ــاح ش اص
در خصــوص مــاده‌ی 54 ایــن قانــون وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی مکلــف بــود کلیــه‌ی اطلاعــات بــاروری، بــارداری 
و زایمــان، ســقط عمــدی، ســقط خــود بــه خــودی و ســقط جنیــن 
ــک  ــی را در ی ــتی و درمان ــی و بهداش ــی و خصوص ــش دولت در بخ
ســامانه‌ی جامــع قــرار دهــد تــا بتوانیــم داشــبورد مدیریتــی واحــدی 
از آن داشــته باشــیم. اســم آن ســامانه‌ی ملی باروری ســالم گذاشــته 
ــل  ــال تکمی ــده و در ح ــی ش ــامانه رونمای ــن س ــت. ای ــده اس ش
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ــامانه‌های  ــی از س ــدان دور یک ــه چن ــده‌ی ن ــت و در آین داده‌هاس
بســیار خــوب در رصــد حــوزه‌ی ســامت مــادران خواهــد بــود. 

بحــث مــاده‌ی 55 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 
ایــن اســت کــه برنامــه‌ی جامــع مهــار، پیشــگیری و کاهــش ســقط 
ــاغ  ــه اب ــن برنام ــه خــودی داشــته باشــیم. خوشــبختانه ای خــود ب

شــده و در حــال اجراســت. 
مـاده‌ی 56 ایـن قانـون ممنوعیـت سـقط عمـدی جنیـن اسـت. 
سـقط  اسـت.  شـده  جرم‌انـگاری  جنیـن  عمـدی  سـقط  قانـون  در 
عمـدی جنیـن از جرایمی اسـت کـه جنبه‌ی عمومی دارد و مشـمول 
مجازات‌هـای مختلـف مثـل دیـه، حبـس و ابطـال پرونده‌ی پزشـکی 
اسـت. نقطـه‌ی مثبـت در ایـن قانـون ایـن اسـت کـه هـر پزشـک، 
داروفـروش یـا مامایـی مبـادرت به سـقط عمـدی جنین کند یـا ابزار 
آلات و تجهیـزات سـقط را در مطبـش فراهم کند، بـدون تکرار متهم 
بـه سـقط عمـدی جنیـن خواهـد بـود و پروانـه‌ی پزشـکی‌اش ابطال 
می‌شـود. این حکم بازدارنده‌ای اسـت و ان‌شـاءالله جلوی کسـانی که 

ایـن جنایـت را مرتکـب می‌شـوند گرفتـه می‌شـوند. 
ــواده و جوانــی  مــاده‌ی 57 و مــاده‌ی 61 قانــون حمایــت از خان
جمعیــت بحــث برنامــه و تمهیداتــی اســت کــه البتــه قــوه‌ی قضائیــه 
ــف  ــوزش پزشــکی مکل ــان و آم ــکاری وزارت بهداشــت، درم ــا هم ب
اســت در خصــوص پیشــگیری و مقابلــه بــا ســقط عمــدی جنیــن و 
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ــن اقدامــات در  ــی را انجــام بدهــد. ای حفــظ حیــات جنیــن اقدامات
حــال انجــام هســتند. 

ــن  ــقط جنی ــای س ــون داروه ــن قان ــاده‌ی 58 ای ــاس م ــر اس ب
ــتان‌ها  ــه الان در بیمارس ــاز ـ ک ــای مج ــد در داروخانه‌ه ــط بای فق
ــن  ــروش ای ــد و ف ــه خری ــوند. هرگون ــع ش ــتند ـ توزی ــتقر هس مس

ــت.  ــوع اس ــا ممن ــن داروخانه‌ه ــارج از ای ــا خ داروه
موضـوع مـاده‌ی 65 قانـون حمایـت از خانـواده و جوانی جمعیت 
پدافنـد غیرعامـل اسـت. طبـق ایـن مـاده‌ی قانونـی در حوزه‌هـای 
مختلـف کـه بـرای بـارداری و بـاروری مخاطـره و خطر وجـود دارد و 
یـا باعـث نابـاروری می‌شـود مطالبـه و اقـدام شـود. در حـوزه‌ی مواد 
شـیمیایی، سـموم، پرتوهـای رادیواکتیـو، در آب، غـذا، محصـولات 
تراریختـه و در هـوا ایـن موضـوع را داریـم. مسـئولیت ایـن کار بـا 
سـازمان پدافنـد غیرعامـل اسـت. کـه در ایـن کار وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـکی، وزارت جهاد کشـاورزی و صدا و سـیما با 
آن سـازمان همـکاری مـی کننـد. تکالیف اینها باید مشـخص شـوند 
کـه ایـن کار انجام شـده اسـت تـا در کنـار هم بـه ایفای وظایفشـان 

بپردازنـد. ایـن کار در حـال اجراسـت. 
همان‌طـور کـه گفتـه شـد در قانون حمایـت از خانـواده و جوانی 
جمعیـت تکالیف بسـیار متعـددی به عهده‌ی وزارت بهداشـت، درمان 
و آمـوزش پزشـکی اسـت و ایـن قانـون امتیـازات خیلی خوبـی دارد. 
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اگـر بـا همـکاری و همیـاری همه‌ی شـما عزیـزان بتوانیم ایـن قانون 
را به‌خوبـی اجـرا کنیـم، آینـده‌ای شـاد، جـوان، پویـا و خـرم را برای 

کشـور عزیزمـان، ایران، رقـم خواهیم زد. ان‌شـاءالله.

پی‌نوشت‌ها: 
1ـ سوره‌ی مبارکه‌ی إسراء، آیه‌ی 80  

2ـ )TFR(، مخفــف )Total fertility rate(؛ نــرخ بــاروری کل 
یــا نــرخ فرزنــدآوری میانگیــن تعــداد فرزندانــی اســت کــه بــه ازای 

هــر زن ۱۵ تــا ۴۹ ســال متولــد شــده ‌اســت.  
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ــی  ــز جوان ــس مرک ــاری، رئی ــر جب ــر صاب ــی: دکت معرف
ــت،  ــدارس وزارت بهداش ــواده و م ــامت خان ــت، س جمعی
درمــان و آمــوزش پزشــکی و مســئول دبیرخانــه‌ی قــرارگاه 
جوانــی جمعیت وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی    


