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وضعیت سالمندی جمعیت در ایران و جهان



افزایش طول عمر   1.

رشد خدمات بهداشتی و پیشگیری( الف
پیشرفت روش های درمان بیماریها ( ب

کاهش باروری و به هم خوردن ساختار هرمی جمعیت. 2

کهمزمنهایبیماریسمتبههابیماریبارهدایت
اریهایبیم:دارندترگراندرمانوترمشکلپیشگیری

،تنفسیبیماریهایقلبی،هایبیماریخون،فشار
روانیاختلالاتاسکلتی،عضلانیبیماریهایها،سرطان



جمعیت
سالمندان

جمعیت
جهان

سال

%(7.69)میلیون 200 میلیارد2.6 1950

%(7.59)میلیون 524 میلیارد6.9 2010

%(13.75)میلیارد 1.1 میلیارد8 2025

%(15.95)میلیارد 1.5 میلیارد9.4 2050









هاپیشی گرفتن تعداد مرگ و میر از تعداد ولادت



انکاهش قابل توجه تعداد جوانان و کودک



افزایش قابل توجه تعداد سالمندان



افزایش قابل توجه تعداد سالمندان



ساختار جمعیتی ایران
Age Structure of the Population at a Glance 1980-2030

Source: 
Euromonitor
International from 
national 
statistics/UN



1395تا 1335سهم گروه های مختلف سنی از سال 



میزان جوانی  
جمعیت  

کشور



ی  میانگین سن
رجمعیت کشو



رشد جمعیت سالمندان 

پیش بینی جمعیت 
هسالمندان در سالهای آیند

درگاه مرکز ملی آمار: منبع



معیتجتقسیم)کودکانبهسالمنداننسبت:سالخوردگیشاخص
(100درضربسال15زیرجمعیتبهسال65بالای

استجمعیتسالخوردگیبامرتبطمعیارهایمهمتریناز
داردنیسترکیبدرتغییراتوتفاوتهابهراحساسیتبیشترین
میدهدنشانخوددرسرعتبهراباروریتغییرات
سال،30ازبیشجمعیتهایوجوان،15ازکمتررقمباجمعیتهای

.میآیندحساببهسالخورده
وژاپنکشوردوسالخوردگیشاخص،2000سالدردنیاسطحدر

بوده100ازبیشبلغارستان
توسعهکشورهایهمه،2030سالتاکهاستشدهبینیپیش

باشندداشته100ازبیششاخصیافته
میرسد200بالایبهاروپاییکشورهایبرخیوژاپندرحتی
یشپازبیشجمعیتسالخوردگیبحثبهنیزایران،ماکشوردر

یمدارافزایشانتظارآینده،روندهایبهتوجهباواستشدهتوجه

1390مطالعه ی ضرغامی 

شاخص سالخوردگی

شاخص سالخوردگی سال

9.4 1335

8.37 1345

7.9 1355

6.68 1365

10.94 1375

20.68 1385

24.47 1390

25.4 1395







تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در فاصله سالهای  
1400تا 1365



عواقب اقتصادی سالمندی جمعیت 



جمعیت شکلی از سرمایه 
. است

با کنترل جمعیت، رشد  
اقتصادی کنترل و محدود  

.می شود





جمعیتعواقب سالمندی

ضعیف شدن
نیروی دفاعی کشور

کم شدن نیروی کار و در 
نتیجه کاهش تولید

مشکلات و هزینه های مربوط به 
نگهداری میلیون ها سالمند

کاهش جمعیت جوان و نخبه و 
کاهش رشد علمی کشور



درصدی رشد  40کاهش رشدجمعیت می تواند موجب کاهش : وال استریت ژورنال
.اقتصادی در جهان شود



اصله  پیش بینی تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در ف
(  2070)1429تا  (  2020)1399سالهای 

سالمندان



اصله  پیش بینی تغییرات هرم جمعیتی و تعداد سالمندان ایران در ف
(  2070)1429تا  (  2020)1379سالهای 

افراد مولد 
اقتصادی



 گذار ساختار سنی به فاز جوانی و
ت  میانـسالی زمـانی اسـت کـه زیرسـاخ
ت جمعیتی از طریق افزایش تعداد جمعی

در سن فعالیـت در تـسریع رشـد  
شـکل گیری. اقتصادی فراهم میگـردد

ایـن وضـعیت در ادبیـات جمعیتـی   
پنجــره ی »تحــت عنوانهــای 

، «پنجــره ی فرصــت»، «جمعیــتی
ســود »و « امتیــاز  جمعیــتی»

.مطــرح میگــردد« جمعیــتی
ی در یـک تعریـف سـاده، سـود جمعیـت

ی  بـه رشـد اقتـصادی تـسریع یافته ا
اطلاق میشود که در نتیجه ی گذار مرگ

و میر، باروری و به تبع آن، گـذار   
ســاختار ســنی ایجــاد شــده باشد





آنچه درباره پنجره فرصت جمعیتی اهمیت فراوانی دارد، این
د و با  نکته است که پنجره جمعیتی برای همیشه باز نخواهد مان

تی  سالمندی جمعیت و افزایش نسبت سالمندان، پنجره جمعی
طح با فرض تداوم باروری در س. شروع به بسته شدن خواهد کرد

میلادی  2030جانشینی، این اتفاق برای ایران در آستانه دهه 
که نسبت  2045پنجره جمعیتی در سال . آغاز خواهد شد
درصد افزایش می یابد،  15سال به بیش از 65جمعیت بیشتر از 

.بسته خواهد شد



وضعیتدهندهنشانهایمولفهازیکی
یوابستگنسبتجامعه،یکجمعیتی
Dependency)جمعیت ratio)است.

نمودنتقسیمازوابستگینسبت
تجمعیبرکودکانوسالمندانجمعیت

گر،دیبیانبه.آیدمیبدستکارسندر
مجموعتقسیمازوابستگینسبت

65افرادوسال15ازکمترافرادجمعیت
64تا16بینجمعیتبربیشتر،یاساله
.آیدمیبدستسال







 با سال، انتظار می رود جمعیت آماده به کار کشور افزایش یافته و در نتیجه عرضه نیروی کار65تا 15با افزایش سهم جمعیت
یش تولید است که منجر به افزا"مصرف کنندگان "به "تولیدکنندگان "این خود به معنی افزایش نسبت . افزایش مواجه شود

(2013و همکاران، 1وانگ )سرانه و رفاه میشود 

 زای در نتیجه رفاه به ا. با کاهش جمعیت نیروی کار، درآمد سرانه کشور کاهش خواهد یافت/ اسکاتلند2012لیسنکوا و همکاران
.  هر فرد با کاهش مواجه خواهد شد

 کشور عضو سازمان همکاری و توسعه اقتصادی در دوره 23لیند و مالمبرگ به بررسی اثر ساختار سنی بر رشد اقتصادی در
سال بر رشد تولید ناخالص داخلی اثر منفی خواهد 64پرداختند و به این نتیجه رسیدند رشد جمعیت بیش از 1990تا 1950

.بر رشد اقتصاد مثبت بوده است( سال14برای مثال، گروه  کمتر از )داشت، در حالی  که اثر دیگر گروه های سنی 

 ره وریتأثیر سالمندی جمعیت بر رشد اقتصادی، نیروی کار و به»همچنین، نیکول میتاس و همکارانش در مقاله ای با عنوان  »
در ایالات مختلف آمریکا بررسی کرده اند یافته های  2010تا 1980اثرات سالمندی جمعیت بر متغیرهای مدنظر را در دهه های 

درصد 5/5سال مقدار رشد تولید ناخالص داخلی سرانه را تا 60درصدی جمعیت بیش از 10تحقیق حاکی از آن است که افزایش 
.کاهش می دهد



25، عرضه نیروی کار (1425تا سال )فرض شده است که در دوره جوانی جمعیت •
1425از سال )درصد نسبت به سال پایه افزایش یابد و در دوره سالخوردگی جمعیت 

.  درصد نسبت به سال پایه کاهش یابد25، عرضه نیروی کار (به بعد

۷.13نتایج به دست آمده نشان می دهد در دوره جوانی جمعیت رفاه اقتصادی کل •
.  استاین مساله ناشی از افزایش درآمد حاصل از افزایش تولید. درصد افزایش مییابد

.  درصد کاهش خواهد یافت9.60اما در دوره سالخوردگی جمعیت، رفاه اقتصادی کل •
.زیرا با کاهش تولید کل درآمد اقتصاد نیز کاهش خواهد یافت



اثر تحولات جمعیت بر سطح فعالیت های بخش های مختلف 
درصد افزایش نسبت به دوره پایه مواجه 8.2نتایج نشان میدهد که در دوره جوانی جمعیت، سطح فعالیت بخش انرژی با  

درصد ۷.2در صنایع غذایی نیز . درصد افزایش سطح تولید رخ می دهد۷.8سطح فعالیت بخش تولید فلزات نیز . خواهد شد
درصد افزایش سطح فعالیت و در 4.3نتایج همچنین نشان میدهد که در بخش نفت و گاز .  افزایش سطح تولید رخ میدهد

.درصد افزایش در سطح فعالیت رخ میدهد۷.1بخش کشاورزی 



اثر تحولات جمعیت بر سطح فعالیت های بخش های مختلف 
درصد نسبت به 10.8و 10.9با کاهش عرضه نیروی کار در دوره سالخوردگی، سطح فعالیت بخش انرژی و صنعت به ترتیب 

فعالیت بخش خدمات و . درصد کاهش تولید مواجه می شود10.4همچنین بخش تولید فلزات با . سال پایه کاهش خواهد یافت
درصد و بخش نفت و گاز با  3.6در نهایت بخش کشاورزی با . درصد افت پیدا میکند9.۷و 10.1صنایع غذایی نیز به ترتیب 

.درصد کاهش فعالیت مواجه خواهند شد5.۷



اثر تحولات جمعیت بر اشتغال نیروی کار ماهر
.  واهد یافتدر نتیجه اشتغال نیروی کار ماهر افزایش خ. انتظار میرود در دوره جوانی جمعیت، تعداد شاغلین کشور افزایش یابد

نتایج . ان نباشدبا توجه به تفاوت در تغییرات سط ح فعالیت، انتظار میرود درصد تغییر اشتغال در بخشهای مختلف نیز یکس
در بخش . درصد افزایش مواجه خواهد شد64.8تحقیق نشان می دهد که اشتغال نیروی کار ماهر در بخش تولید کشاورزی با 

همچنین در بخش صنعت نیز، . درصد افزایش مییابد44.9درصد و در بخش انرژی 53.2نفت و گاز اشتغال نیروی کار ماهر 
.درصد افزایش خواهد یافت43.6اشتغال نیروی کار ماهر در حدود 



اثر تحولات جمعیت بر اشتغال نیروی کار ماهر
در این  .در دوره سالخوردگی جمعیت، نتایج بهدست آمده حاکی از کاهش جمعیت شاغل در هر بخش نسبت به سال پایه است

درصد  45.8در بخش نفت و گاز نیز اشتغال نیروی کار ماهر . درصد کاهش خواهد یافت51.4دوره، اشتغال در بخش کشاورزی 
درصد افت پیدا 41.3و 41.8، 42.6اشتغال نیروی کار ماهر در بخش صنعت، انرژی و صنایع غذایی به ترتیب . کاهش مییابد

.خواهد کرد



کاهش اشتغال نیروی کار ماهر و ساده و کاهش سطح فعالیت بخش ها در اقتصاد1.

کاهش درآمدهای مالیاتی2.

خدمات نگهداری، بیمه و )افزایش نسبی نیاز به بخش های ارائه دهنده خدمات سالمندان 3.
و در مقابل کاهش در کشاورزی، آموزش و تولید علم، ساخت و ساز، صنایع و تجارت( سلامت

افزایش دستمزدها4.

:سیاست ها
(کاهش انگیزه کار: چالش)افزایش مالیات بر نیروی کار 1.
(مقاومت ساختار فرهنگی: چالش)تلاش برای افزایش نرخ باروری 2.
(آسیب های فرهنگی و اجتماعی به خصوص در کشورهای در حال توسعه: چالش)مهاجرپذیری 3.
رتر از موعد و افزایش نرخ مشارکت نیروی کار و بهره وری آن با سیاستهایی نظیر بازنشستگی دی4.

انعطاف پذیری بیشتر در قوانین بازنشستگی



شاید در نگاه اول نتوان ارتباط مشخصی بین سالمندی و سیاست های پولی پیدا کرد
 مت تولیدات با کاهش تقاضا مواجه می شوند، بنابراین به تدریج سرمایه گذاری و همین طور، قی: اکثر بنگاه های اقتصادی

(کاهش جذب سرمایه  فیزیکی)خود را کاهش می دهند 
 کاهش عرضه نیروی کار= کاهش نرخ باروری
با کمبود نیروی کار، دستمزدهای واقعی افزایش می یابند و کاهش تورم
اینجاست که بانک مرکزی وارد عمل می شود .
فزایش در حالت عادی و زمانی که نسبت جمعیت جوان در جامعه بیشتر است، سیاست گذار تلاش می کند آثار مخرب ا

. است که برای اقتصاد، مسئله ساز شده است( تورم منفی)تورم را به حداقل برساند، ولی این بار، کاهش تورم 

 تورم منفی(Deflation) یعنی اگر سبدی از کالاهای  . به معنای کاهش عمومی در قیمت کالاها و خدمات است
ر در شرایط به تعبیر دیگ. مصرفی خانوار را در نظر بگیریم، اغلب کالاهای موجود در سبد به مرور زمان ارزان تر می شوند

.تورم منفی، ارزش پول در مقابل کالاها افزایش پیدا می کند



علتبهامااست؛مطلوبیپدیده یکنندمصرفبیشترمی توانندمردموشدهارزانکالاهااینکهنظرازمنفیتورم
.داردمردمرفاهواقتصادیرشدبرمنفیاثرمی کند،ایجاداقتصاددرکهمخربیسازوکارهای

المندیساثردرپدیدهاینباآلمانوژاپنمانندکشورهاییولی.نیستجمعیتسالخوردگیمنفیتورمعلتتنها
کنندمینرمپنجهودست



دخریبینفاصله درچونیابد؛کاهشاقتصادیفعالیت هایسودآوریمی شودباعثقیمت هاکاهش•
دکنندهتولییعنی.می کندپیداکاهشمحصولقیمتفروش،برایمحصولشدنآمادهوتولیدنهاده های

هدخواکمتریسودبنابراینواستکردهخریداریمحصولاتبهنسبتبالاتریقیمتدررانهاده ها
کماعثبخودکه)باشدداشتهوجودسرمایه گذاریبرایکمتریانگیزه می شودباعثمسألهاین.داشت
. شودمیتضعیفاقتصادیرشدنتیجهدر؛(می دهدکاهشبیشترراتورموشدهنهاده هاتقاضایشدن

بهوکندجبرانراتورمکاهشازناشیآثارتامی دهدافزایشرابهرهنرخمرکزیبانکفوق،شرایطدر•
حتترااقتصادبخش هایسایرچگونهتصمیم،ایناما.بچرخداقتصاد،چرختاکندکمکمعروف،قول
طرفاز.می اندازندتأخیربهراسرمایه گذاریاقتصادی،بنگاه هایبهره،نرخافزایشبامی دهد؟قرارتأثیر
.می آورندرویپس اندازافزایشبهنیزخانوارهادیگر،

ینههزباکارسندرجمعیتمی گذارد؛جمعیتیگروه هایبرمتفاوتیتأثیرمرکزی،بانکتصمیم•
واردند،هستواموقرضبارزیرکهجوانانیبهبیشتریهزینهبالاتر،بهرهنرخ:می شودمواجهبیشتری
.می کندایجادبازنشستگانبرایبالاتریدرآمدحال،عیندرومی کند



تشویق به افزایش  . 1
پس انداز برای دوران 

سالمندی

کاهش مصرف. 2

افزایش سرمایه . 3
فیزیکی در جامعه به 

نسبت نیروی کار

کاهش بازدهی،  . 4
افزایش دستمزد و 

کاهش بهره

تشویق شدن مردم  . 5
به افزایش مصرف  به 

خاطر کاهش  بهره

رف و آیا سیاست تشویق به  کاهش مص
افزایش پس انداز برای دوران 

وست؟ بازنشستگی، در یک کشور جوابگ

افزایش پس انداز 
توسط نیروی کار  

جوان

افزایش تقاضای 
کالاهای سرمایه ای

افزایش قیمت کالاهای 
سرمایه ای

:سیاستها
مالیات بر کالاهای سرمایه ای -
مالیات بر مصرف-
کاهش مالیات بر تولید و کارهای زیرساختی-



در ایران هجده صندوق بازنشستگی وجود دارد  .
اند حقوق ماهیانه برای ثبات این صندوق ها ماهیانه تقریبا باید ده نفر شاغل سهمی را واریز کنند تا یک مستمری بگیر بتو

. دریافت کند
شرایط فوق در صورت ادامه رویکرد سالمند شدن جمعیت به زودی تغییر خواهد کرد.
صندوق از زمانی که این تناسب به جایی برسد که در ازای هر مستمری بگیر کمتر از شش نفر در کشور شاغل باشند ،

دی ضمانتی خواهند رفت و این یعنی جوانان و میانسالان امروز در سنین سالمن"ورشکستگی"های بازنشستگی به سمت 
.برای درآمد ماهیانه شان نخواهند داشت

هم اکنون بعضی از این صندوق ها ورشکسته شده یا در آستانه ورشکستگی هستند

:راهکارها
(حفظ تناسب نیروی کار و بازنشسته ها)افزایش نرخ باروری نسبت به نرخ جایگزینی 1.
(افزیش نیروی کار نسبت به بازنشسته ها)افزایش سن بازنشستگی 2.
ای افراد عدم صرفه باقی ماندن در بازار کار بر: اشکال)افزایش مالیات برای تامین کسری صندوق های بازنشستگی 3.

(سنین بازنشستگی با توانایی کار
(اشکالات متعدد به دلیل عدم پیش بینی آینده)« اندوخته کامل»نظام سرمایه گذاری حساب شخصی 4.



وی مصرف تغییرات در ساختار تقاضای اقتصاد منتهی می  شود و خود مبین تغییر در الگ•
میان گروه های سنی است

انند با توجه به اینکه جمعیت جوان معمولاً تقاضای بیشتری برای کالاهای بادوام م•
ا در بخش ماشین و لوازم الکترونیکی دارد، بنابراین در صورت جوان بودن جمعیت، تقاض

دمات  در صورتی که سالمندان معمولاً منابع خود را در بخش خ. صنعت افزایش می یابد
.  مانند بهداشت و سفر هزینه می کنند

تأمین تغییر با تغییر در ساختار تقاضای اقتصاد، جابه جایی نیروی کار میان صنایع برای•
قاضا از  همچنین، سالمندی جمعیت احتمالاً به جابه جایی ت. ساختار تقاضا ضروری است

.  بخش محصولات صنعتی به سمت بخش غیرصنعتی منجر می شود



(افزایش مخارج مرتبط با سالمندان)افزایش مخارج دولت 1.

(کاهش مالیات)کاهش منابع مالی دولت 2.

وزه افزایش هزینه های سلامت و بازنشستگی بر هزینه های مربوط به سرمایه گذاری دولت در ح3.
زیرساخت ها

سهم هزینه های بازنشستگی در
2000بودجه دولت در سال 

سهم هزینه های بازنشستگی در 
1960بودجه دولت در سال 

کشور

7% %4 امریکا

12% %10 آلمان

13% %6 فرانسه

8% %1 ژاپن



پدیده پیر شدن جمعیت، رشد اقتصادی را کاهش داده و هزینه  /   چین2013وانگ و همکاران •
واهد این پدیده نه تنها ساختار مصرف خانوارها را تغییر خ. نیروی کار را در تولید افزایش خواهد داد

ده به در نهایت این پدی. داد، بلکه الگوی پس انداز و سرمایه گذاری را نیز تحت تاثیر قرار میدهد
ن در نتیجه لازم است برای تقویت نظام تامی. تشدید شاخصهای نابرابری نیز منجر خواهد شد

.اجتماعی برنامهریزی شود

سالخوردگی جمعیت منجر به سرمایهبری تولید در بلندمدت/ استرالیا2006کولیش و همکاران •
همچنین نتابج مطالعه آنها نشان داد در صورتی که سالخوردگی جمعیت از هر دو دلیل. میشود

کاهش باروری و افزایش طول عمر تاثیر پذیرد، سرمایهبری تشدید خواهد شد



ومازارعرب)1381-1338دورهدرایراناقتصادیرشدبرجمعیتسنیساختاراثرتغییربررسی•

1.2۷راسرانهدرآمدمدت،بلنددرجمعیتکلبهساله64-15رشدنرخ:(1384-شادکشوری
دادخواهدرشددرصد

اقتصادیرشدبرسنیساختار:(2018همکارانومیری)اقتصادیرشدبرسالمندیاثربررسی•
باشندبیشترساله64-15سنیگروههرچهمدتبلنددرولیبودهاثربیمدتکوتاهدر

استبیشتراقتصادیرشد

:(1398نهمکاراومحمدزادهیوسف)داخلیناخالصتولیدوسلامتمخارجبرسالمندیتأثیربررسی•
ناخالصتولیدرشدکاهشدرصد2.1۷بهمنجرسالمندانجمعیتافزایشدرصدیک

سالمندیدرسلامتمخارججذبباداخلیناخالصتولیدکاهش/داخلی





2.22

2.14

1.99

5.08

2.45
2.93

3.45

3.13

1.39

1.29

1.47

مقایسه الگوی
باروری کشورها

و 
ز پیش بینی ها ا

د  تغییرات تولی
ناخالص داخلی 

آنها



2050در مورد تغییر نظم اقتصاد جهانی تا سال   PWCگزارش موسسه





:استآمدهاینگونهگزارش25صفحهدر
)بالاجمعیترشدشد،اشارهقبلاکههمانطور

وآموزشدرگذاریسرمایهبابایدامراینالبته
تا،شودتکمیلکلاناقتصاداصولبهبودوپرورش

افزایشبرایکافیشغلکهشودحاصلاطمینان
عنوانبه(داردوجودکشورهاایندرجوانانتعداد
ناخالصتولیدکلرشددرکلیدیعاملیک

وامروزنوظهوربازارهایازبسیاریدرداخلی
واستکردهعملتوسعهحالدرکشورهای

گسترشوبالقوهکارنیرویافزایشباعث
نمودار.شدخواهدآنهاداخلیمصرفبازارهای

سندرجمعیترشدکهدهدمینشان13شماره
جملهازنوظهور،بازارهایازبسیاریدرکار

کلجمعیترشدازهند،وپاکستاننیجریه،
ادهایاقتصازبسیاریمقابل،در.استرفتهفراتر

تجمعیآلمان،وایتالیاژاپن،مانندپیشرفته
کاهشتوجهیقابلمیزانبه2050سالتاشان

درجمعیتکاهشازعمدتاانقباضاین.یابدمی
،G7اقتصادهایمیاندرشود؛میناشیکارسن

-2016زمانیدورهطولدرکارسندرجمعیت
خواهدشاهدراسالدر٪0.3منفیرشد2050

.بود









عواقب سالمندی جمعیت بر نظام سلامت



کشورهای 
تهتوسعه یاف

کشورهای در 
حال توسعه

15% 85% جهاندرصد از جمعیت

7% 93% درصد بار بیماریهای جهان

82% 18% درصد درآمدهای جهان

89% 11% هزینه های درصد
بهداشتی جهان

:افزایش هزینه های درمانی1.

افزایش هزینه های نگهداری. 2

زندی و همکاران )کل % 28بستری سالمندان -
1395)

افزایش هزینه های سلامت در سالمندی-
(2010، مهرآرا 2009کاوسی )

سرانه هزینه های سلامت در افراد  -
برابر افراد  ۷.25سال و بیشتر حدود 65
(2020لی و همکاران )ساله 25

Iran



:دواطلبانه:       اجباری/دولتی:      کل 2019هزینه های سلامت



-1.5          +6.5        +5.8

+2.135   +4.077    +2.329

+118.9   +325.8    -41.3





















افزایش هزینه های نگهداری و درمان با افزایش سن در امریکا
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